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���	
� ��
 �	�� ������ �� ������ ���
� ������ ��� ���	� ��
��� �	� �� !��� "
# �

��$�%�
� &�
���' ���� (���� (�
� ��!���
� )*! �
� +*, (� ��$���� )� �� �!�-
� ���
 ������� ���$ .�
���
� ��$���
 	�
� /����$ &�	����$ �0-�$
� )��1 2����	
� �	
 3�4-�
�

 �!	
� ���� 5�
�� ��Phelan ��6
 �, ��, ��
 7
�� 2��!���8� 9	-��
� )����
� (� 
��$�%6�
�� &�6, �! 6$ ��6���� �	
 ��!���
 )*! �
� +*, (� ��
��� �� /����$
�

��� �! $ ��$����� �!�-
� ������$ .
�6!�-
� ����6�� �6� ������ ���
� ������ ��� �� ����	
� ���, �0-�$
� )����� 	1�

�� �6!���
� 3���� (� )������� �-%
� (� �*,:� 3��� �, &���,	 )�� ���
� ��$���
������
� ��	���
� ��$��
� .

(6�
�� ��	
8� 9		-�
� )���;
� �� 		, �*� �� ��8� ���	� /����$
� 3�$�� ���� �
�6� <$-%6� ��� ��$����� �!�-
� ������ ��
��$ )���8� ��,�� "�, ���� )��!��6�

 �*�� �4��� &�	����$ &�=��$' >� ������
� �1���
� >� �,���
� ����! "
# ����# 2�1���� .
?�6$@� ��,��� )���8� ��!�� �	�$ ���; �! (� <$��	� &� ��$ ��!���
 )����� )	,' 	1�

&�
���' >� <$ &��4
� &���, �;���� ��$ .��� �, )������ >�;
 9������ )	,' 	1� ���
� 7
�6�
��� �	6� A��4
 2���8� ?��
�' "�, ���	�
� 	�$ ��4�$�� &� <�� ��	
��
� ����� ����!�
 �6!�-
� ������ 5�� �� &�
���' )��!��� ���-�
 ��8� ���	� (� &	����
� /����$
�

��$����� .64��� &�	����$ &����!���� ����8� ?�	' ��-� "
# &�, �! $ /=���
� )�� ' 	1� �
������ >� &�=�	' �, ������
�� �
8� ��� "
# ����# 2	�
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(�
� ����4
� �� ���� ���1�
�� �
���
� )*! � �$���)��' ��$��
� �	
 9B��$ ���!� ��-� 
(� ��0-�$
������8� �, ���$��
�"�4$��
� )����
� �	� .���
�� ��4��� �� �0!' ��
� &

&����!��� ���-�� ������ ��$�� �
 )����	
�� C�-$
� ����� "�, �
��
� )1�
� (�"
# 
"%1'�!�� �	1 .

&!-�
� �$����9��	#� �%�� 2���� )��
 �
��� ������ 7��� ��# �� (���� ���
� ��! �� 
)*! ��'�$ �����)�$���� )� �� �!�-
� ������! )��!���
� 7�� ��0� ��
�� ��� 5

�� ���� C�- �� ��!���
� )*! �
� ��4$ �	%��)Addcentre.2004EE. (
$���� )� �� �!�-
� ��� G��,' >� �����
� ��$ �
8� �� ����5	-� �! � ?��$8� 	�, 

����, �� *,�� *��,� ��$!��$-:����� ������ (�
� )���H�
�� .�� (���� 5�
� ���
��
�0I�� ������� ��
�$��� ���0I� ���� C�- 2<
�- �� ����@�$ �0J�� ���0! <$ ����
� 

��	��$ &!-�
� "�, <��	1�,<�� .�� ������ �����$�'�;�
��$ <����
 �!�� �<��4�# 
<$ ��0I�
� �� <����)Child study center, 2004 .( 

����
�� �
�$4�
� )��!���
� "�, &�$��	�� ������ &���� &
��� 	1� (� &��� �����
� �
������� G��,' 9	- G����"
#��$! 	- .������
8� ���	 *,�� ���
� ���	� (� 

"�, &���
I�� &�$��	� &�� ��- <���!��� >� �����
����
��8�&����
 &��,	 (� &
��� (�
� )
Garber & Smith,2003 . (

���� )��!���
 &���� �, ��$���
 �$
�K ��,B�� �
8�� ����� ��$�;��� �, 	��$� ��
��I$ &
"
#��$��
� .�� 	�	�
� ���� C�-�'?��
���8� �*� �� &���� 7���
 &���� �, ��$���
 

(�� �
	�;�
�� L��%
� G�$ ���-8� ���	$ 5	J� 5�
�� 2���
� &�	����$ "
# >;��� 
	�4�� 2���
� )��!��� (� ��$!"
#�1*�
� (� )*! �
� �� 	�B� <���'� ���
� ��$ .��!

 ��
 ������
��8� <��� �, ���
� 9��% ���	� "�, �=���
� <�	
��
� >;��� <�, &;�� ���
 ��%-�
� (� ��� �!  "�, ��M� 	1 (�
�� <������� <���	1 (�(��	�!8� 2����:�$ 
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������
�� ���18�� 9��8�! ����@� >� ������
�� �$���� ��H
� )�1*��
)2(�� �
� 
2004 .( 

		 ��)��$	8� ��$��$ �4����
� ?��$8� �!�-
� ��� �� ������ ���
� )� �� "�, ��$���� 
���
' )*! � ?��; �� &��;��� (�
� )���H�
� (� ��	
��
� &!-� &�=��$'��!���
� .

G���� &�=��$' ��$�� (� )��	-� ���;��� ��	�, �
8���#����4� ����I$ :
�'�:���
� 7��� (� 5���
� &!-�
�?��0'C	-� 5�
� �1��
� .

����0 :"�, 9����
�� )��������
8� G���� (�
� ��H�
� )Addcentre,2004 .( 

����	
�;� &�� �� ' 	1�)1992 ("
# ?�	' ���-� (� 	,��� (�
�� �
O
 )�-��4�
� �� 		, 
?��$8�� )� �� �!�-
� ��� �� ������ ���
� �$����(
��
�! :
1.�
8� ���	� 
2.�B��
� ���	 ����8� 7��� 9��	� �
��� )��;�������� ��
��' ������ .
3.5��8� �����
�� 9	-�
� &,	.
4.���
� >� ��$�;�� �1*, ?��$ .
5.9��8� ���	 ���4���� ���I� .
6.���4���?�1	%8� ��	�;
� ?��$O
 .
7.)*! �
� �-
 ���	� /���$ "�, ��%-
�����M��� .
8.����
 (��	�
� P�;�
� &,	 "�, ���
� .
9.)*! �
� �
�;� &	,��8��	=�B
� �� �
�$ ��$ �1*, � (�
� .

10.����
 �$���� ��$� �	�%� �, C-$
� .

	1���
��!��� 	��
���� ���!� (�!��$ �� �! 	!' �*��� 7���
� ��	�� /���$� 
������
� �
8� ���	� 9���� "�, ,"���
��' &�	����� &�������� "�, 9����
� ����!

 <
��� <��$����4�:��$��
� )��!���
� �$��� 5�
�� ?�%1:� ����I! ����8� �	
 
��$���� )� �� �!�-
� ��� )��- (� ���8� )2(�� �
�2004(

��I$ 3$� ��� �	$� �
O
� (
��
�$� ���
� ��%�  ��! �� ?��$ (� �����' ���	 ��
>� ������
 ��=*�
� 3��
� "�, &�$��	�?��$8� 	�� ���' &
��	 P�;�
 �����' ��%�, 

��$�� (�?��$8� �-%� 	1 (�
� �����
� )*! �
� (� Q�1�
� &�$��;� (�� &����-# 
)*! � >� �����
� (� � �
�$&�=��$' .
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�$����� �# �� :
�$���� )� �� �!�-
� ��� ��! � �$�����(�
� "
�8� ����4
� �)��' R�4��
 P��� 

A��
� )����
� ��� ($��
� &
��
� (� )����J�
�� )��	�
� ����� "�,�����
� .��
�
 �0!' ��-� �� 	�	�
� �� 
�� ������
���0-�$?��
�'� 8��� ����
� ����! �
 ���

�0S 7���� <
�- ��� ���
� /,B� (�
�� �����*
 �$-�%�
� G��,8� "�, ��$�� ��
��
������� ��,���;��� ���$��
� <���- (-��� .&
��
� (� ��%���
� B�!�� �I$ �	$��
���M��
� (-���
� "�, �$%�� ��B�� ($��
�<(-���
 �;�-
� A�I$ �
8� �' ��- (� 
���
� ��! � >� �����
� (� &����� ����, .

�
 (� T���
� ��%4�
 ��M������
� (� )��	�
� ��	
� 	-I! ��	���
� ��$��
� �!
 ��$ � ��� (�
� ��$��
� ��
A��	�
� ����' �� 9��$! �$�� ��$ �������)2 	��-
�

 .(�
 ���
' )?�; 	4��9	-��
� )����
� (� ���� ($��	� /����$ &�	4� (� ����	
� 
��!���8� �� ���, "�, <4�$�� �*� �� (
�
8���
��� �	� Q*���� 9	,��� (� <

�
8� )��!��� ���-�
 &�=��$'�$���� )� �� �!�-
� ��� �� ������ ���
� �.

�$����� ���6/ :
06 ���6/ %� 	�
#� ���� �$����� :

•)*! �
� �� 	-�
 9��8� ���	� /���$ &,	
 A��I! &	����� ��;=��� �'
� �!�-
� ��� �� ������ ���
� ����8� �	
 ��!���
��$���� )� ��.

•���
� ����8� ��' ���	� /���$ ��- ����, �0-$ ��$��
� �$�!��
 &	4�� ���'
�$���� )� �� �!�-
� ��� �� �������.

•����S ��� ' ���	� B�-� �' �!�� ����	
� (� &	����
� /����$
� �'
�$���� )� �� �!�-
� ��� >� ������
 ������
�!�.
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�$����� 7��6/:
�	�� ��
 ����	
��$�;U
����	
� )����� �0�� (�
�� ��
��
� )�J���
� "�, :

1.)� �� �!�-
� ��� �� ������ ���
� ����8� ��' &�B�
� �	� ����$���� ��$�	� ���
� 
V	�
� 	,��1� )���� 3�$��$ 	�
� �4���$ 

2.���	� ��
��� 	�
� �4��� ���8� ?��
�' ���;� (���
��8��>� �����
� (� ��$��

 ?��$8��$���� )� �� �!�-
� ��� �� ������ ���
��$��	� 	�$ ����, &� V

3./����$ "�, �
8� ���	� ��0I� �
 �� 	�
� V<��� �, ���
� 9��% ���-� (� 
4.� ���	� ��0I� �
 ���
8 /����$ "�, V<�	
��$ ���
� �1*, ���-� (� 	�
� 
5.
8� ���	� ��0I� �
 �� V<
�- ��$ ���
� �1*, ���-� (� 	�
� /����$ "�, �
6.V(��	�
� ���
� ?�	' ���-� (� 	�
� /����$ "�, �
8� ���	� ��0I� �
 �� 

�$����� ���#��� :

•���� 8����� :($��	� /����$ �
9��O
 )����
� (� �*�� A���� ���!	
� 9	,' 
9	-��
���!���8�8� ���	� "�, ����� ������
 &�=��$8 �
���
� ��$��
� "�, �


 ��$��
� )��!���
� >�?��$O
 &�	���� �*� �� ����' ?���8 	�
� ?��$8� 1W
2W3"
# �'���
� �%� "
# ���
� �B, �;���
� ��!�� C
�0
� I��
� �'<=�%1# 

<$ &�4� ��! 5�
� ?( 
� �,�'<$ �K�� .	�
� ��!��?�%1:�� ���  ��� 
�B�;� � �%��
O
 ���
�;� ?��0'	�
� 3�$�� ?��0' �������� &*!
� &	, ���
' 

�B�
� �� <;��� 	�$ ���
� ?���' � 1��� &	,� 2	�
��'
����-
�)1995Phelan, (.

•���	��� �	�	� � ���� ��� :"�, �0J�� ����8� ��%� ($%, ������ �

 ��$���� "�, &���	1����������� (� 	'?�	�4� 	1� 2 ��
���� 9?��!$ &����� 

	=�B
� (!�-
� �� ��
 ���
��'���
� ?�	' "�, ��$�� ��0' 7��� ��� ��,��	��� 
��
������� ��,���;�� <���- "�, �0J�� �B��
�� ���	�
� (� ��
 ������ 

� ���
� >� �������(9��-
� )���� ������������ ��! '� )�;�	$ .
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+*�
� ��
��I$ )��
� (�
� )����	
� )���$�G��,8 �� ����� 2��$���� )� �� �!�-
� ��� 
)*! ��
 (!���
� +*�
� �' ���$��
� ��
��8� "�, B!� �� ����� ��$�
� ���	8� ��0I�$ &�
�

�$-�%�
� ������� ���
 .�, B�!��
� &��� C-$
� �� ���;
� ��
 (�� (6�
� )����	
� "
���	�$ )��
�9��8� 	-I! 2��
��8� ��6� G��,' �� ���4�
� (� &
��� (�
� ��;*�
� 

��$���� )� �� �!�-
� .

����6�� &��' "�, ����%�
� ����O
 ����
� +*�
� 	�	-�
 ���J� )��;' (�
� )����	
� ���
 �$���� )� �� �!�-
� ��� ���(� )��;' (�
� ����	
� 2&�6, 9	6-��
� )����
�)2003&(

�� <,��;� "�,?��
�' ���8� �6���! "�, >�$��' �����0 9	�
 &�
���' >� &�$��	� &� ���
� 
)��!���
� &��� &�
���8 �
�$4�
� ��,���;�� .G�6�� ���' �,��;�$ &�����4� )�� 	1�

&�=��$' ����8� ?�	' (� &	4�
� ���1 C�- 2�4� (=��	
� +*��
 	�$3W6���	�
� �� �� ' .
)6��! 	61� 2����8� ?�	' (� �%�-
� ��H�
� ��- ������
�� 9��8� 5'� Q*���� &� ��!

(
��
�! ����	
� /=��� :
1.)�� ' ���	�
� )	���� (�
� ��8�"
# ��6�
 �61' ����,' ����M' &�
���' �' 

�$���� )� �� �!�-
��(�
� ��8� ����' �� 
� ��	���� &
 ���	� .
2.��
�6�8� &�	��6�� (6� ����4���� ���$0 �0!' )��! ���	�
� )	���� (�
� ��8�

 >� ���$��
�&�
���' .
3.���,��;�
� (� ������ (���� ��'����� � &�"
# G��6,8� (� ���H� 5' 	�;� 

���	�
� (� ��$���� )� �� �!�-
� ���
 �$-�%�
� 	�$ 3�-
# ��%6�$ ��6���� 
<�$��	� .

�I$ 	��� )�;������$ C-$
� ��
 +�� 	1�����# �'��6���� �6�8 )������ 	��B� 
�!�� �� ������� ���$ ��$�%�
�&�
���' &�	64� (6� �����6��� >� ���	�
� (� 

5	J� �����
� (=��	
� +*�
�"
# �� 	-
�� �����
� G��,8� �$-�%�
� .P�6�1��
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C-�$
�?��;# )����	 ���' �
� A�� (� >� ��; 7��6 # ����
 /���6$
� (6� ��6�
��$��	�
�)Roller Coaster, 2003(

���' �0�	- ����	 (���
��;' &�, (��� )2003&()�6���	
� B!�� (� ���� 5�
�
 )�	
 (�
�� 29	-��
� )����
�$ ����� (� ��-%
�"
# &�	���� ��
��� �	� �, � !
� 

($��	� /����$9��O
 G��,' ���4� (� �$���� )� �� �!�-
� ����?�6�$8� �	
 
&
��' �� &�$��	� 	�$ ������� ���$ ��$�%�
� .�6
 )��  C�-��6���	
� 100 

������� ����! ��� &
��'� ������	8� ?B6; �6�I� C�-$ ���,��;� "�, ����1
 9	�
 &
��' >� ���	� &���80���	� ���; �! )���; �*� �� �,�$�' 50�64�1	 

�� ���	�
� "4��� � ��@� ?B;
 .&�
���'� ��8� &�� B�-�
 ���	�
� /����$ &�% 	1�
 2��$���� )� �� �!�-
� ��� ������ ��
��
����:�$ >� �����
� ����! "�, &�$��	�
 

(�	6� ��! 6�! 2������� ���$ �$��� (�
� ��	�;
�� ��!���
� )*! �
� �� 	�	�
�
 )��
� &���� .

� &� 	1�/����$
� ��� ��
��
� )�����
� &����� :
•Q������ )����� .
•�,� �
� �, ��$��
� ����! .
•��H
�$ &!-�
� .
•(���
� �$�
� .
•�
�B#����@� >� ��1���
� .
•�1�	%
� )����� .)��
� &���� .

/����$�
 ������ ���
� ������ ��' �� ' 	1�"
# �!�-
� ��� G��,' ���M �' 
���� )� �� �B��
� (� ����8� �	
 ��$T$%'���	�
� �$1 <��, ��! ��� �1' .

����� �!� &
 �;���
� �I$ �	$�� (����	�
� 	6�, ����8� 9��% �I$ �	$� C�- 2
9	6�	;
� )���6��
� "�, &�$��	� 	�$ �4$��
� ����	
� (� ��! ��-�� &
 ������
�

 ����4�����8�$��$�	�� &
 ���
� )Garber & Smith, 2003(
��-� &	, ��!� 	1�&�=�	' (� ���	�
� (6�
� ��$��	�
� /���$
� B�!�� �, �;��� 

��-� 	�� (�
�� <���	�!�� )�����
� )��
� ��,���;�� )�����
� "�, &�
 )�	1
 (� ������
� &���
����	�
�.



9

��!	
� �
��� (�
� 	�
� �4��� "�, )��;' (�
� )����	
� ��� ���' ��; ��� �
9	-��
� )����
� (� �*�� A������!���8� �	��� "
# �6���! "�, �
8� ���	� 

��; � /=��� )�	1 	1 2�$���� ��H
� ?��$8� )��!��� >� �����
�"
# �6�$! 	6- 
($��	�
� /����$
� ��
 ��
��� ��- .

&�, <1���� (
	��$ �
��;' ����	 (��)2003&()�	
 (�
�� �	�! (� "6
# &�6�4� 
7���6
 &�6�4� 9������ &�	4� ��  2��	
���
 �%��� 5�$�� (��� ($��	� /����$

 <�	
��
� )������
�� ���
���	����
� <���� 2���
� >� "
# ��	6�� ���  G�, 
�*�� ���!	�
 	�
� �4���
 .&� 	1�7�� # 222 ��' (
� ����8 �$1 �� ��, (� 

���	�
� 3��� �, &���,	 )�� �*,:� � �, &��� <,��;� )������ 2 /����$

 &�$��	� &��
 (=�� , �! $ .)���� C�-$70���	6�
� (� &���$ ��	' 9��' 

��$�� �,��;�! ��M���� &=��1 "�, ����@� 7��� ."�, 9������� )4$� 	1�
�	�$� ���	�
� /����$ (� ?	$
� �$1 ���,��;�
� .

/=���
� )�� ' 	1�"
# �' (
�
8� 	� ���
� ���-� ����
 	�
� �4��� &�	����$ ��$�
 &�������� (� ���$!<�	
��
' ���-�� ���' )��!��� (� &�=��$' �,��;�
�$ ����4� 

��$��
���-� 5' ����, '��� &
 (�
�� .

Q*�:�$� ���' ����	 "�, ���	� <�4$� 5�
�� ($��	�
� 	�
� /����$ A�� ��-
 �����	
� )����������O
 �!�  (� &�, �K)2004&(�64��� ���	� ��
��� ��-

 )��!��6� ���-� (� (���	
� �!�
� (� &���, ���� � ���
� ������ ($��
 	�
�
 �	� "�, 7
�!� 2�������������8� >� &�=�	' �, ���$��
� .

)����� 	1�9�� � ��� (�!�
� )������ >�;� �� )��$ ����' �1' &
���,' 
��12<�� .&�1� ������"
# $��� ��$��;� ���,��;� �6�
��� �6� 	!I��
 <�

 	�
� �4��� .��$��;�
� �,��;�
� )��  C�-$15"�, ���� � ��� 18�6�� 
�,��;�
����$��
� 11"�, ���� � ($�� 33��� .A�64� 9������ )4$� 	1�

�	� 6,��;�
� ���	� 	�$� �$1 ���,��;�
� (� ������ >� &�=�	' �, ��$��
� �
��$��;�
� .

��
 /=��� )�� ' 	1� �� �	
�<"
# �' ��� 	61 ��6���� >� &�=�	' �, ��$��
� 
�6���4� 2��$��;�
� �,��;�
� 	�, 	�
� �4���$ ���	�
� �$1 <��, ��! ��, ��-�

 �,��;�
�$��$��
���-� 5' ����, '��� &
 (�
�� .
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 ��;�
� (� ������ ($�� ��� "
# /=���
� )�� ' ��! ��;������� �, ��$��;�
� �,
 >� �
���$ ��4�$�� �!��� �����
� ���� ���8 	�
� ����' "�, ��=�4
� 7���
� ��	��

����8� .�6�$�� )-$6%' C6�- 2>��� �! $ ������ )*! � /
��� ���' ��!
 �0!'� ���' ����8������ >��� �! $ ��!���
� )*! �
� )%�1� .�	6$' 	1�

 $�;,# ��$��
� ��
�6�8�$ �6���4� ������ ��$-' ���� ' ��! (�
� 	�
� �4���$ &�
�4$�� &��� ��	����
�(.

��-� )��' 	1 	�
� �4��� ��$ �	$�������
� (6�� 2�6�$�
� ��6��8� (� ���' 
(�
� ����	
�����;' ���J� �	-# ��$!
� )��� ���
� ����O
 2�	�! (� ������ (� 
)��  (�
��220 �� 9��' ��$ &
���,' P����� ���
� ������ ��' 3W4)���� 

>� �����
�$ 	�
� �4��� "�, &�$��	� &� ���
��10(6� �6�,���;� ��	� )��!� 
������ �4��� .9������ )�	1 	1��
X
 )��!��� 		-� �	�$� ���	�
� �$1 ?��$8� 

��H
��
�$4� =��$' ��$�� (� �
8� ���� (���� (�
� )���H�
�� &�.&�1 	1��
8� 
��7W8�� )��  )���; ���	�
� �� � <,��;� �! (� )*=�, (�� :

1.)*! � ��- (
�
�� ��$ <��, < 1���&�=��$'&��� &������ ����!� .
2.(
�
8� >� <� 1���� 	�
� �4���
 ��	�� ���  G�, .
3.	�
� �4��� ��- (
�
8� >� < 1��� .

�, ���	�
� /=��� )�� ' 	1� 	�
� �4��� ""
# &��I6$ ����6  	61 ��$�	� ���
� �
8� �' 
�1'� 3$��
� �� ��H� �1' ��-$%'���$-# �,��;�
�$ ����4� �$�K� ��$��
� .��6 ' ��!

 �
8�"�K ������ �' ��-$%' <6��, ����! ��� ���' �! $ ����%�� .�6
8� �	6$'�
&�$�;,# 6�� �! 6$ �����
� (� &
	,�� <�8 /����$
�$ >6� �� ?�6�$8�)Parent Magic 

Incorporation, 2004) .

&�, �	�! (� ���$
� ���	� (� ($� B!�� (� 	�
� /����$ A�� ��- ���' ����	 )��;' 	1�
)1990&(&=��1 "�, ����! ��� ��!��� )*! � �� ������ ���
� ������ ��' �� ���, "�,

 "� ���
�$ +*��
 ��M���� .����� )4$� C�- (6�
�� ��6���� "�, �����
� 7���
� 9�
 ������ "�, B!����$���&
��'� ������ )��!���$ ."�, �����; (� �
8� ���	� &� ��!

���' 9�� 9������� 3�$�� 	�,' &0 2	�
� �4��� .
�
 /=��� )�� ' 	1������	
� "
# �'�� �0!' 90%����8� ��$��	�
� )���;
� �I$ ����  

��� "�,&�=��$' )��!��� (� ������ ��0' )!�� 	1 	�
� �4 .&�=�	' ��! ���
� ������ �' ��!
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 ��$��� "�,<��!� �� ��1' )��! �
8� ���	� �$1 �$����
� )��!���
� "
# ����8� /=��� 
���	� ���	$ �� �� ' �0*0 	�$ 2���	��
��
8� .

�
8� ��  	1� &=��1 "�, &
� ��$�	� ���
� &��;�6- &	�$ ($�
� B!��
� (� ��M���� "6
# 
?��;# )��	4
 A��1 &�
���' �'���	�
� 	�$ B!��
� (� &�;*, .

�
 );�� 	1������	
� ;���$���!� 	1 	�
� �4��� �' �
	��� �	-# (6� �6�,��
� ��
��8� 
��;��-� ���
�� ��	
��
� ���	� 3��� �, &�;*, �!�� ���
� ����8� �, � !
� 	�6�; 

���'<$-�%� )Parent Magic Incorporation, 2004(.

��$��	� /���$ &�	���� "�, )��� � (�
�� ����, &� (�
� �4$��
� )����	
� /=��� ��;���$�
��8 	��� )����	
� ��;� �I$ ��
 T��� 2�$-�%� ��!��� �!� � �� ������ ���
� ����8�

 ���$ �0J� &�, �! $ ��8� ���	� �I$ ?�	' (� ��
&�=��$' .��!��T�)�6���	
� �6� ���' 
2�6���, &
��' )$�	� ���
� ������ )��!��� ���-� (� 	�
� �4��� ��
��� 9���8� ��$�8�

�
 ��	;��&�=��$8 &���$�� ?��0' �
8� ��$ ��� (�
� )���H�
� G���� (� �4���
� .
�� �
�>;  � (� 	�
� �4��� &�	���� �0-�$
� ($��	� /����$! ��
�-
� ����	
��8 ������ 

��$���� )� �� �!�-
� ��� ������$ ��$�%�
� .
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��9��2- �$����� :

)�	2��$����� :
��;� �� >����	
� 50�� �	�� ?��
�' ���' ��6� �6� ������ ���
� ������

 ��$���� )� �� �!�-
� ��$��
� �!���
� (� ��	���
� .� &� 	4��*,: 6,�	�	6,# 
)1�$ ����, �$1 )������� ���-�
� �-%
� (� 	�
� �4��� ��- ��$��	� � ��

(��! .?��
�' � ��
� ��- 	1����'�!���
� �� 9		��� 3���� �� .

�����$����� :
�� ����	
� ���, )��!�24�	�� �4� 	���' �� �6 ���
 ����6- ���6
� ��8�

 �
� ��$��	�
� 	�
� �4���$ �%� &
		, ��! ���
��50���	�
� 	�, 2&
� �,��;�
� 
���	�
� �� �� ' �0*0 	�$ )���' (�
� 9�����*
 )$�;��� (�
� &��' ��	!' ���
�� 

�� ��4$� 	�
� �4��� �, ������.
&1� ��	;
��)1(	6�
� �64��� "�, &�$��	� &� ���
� ����
� 	���' >�B�� T���
 )��!� (�
�� ��24���, ?�$@� �� ��! &��M��45.8%)�6��8� &��6�� 2

37.5 %?�$�18� &0 16.7 %����
� 	���' �� .
)1(

���
�$ �$��4
� ��% ��- ����
� 	���' >�B�� �0�� ��	; 
�$��4
� Q�� 		�
� �$��
� 

&8� 937.5%
�8� 11 45.8%
���1 416.7 
Q��;�
� 24 100%
���,' )��! 	1� ��$ P����� 	�
� �4���$ &
��' ��	� ���
� ����8�2W12���
� �
� <�� 

&1� ��	;
� �� T���� 2	�
� �4��� <$ T��� 5�
�)2()$�	6� ���6
� ��6��8� �0!' �I$
 ��$ >4� ����, �-��� �� ����! �4���
� ��
 "�, &
��'8W12<�� .
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&1� ��	;)2(
&� ���
� ����8� ���,' �0�� ��	; 	�
� �4��� "�, &
��' ���	� 

���
� 		�
� �$��
� 
2W528%
6W8835%
9Z1213 57%

Q��;�
� 23 100%

&1� ��	;�
 �M�
�$ �!�� ��!)3()*! �
� �0!' "�, ����
���!���
� ���� (���� ��! (�
� 
��' ����'��
 ����	
���
 >��� +*, (,	���� �
8� /,B� )��! (�
�� 

����/�$����� :
)�� )��	'(�� �� �! ����	
� :
1.��$���<�%�� �6��
� �6� �! "�, �
�0'� 	�
� �4��� ��
��� �	� &��4�


 <���'� )�������� �� 		, ��;��� ?�� "�, �0-�$
� ���	,' �6%��
�
 )�,�$��� &��4�$�'?��
���8� )��64� "�, ��� � �' "�, )%�- (�
��

 ���� )��!��� 		-� �
8� ��� 	�	� �0�� ���' )��4�� �� �64��� ��;� 
?��$8� "�, �
��0I�� 	�
� ."�, 9������� )��, 	1�5(6� ��6�!-� 

���!-�
� <��, 3��� �� ��- ����	�� &�� �%��
� ��$��
� ��;� .
2.P�  �� � 	�
� �4��� ��- ��$��	� � ��(��, G�,� ��	�� G�,� 


���
� ��$��
� /����$
 ����$�! �*�� ���!	�
 �&�	��6�� "�, B!�� 5�
�� 
����' 	�
� ?���O
 C6�-$ 2������ >� �
	�;�
�� ��0!
� &*!
� �� �	$ 

���
� ?���' 	��"
# �%� �' "
# 		�
� 3������� ��;� >� �'&*6!
� 
?��0' 	�
� ."6�, ����
 ��4�! >�4���
� )1�
�� ����-
� &�	���� &0 ��� 

� �' "�, 2<=���' �B�
� )1� ��!&?*�� C�-$ ���
� ��, >� 6�B� �	
���, �� <�� �! �$�4� <4�1	 �, .� 61��� &	6, �4���
� ��
 ��� ��
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 �� C	- ��$ ���
�'?��� �$1 �� ?������ 	�$� <6�$1����#�6
�- (6� 
��$�� �%��� ��!� ����
 T����
� ��� 9�� ��8 C	-� (�
� ?���8� .

3.� )���� T��� ����� )�	�6��$ ��!�6��
 �6 ���
 <$-�%� 	�
� �4��
� ��
� .

�����$� ����::
•),B��0-�$
� 9������ ��!�� 6�
� �6, <6�
�' )������ >�;


	�$ ���� �%���
� ����, �����
 .
•)�	1C-�$
� ����� 9	�
 �%�� )�,�� �0*0 �	� "�, � ��
� 
•��6- ��������� � 1����
 ��;�
� �0-�$
� )-��' �6 ��
� ?�6�0' 

�
	�$� � ��
� .
•)�	1�0-�$
� �������-�;� ��� � 	�
� �4��� )���� P� � .
•)�,' 	6�
� �4��� ��- ������*
 ��!�� ��
 �����
 &1� �0-�$
� 

���� )$��;�� )��%��� �� 	�	�
� )�$4���� .
•���� 	�$3��6�' 9�6� 9����6��� �60-�$
� )���' ��  '

� ��
�$ ��!�� ��
������� A!��
� 3��� �, .
•�
		6,� �6���, �$�;�6��� &6� (�
� )�������� �0-�$
� )��;

 �����-�$ )��1� (�
� )��4��
 ���=�
� ���
�� )����!�
� +������
9������� (� )	�� .
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 8;�	��� 

��� �� ������ ���
� ����8� ��' ���	� ��
��� "�, �����
 ��
�-
� ����	
� )�	
 �!�-
�
 G6�� (6� ��6��8� >6� �64���
� ��
 &�	���� ��0I�� 	�
� �4��� "�, ��$���� )� ��

 �����*
 �$-�%�
� )��!���
� .)��, 	4� ��$��
� (� ����8� ��
 ��
��� �	� �� 	!I��
�
(
��
�! ($��	�
� /����$
�$ ��$���
� ��=�8� �� 		, "�, <$�;�� "�, ��
�-
� ����	
� :

J�
� ��8� �� :
��$�	� ���
� ��$���� )� �� �!�-
� ��� �� ������ ���
� ����8� ��' &�B�
� �	� ��

 V	�
� 	,��1� )���� 3�$��$ 	�
� �4���$ 
>����� ��=�� "�, (�
� )�����8� �� 	�
� �4��� �����1� )����$ &�B�
�� �$���

����8� >� ��4�$�� /=��� "�, &!-
� .�� � �� ��-� <�
# &1� ��	;
� )4(���
 �� )�!�� 	1 	�
� �4��� "�, )$�	� (�
� ��8� &M����4�# �����1� )���� 3�$�� 

	�
� �� P� ?���8� 9	�	;
� ����
)4.5((� �B�B��� ���
� >� Q�������� 
��$�;��� �1���
� �������� ����
�� )4.7 (�)4.4 (�� 9	������ "�, �	� ��� 2

�	�
����' ����8� 7��� ���H� ��� ��;�� (���
� 3�$��
� 	�, �� .�� �	$��
 ��! 	�
� �4��� 3�$��
 9��8� 	���' ��$ �����
� �I$ ���' ��	;
� �*� �� 

����
� ����;
� "4�� &
 (�
� *���� ���$!�4���
� ��
 "�, ��$�	��
� ��$)3.2(2
7
�!� ���
� <�$�� <=���' "�,
� &�	����$ 	� �$��� ���� ���4
� ����� ��! 5�
��

��4�
� ��4$ ��$ �18� )3.2(��	�� C�- 	�
� �4��� (� ��1���
� ���8� �� �
�
 �����
���%� 
� ������� "�, 9����
� (� 2	���' ��$ �����
� ��%�$ ��'

 ��� 9��8� 	���' �� 	-�� 	�� �# �
��-� � �
�H
� (� (�
�� ���	�
� ���M
8� 9�� ��� ��;� �����
�� �!�� �
� 9	�	-� 9��8� 	���' ��$ �� &K�
� "�,

	��B� ��$�	��
� <���!�� �����$ *
 ���	�
� ��-� &
 �� ���' 	,������� 9	���� .
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&1� ��	;)4(
���	�
� 	�$ 	�
� �4��� )���� 3�$��$ ��8� &�B�
� �	� 

	�
� )���� ��=�	 �$
�K -'���� ��	�� �	$' �����
���4
� 

���-���
5�����
�

&�	����$ <�$��
�
	�
� 

674W73.2 1.6 

P� ?���8� 
9	�	;
� 

16 7WW14.5 0.9 

>� Q�������
���
� 

17 7WWW4.7 0.5 

7���
� B�B��
��$4�
� 

15 522W4.4 1.00 

	���' ��$ �����
�
9��8� 

9474W3.8 1.2 

(��0
� ��J�
�:
>� �����
� (� ��$��
� ��
��8� ���8� ?��
�' ���;� (� 	�
� �4��� ��
��� �	� ��
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Abstract:  

on)1-2-3(The study aimed at exploring the effect of counting technique 
the behavior of children with Attention Deficit Hyperactivity Disorder. 
The study has adopted a method produced by Dr Thomas Phelan, that 
helps parents  to deal positively with their children's behavior problems.  

A group of parents was invited to attend an extensive workshop 
presented by the researcher, in Riyadh city, dealing with the counting 
technique.  Those parents have implemented this technique with their 
children, with an open chance to communicate with the researcher to 
request further information.  

The researcher developed a questionnaire to test the effect of the counting 
technique on the children's behavior.  The study results showed positive 
improvement on children behavior, as  well as, their relationship with 
their parents, relatives, and teachers. 


