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	بناء وتعديل السلوك

Behavior Modification



يهدف هذا المقرر .إلى التعريف بمفهوم تعديل السلوك وخلفيته التاريخية والأسس النظرية التي يستند إليها مع التركيز على كيفية استخدام أساليب تعديل السلوك المختلفة مع العاديين وغير العاديين سواء في بناء السلوك الجديد أو تدعيمه وتعميمه أو في تعديل السلوك غير المرغوب وتوظيف التقنية في تصميم وتنفيذ وتقييم برامج تعديل وبناء السلوك من برامج حاسوبية وغيرها.

المفردات 

1.  مفهوم تعديل السلوك ونشأته وتطوره
2. المبادئ الأساسية في تعديل السلوك ( لمحة تاريخه ) الخطوات الأساسية في عملية تعديل  

    السلوك .
3. تعريف وتحديد السلوك المستهدف.
4. قياس السلوك .
5. كيفية زيادة السلوكيات المرغوب فيها . 
6. تعليم سلوكيات جديدة .
7. تقليل السلوك غير المرغوب فيه .
8. التعاقد السلوكي وبرامج التعزيز الرمزي   
9. الرسوم البيانية وأهميتها 
10. الحاسب الآلي واستخدامه في برامج تعديل السلوك .
11. أخلاقيات تعديل السلوك.
التقييم   

تقييم الطالب سوف يعتمد على مجموعة من المتطلبات طوال الفصل الدراسي.

1. زيارة ميدانية: ستقوم كل مجموعة بزيارة لمعهد الشرق للتربية الفكرية وكتابة تقرير عن الزيارة. 
2. تحضير لموضوع: ستقوم كل مجموعة بالتحضير لموضوع معين على أن يقوم كل طالب بإلقاء الجزء الذي قام بتحضيره أمام باقي الطلاب.
3. التلخيص: ستقوم كل مجموعة بتلخيص موضوع معين يتم بالاتفاق مع استاذ الماده. 
4. الامتحانات: بالاضافة الى الامتحان النهائى, سيكون هناك امتحان واحد خلال الفصل الدراسي.
5. الغياب: سوف يتم اخذ الحضور والغياب بعد 10 دقائق من بداية كل محاضرة. 
توزيع الدرجات 

1. الزيارة





10 درجة
2. التحضير




5  درجات
3. التلخيص




10 درجات
4. الامتحان الفصلي



15 درجات

5. الغياب





10 درجات
6. الامتحان النهائي



50 درجة

مواعيد تسليم الواجبات والامتحانات
1. المشروع                         



الاسبوع التالي                             

2. الامتحان الشهري                                       



                                                                                
3. الامتحان النهائي

التاريـــخ                                   

 الموضوع
الأسبوع الأول





تعريف بالمقرر 
الأسبوع الثاني





مناقشة البحث + تقسيم المجموعات
الأسبوع الثالث





التعريف والمصطلحات المستخدمة 

الأسبوع الرابع





تــاريخ تعـديل السلوك            
الأسبوع الخامس




تحديد السلوك المستهدف وتعريفه
الأسبوع السادس




قياس السلوك 
الأسبوع السابع





زيادة السلوك المرغوب فيه
الأسبوع الثامن





خفض السلوك غير المرغوب فيه
الأسبوع التاسع





تشكيل السلوك
الأسبوع العاشر





الامتحان الفصلي 
الأسبوع الحادي عشر




الاقتصاد الرمزي
الأسبوع الثاني عشر




تعميــم السلوك المكتسب
الأسبوع الثالث عشر




منهجية البحث في تعديل السلوك
الأسبوع الرابع عشر




مراجــعة
المراجع
· الخطيب ، جمال محمد (1421هـ/2001) تعديل السلوك الإنساني: دليل العاملين في المجالات التربوية والنفسية والاجتماعية. مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع.
· الدخيل ، أبو حميدان ( 1993م ) . المرشد العملي لحل المشاكل السلوكية في مرحلة ما قبل المدرسة . الرياض : مكتب التربية العربي لدول الخليج .
· الخطيب ، جمال محمد ( 1990م ) تعديل السلوك : القوانين والإجراءات 
PAGE  
3

