
1

� �� ����� ا��آ�ء ا������� ��ى ا�
��ل ا���ه����� أدوار ا���

 إ�ــــــــــ�اد

������� 	
���� /��������� ��
�� 
	
��� ������� ����� ��� ��� ����� /�� ��� !�� �������"� �#�
$ ������� ���� 



2

� �� ����� ا��آ� �ء ا������� ��ى ا�
��ل ا���ه����أدوار ا���
������� 	
���� /��������� ��
�� 

������ �	
� 
******* 

�������	 
���
	� ������	 
���
	 ������� � ��� �����	 ��� !
	 "��#$#%	 &� '	(�� �()*	 �+,�
	 -#��
	 � .#�/�!
	 01-
)'�3�4 -#��
	 5�6 "��7� (�
 '	1	9��:	 5�;< 9=!%	 >�?����@ A���6�	 �B�) CD@#6#%	 E��F*	� �!6#%�@ �G!H9%	 ��� !
	 ���3�
	 �:	1

 &� I?=
	 J�	K@ A���6�	 
��� C&=L �/ �MN4 �O P���
 �Q�R
	 #�R
	 "�R=L S����@ A���6�	� C����9
�@ �6���H� E��F*	 &� ���#R
	
 T	�@U	� �!6#%	 ���RH� D@#6#%	 P6(V .�7 PW�7 D@#6#%	 E��F*	 .4 &� X# !
	� "�:	1�
	 JY��� ZR� [�?� �� \� '�@��]��� '��Q�� 

P���
 T	�@U	� ^���
	 �N�F ��_ �N `
	 ���#aQ
	� ��Q�R
	 "�@	9G$�	 &� ������a
 Z$9� E��F*	 &� .&;� �;�
�c	 �;N1#
	 [�aG�	�
 �	��#
	 "��a@��
	 ���RH .�@ d	9�e�	 ��)������	 
���
	 (f;�g ���
�@� C"�@	9G$�	 5�6 &� S�a��
	 �O �3�� �N E��F*	 
�h6 i�


 P���
 #�R
	 "����=�O .
��/ �N�[j	9@O �N1#
	 5�6 4�-	Pa�%	 1�B�) �1#M@ �
���
	 ��@9H� ����1 ������	 D@#;6#%	 E��F*	 k�
 .
	 5�6 &� E�*	 1#l	 &�3H Z�a�� ��Q�R
	 mY�Mn	 [
��RH o I�9��
	 	�6 PpR
 ��a�q%	 ��9pR
	 S)	�%	� r#6#%	 S�G
	 T#$#� �N1#


 ��Q�R
	 ",=?�a
 �a�M��
	 E��R�
	 1�FO � s���� &� mY�Mn	 5�6 P< Z!!QH �N �� �a� �����
�@ E��F*	 &� �t9?
	 5�< ���#aQ
	�
 u� C�v	97h� C�<�=74 P< ���#aQ
	� �w�!:4 �4 �v	-� .������	 
���
	 xa� y��
	 1#l	 z "^�1� :"�;6�|�	� 5-��@4� Z���!F� Z��9�H

 S;�Ga
 ���#aQ;
	� ��Q�R
	 mY�Mn	� ��/�� &� ������	 
���
	 D@ �N,�
	 E��RH } �N1#a
 ~
��
	 1#l	 z�CZ
 �9Q�%	 ��a�q%	 ��9pR
	
k9)4 ��/�� &� r#6#%	 .1	�-4 xa� ^��9�
�@ �N1#
	 [��) o CPa��
	 IN	#� z ������	 
���
	 s�	#� ���R�@ '�B�) '	1#u �N1#
	 "-9e4�



3
[B9/ ��� CD@#6#%	 E��F*	 k�
 ������	 
���
	 ���RH z Pa�%	 5�w A���a
 Pa��a
 ����Q%	 �G?�*	� "	
	9�U	 &� -�� ���H �N1#
	

1	�-*	.

 �)'س ا��%$�#�ت

���
�� 
����� :������ ����� :��
� ����
���� �������  !"#��� �$%&$'(���)*+.
��&�-&. :�� /)���� ��)0���  &�&1��� 2&*�-�� 3&�4��.
�5&6�&. :������ ���
� ����
���� ������� �%&$7&8 �9�!: ; 2&*�-�� 3&�4��.
��&*8�� :�4�� ��<�+=
*9�� >���� ; ������ ���
� 2&*�-�� 3&.
��&��&' :������ ���
� 2&*�-�� 3&�4�� ��<�+ ; =
*�� ���?�.



4

�	�
	 
A�pR
	 1�M��� CE��a
 ��9?!
	 ���R�
	 J�	9@ � �B�) ���=� E��F*	 S�t���a��
	 "�Q:h%	 ��Y�N `
	 A�;��
	 ���� ���
O S�#� 

A�pR
	 A���6	 ��� CS!��Q�a
 P6-	��O� E��F*	 ��@9H m� �� ���R�@���a��
	 � D@#6#%	 E��F*	 ����1� ��@9�@ �;6 \� '�@��]��� '��Q�5
� CS!��Q%	 \� -��	 S����
	 \�� ��
#�Q%	 .4 d9��� A�pR
	 �R�Q�i#@9�
	 �
	 "�:	1�
	 ZR� [�?� �� xa� ���%	 5�w T,G$�	 ����a

'	9)h�JY��� &� ��Q�R
	� ��#@9�
	 A#a�
	 E�� ���hH �a� k�
 �� ���R�@ A���6�	 �1�9$�B�) P�R� D@#6#%	� ���� E��F*	 "��a@�N &� 
X	9�
	 � �<��RH P�� ���	�����#
#=�Q
	 x�Q� [g 9B��%	 "
���
	������	"�a��
	 s�	#�	 ���R�@ A���6�	 \� S��=�
�@ �.

�fGR� &� DN#��%	� D@#6#%	 ����1 E�� � '��%�� '�N�!: A#�
	 �R%�� ��?�.4�;��#�
	 ��9;�
	 S�� �^���%	 ��9?!
	 "�N�G
	 5�6 
D@#6#%	 E��F*	 ����1� ��@9H E�� � "�:	1�
	� X# !
	 [��RH A���6�	 	�6 1�FO z� C����c	�N,G�	 	� ��Q�R
	 mY�Mn	 &� ���#aQ


 �!6#�a
 �!/�M%	 ���#aQ
	� ��Q�R
	 ",=?%	� CE��F*	 
�h< �^���%	 ���#R
	 "�����/�	 ���g \� CP< �Q�R
	 S�e�K
	 ��,% �-�l	
 T	�@U	�)T	�@U	� �!6#%	 &� �|�R
	 E#�� �� (��R� (!� 
^� � k^�H ",=?%	 5�6 Pp�� .4 �� �@ 
��-U	 &=� �O�OE��e4 -�-1 

��!aQ
	 ��������	 "������
	� CZH���#a: 5�| S�G
�@ DG�l	`
	 �
�:U	 E�=74 Ia�� &�� C�6��a�� `
	 �e��+ T#�7 S� � �< d9��� 
��a�q%	 ��������	 �9��Q%	� �	1�]�a
 A��
	 r��	� �:#�
	 .

"�#g &�9?�
	 .9�
	 &� �()*	 "	#RQ
	 "��7 �N� E�� � ���6 
���
	 X#� ���!/�B ��a��
	 "	1��
	 1#;�� "�;�9p� 
k9?!
	 
���a
 ��!
	 ��-�/4 �9pRa
 �9���� '���� ',��� 51�!���@ �#;��
	 �O �;�-h%	 �#aQ
	 .	#
4 Pp��� ��a�q%	 ��9?!
	 "	1��
	 9Q�� 
CA�� S=?@ ���c	 � ��]R
	� �!6#%	�[��=e �
���
	 ��9p"	�%	 -���Theory of multiple intelligences "��9pR
	 o &�� 

`
	�!/�B �����aH� ��9pR�"
���
	������	 "Emotional intelligence )`
	6�G�4 ��a=7 5�,�j� .�%#� E���	- �>1�;��%	 
&6	9
	 [N#
	 � Z�a�(.�&� �
� �aH �� H ��9p� "	1#MH �a� &6K @ ��@��O �N,� -#�� &� ',� Ds���	 ������	 �	� s�� �9;�%	 

�(��H .4 "�# �
	 5�6 S� � d9��%	 &�� C���
	 \� ��a���H� �v9p�� �v,�_� ��a��=H � ��a���@ ����Q�U	 ��Mq?
	 xa� �6(+�H 9�p
s�
�:4 \N	� �!R� &=
� CP���@9H� P�����1� D@#6#%	 E��F*	 &� I?=
	 "��]�H	9�:O� �� �O �
� (�@ ��#@9�
	 PpR
	 &� (�=
	 � E�c	 

Z�e '��
�!� '��!Q� '��j� xG��� E	js��]a
 �9�%	 S�M; �
	 � '	^���� �
	-4 9�p� r#6#%	 S�G
	 .4 xa� '	-����	 r#6#%	 S�G
	 ��Mq7 �
��-��*	 �#��
	 .4 1�!��	� C�:	1�
	G@ 1#M�
	 	�6 k-h� �N� C�!6#�a
 �
	- E�c	 ���! ��O.4 �OK=� E��F*	 ��#e�%	 P�!6	#� D@#6#%	 C

P�!6	#� &� r��R
	 I?=� .4 .�- k9)4 �O ����a�H �a/9� &� .#a��R��`
	 C&�^
	 \� �v���=�O E
�3�H �4k-h� �OX��/ T�M;H 



5
����/ �Mq7 �P�� \�D@ �#]�
	 T�QH	 �9�%	 s���	 �	� s�� ������	 �
�]P�Q��4 	�1��) A��4 >�G%	 ���W ���;R� ����� "	 

&�9)�	 \� "��	9B � E#)�
	 �4 ��������	 �
^�
	 ��O4����	#� ��;��� �;��e	#H "�@#�B P�;�!6#� 1�;=�O �;/� S;6�| �4 .
(Sword, 2003).

D@#6#%	 E��F*	 &� I?=
	 s�
�:4 .	��% i9pR
	 X	9�
	 S�� �
	9N &�� P�;����1 P;p�� ���#aQ
	� ��Q�R
	 P�MY�M)� 
���#aQ
	� ��Q�R
	 ",=?%	 ���!F� ���#�� P���@9H� P���
 �� �O SB#�
	 &=�4-&���
�c	 �N1#
	 ���
O �R�QH `
	 ��9pR
	 "��aGR%	�

E��R�
	x6� :�
)1(#�R
	 ��9:� E��� D@ �(!� �#]e -#��z9�%	 #�R
	 ��9:� E���� ��	����D@#6#%	 E��F*	 k�
 ��Q�� ",=?� ��!/�M� 

��#3� �G!H9� �W4 &p� ���#a:��E#�
	 j�� .O��W4 \� T	�@U	� �!6#%	 ���!G@ ����Q
	 ���� �Y��R
	 ��a�ag �������	 i�
	 
E��F*	 
�h6 Z�e ���� 

(Ma,1999,P.12;Morelock,1992,P.11;Smutny,1998;PP.10-15;Roedell,1984,PP.127-130) 
)2(&;� �;�#R��� �-���� s�	#�� C�-���� "��� &� Z�H�H `
	 "�M�R%	 &� 9e	� s�MR
 �$9� 5(V .�7 Z��7 T�!%	� r#6#%	 .4

 �B�) >�9� 9e	#�
 �
�� T�!%	� r#6#�a
 �!QR
�@ P����� �#�3
	 5�6 (+�H .4� C ��������	� ��
�����	� ��Q�R
	 �#�3
	 �!QR
�@
Z
*��� ��Mn)C P�6	9@O 1��Q
	 �!�2002¡ C10(.

)3(�?R
	 �	9�7�	 �4 CA�� S=?@ ���c	 � ��]R
	� C��Y��
	 ��a��
	 �1��%	 �4 ��a��
	 �!6#%	 D@ �1�93
�@ ��@��O �N,� ��#H �¢��U	 
��������	 ���c	 "	K)� "��
��e �.

)4(����	 "	(��%	 s�aHA�� S=?@ �Q�R
	 #�R
	 1�Q� ��,:� A�p��	 � '����� '��#�/ '	1�- ��
�.
)5(�O ��;����	 #�R
	 �B�) �Q�R
	 
��H1�	 96�p� ���@ r�Q/ xa� D@#6#%	 E��F*	 k�
 ��e9�%	 s�	#��@ Z�e £
�!%	 A���6�	 k-h�

xa�� �Q�R
	 
��H1�	 96�p� S�� xa� ��!a: ��Q�� "���	�H[N#
	 ¤�� � Pw DG�l	� D@#6#%	 ���/ �-#�� ���#� .
)6(
���
�@ Z���QH xa� �aGM� �� ����1� ��@9�@ A���6�	 ����/������	 xa� �1-�N ��Mq7 &�#=H ��14 �� 	�O CD@#6#%	 E��F*	 k�
 

����Q�U	 ���c	 "	K)� "��
��e � ��@��U	 �G?R
	 ��1�?%	.
)7(
	 \�� 
���
	 ����1� ��@9H � K�*	 
s�������		 xa� ���R�
�@ 5���H� �PW�@ 
��-U	 �M� �O CD�a�%	� 
�@:�

)4(,�
	 xa� >9��
	 P����G�:�@ &� E�4 P�a�F ������ 9G¥ �1�R%	 "�� /�Q�R
	 &�*�@ 0�Q/U	 A�� &� r#6#%	 P6���aH.
)r(��a���� s�
�:4 k-hH .4 &=� P<��e4 -�-1� P|S�G
	 "���#a: 5� /r#6#%	 ���a�
	 �O ��O #�R
	 ������	 i#Q
	 ¢�;�U	 

#�R
	 ��9:� E��� \� fQ�%	�9�%	 #�R
	 	�6 �N��O �4 C���
�@� #�R
	 ��9:� E��� D@ �#]�
	 T�QH	 �9�%	 ��9;:� E���� 
#�R
	������	�� "���	�H &� �
�@ .9��� �� \� �(G) ���#a:� ��Q.

�O �
�� E�c	� ���c	 "(+4 ��
� A�pR
	 Z@ A#�� .4 &=� �� ���gi#@9�
	 5�6 xa� sa��
	 � ¡�) S=?@ Pa�%	� A�� S=?@ 
���RH E,) &� �#]�
	 
���
�@ >9�� �� �OC������	 Pa�%	 ��� '	-	��O ��%	 ^���%	 ��� '	X��/ z,H �O S�!Q
	 #6 #]�
	 &��;6 D;@ �

D��pR
	 ���#a:� ��Q�� ",=?� &� ��!/�M� ��� xH�H �R6 &�� �O �RH9p� \�:#H �O ���c	 `
	 1	�-*	 �;���1� ���R�
 Pa�%	 �w A#�� 

*)4(��#]�
	� C Za��@ 
��H1�	� #�Ra
 �B�n	 ZH���/�ZY	-4 .
)r(1	9��:�	 �O ZH���/ \� ���7 #§ xa� ����!7O d1���� �N `
	 ��?��%	� ��-�%	� �� M
	 Ze�9��ZH�!�	� �:1�L� Za�� 

���	�@U	.
)�(T�!%	� r#6#%	������ ZQ�� [N#
	 ��� T�!%	 -9�
	 xa� ��$9e E��t `
	 �B�n	 ZH�!aG�� Z
 \��� �`
	 ����
	 �
� �6	9� 

�i-�� �4 ¢-4 9���H �4 >	9��	 &� ��	�@U	 S��a
 Z R� �� k��� C mq?
	 	�6 "��	�@O .
)-(T�!%	 ��!=H9� �N `
	 ��Mq?
	 
�G)*	 &� ��6����4 ZQ�� f/ �"�¨� ���	^%	 S�	#�
�@ fa��� �� S�� C &�9)�	 f/ 

S����
	 s�
�:4� ��Mq?
	�������	��F�n	 ��
�����	 "�!a��
	� .



6

���
	������	 P�a��
	 ���,H &� D@#6#%	 E��F*	 k�
 �;:�:*	 E�����	� 
���
	 D@ ��a��=�
	 �9pR
	 1�FO �`
	� 1#;�� �O "-4 


���
	 A#���������	 E�;�e S)�� T	�@U	� �!6#%	 ���RH .4 &� �9B��%	 ���a�
	 "���#�
	 Z@ k-�RH �� \� '��?� C�� M;
	 f;��g 
��Q�R
	 ).C P�6	9@O 1��Q
	 �!� \�	12002 C ¡ C92�6��@ ��� (.

RH � Pa�%	 1	�-4 ��,� P64 P:1 ��
�c	 �N1#
	 E��g� ��Q;�R
	 mY�M;n	 S;� � D@#6#%	 E��F*	 i�
 ������	 
���
	 ���
 ��9;:� E���� �9�%	 #�R
	 ��9:� E��� D@ �(!� �#]e -#�� &� "�:	1�
	 &� (�=
	 JY��� Z�a� "��4 \� '�@��|� P���
 ���#aQ
	�

 	 5�6 .�@ d	9�e�	 Z�� �M� �L D@#6#%	 E��F*	 i�
 ������	 #�R
	 �;N `
	 ���#aQ
	� ��Q�R
	 ",=?%	 &� (�=
	 
	1� &�=H �#]�

 ��;����	 �������	 Pa��
�@ ��Q� �% '	(!� '��!Q� '��j� �G�H `
	 �9B��%	 ��9pR
	 "�/�9F*	 \� '�3�4 '�N�QH	� E��F*	 
�h6 ��R� y���

Social-Emotional learning��a
 .4 d9��%	 &� .#=� ���
�@� S;=@ �aQ;� .4� Pa��
	 	�6 f�� �
 �-�u '������ '	1	�-4 Pa
1��
	 	�w Z���N "�!aG��.

���� :������ ����� :��
� ����
���� �������  !"#��� �$%&$'(���)*+ :
��9pR
	 S)	�%	� k�9
	 "-��H`
	 "	97h%	� mY�Mn	 ���g� Cr#6#%	 S�G
	� �!6#%	 I�1��H ��R� faGRH xa� �
	�
	 ���#aQ
	 

� D@#6#%	 E��F*	� �!6#%	 I�9�H S)	�� �1#a@ &=�� C^���
	� �!6#%	D6�|	 D:�:4 :
)1(B�C� D&1�� :E)9��"���� FG���H
�
�9��:I

��h�� - [��H1	 ��a=e C
���
	 0��N "	�-4 -��H� 1#GH \� �B�) ��a��
	 �1��
	 � ��-9�
	 ��9�
	 xa� 
�;�� �!Q;� �4 ��1
 x;a� '�;�#N '	97h� �
� .�� ��a�� C^���
	� �!6#%	 xa� �
	�
	 "	1��%	� "	1��
	 &� 5��B1 T��H1	 xa� '�	- �
� .�� ��a� mq?
	

 ��]R
	��-��*	 C�!6#%	 "��� �/4 � ^���
	� ;�*	 S�M �
	� C 
���
	 "	1�!�)�@ Z:��� ����
	 ��a��
	 �1��
	 ��H Z�a�� '�;:��� ��-�
 �!6#%	 �aGM� A�q�Q�� C D@#6#%	 xa� >9��a
 A�q�QH `
	 ����a��
	 ��:�:*	 "�=l	 &� �:1�%	 S�M �
	 "	1�!�)�@�x R%	 	�6 

�
��a
�a� C ��1�@ �B�) "	1��@ '����/4� C 'E�� ��-��4 S�M �@ �4 C \�H9� 
���@ .�^���� &��
	 -	9e*	 &� ��#�� �R@� �;
� xa� 

I�9��
	 	�w �!6#%	 xa� �
	�
	 P�6��%	 [G!H1	i�
	� ©�H �!6#%	 .4 5-��� "Q
	 "	�-*	 ª�!@ 0��H ��-�� (V �B�) ��a�� �1�N���9��#= 

."���� 	�6 5�|�	 �l	 �:�:*	 ��:1�%	 PpR
	 Pp�� ����q�QH `
	 s�
�:«
�&� I?=
	 %	 x;p/� D@#;6#%	 E��F*	 A#;��
 .��(H ¤�#
 S�� &� k#N �����@ �!6#�a
 k9��#=�Q
	(LewisTerman,1925) ��
#G
	 �:	1�
	� `;
	 .-�4� .�;�(H �;6	9�4 

)Terman & Oden, 1947(1#G�
	� #�R
	 &� �a��
	 �l	 .��� &�jK%	 �4 &�^���%	 -	9e«
 �:�:*	 i�
	 E#M/ #6 Z@ ���� 

��� �!Q� xa� -9�
	130 xa� -9�
	 
��� �!Q� "�!�@ -�����	 S��
	 	�6 &� J�� �N� Z�R�@ -1#�H��:	 1�!�)	 f�!G�@ 0��H ��� 9��4 �4

 59+4 ¤=��4 �L ���!
	 k�%	���
�@ ���H9� ��1- xa� E#Mc	 �4 fY��
	 
���
	 1�!��	 �O �e�$O �#��
	� �!6#�a
 k9��#=�Q
	 1#M�
	 xa� 
%	 
���
	 "	1�!�)	 �xa� >9��
	 � ���	^
	 9]/ �RR� /CD@#6#%	 E��F*	 ���g�1#G�a
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���
	 A#��� 

"�@���.��(!: ^
1�?H(Spearman,1923) � C����
	 ��a��
	 �1��
	 xa� �
��a
 A��
	 S���
�@ x�Q� �% Z/	9�N	� �;�#�1 E�;��4
SH��(Cattel,1963) ���a
 Z��RMH� SY�: 
��� �O 
Fluid 1#a!�� 
���� Crystallized )~�/ ���1 fe� SY�Q
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 �v	K)� ���!
�@ 9+��� i�
	 
���
	 s��� �O (?� 1#a!�%	 
���
	� C 
���
	 &� Pa��%	 (V i9G�
	 s���	 �O SH��(�C��	�;�1#+ -1	�-O
(Throndike,1927) �
�;�� �O 
���;a
 Z��Q�H "	1#M;H� C -9;� 
�;��� �=���;=�� 
�;��� ���;���	 .#�;:9+ 
(Thurstone,1952) S���H `
	� 
���
	 "��#=% ��;���=%	 "�N,�
	� �	1-U	 ��9:� E���:�	� ��-��
	 �1��
	� ��p�a
	 y��%	 

� C ��#�a
	 �N,G
	� �9�	�
	� -1#�a�� X#� (Guilford,1967) ���
�@ >9�� �% Z�e�$O �O (?;� i�
	� s�?�%	 �4 k���!�
	 (=
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	 �4 ����a��
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	 "	1�!�)	 ZQ��H i�
	 

C � � M
	 �6 ��R��@ fY��/ &� K�H �-�u ��/	� �@�]�:	 -9�
	 &� saG�H `
	 �N Z�a�� -1#�a�� X#� JY��� 1�FO � ���%	 &� .#=� 
¤����� D�3H ����a��
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	¤��H ���9e ¤�����s�?�%	 (=��
	 �4 T	�@U	 )C .�9)­� xa�!
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.4 �O C�#��
	� ^���
	� �!6#%	 A#��� xa� k9��#=�Q
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	 xa�� �;���
	 �;�a��
	 �1��
	"
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&;� �;���
	 �;�hH ~;�/ CE��F*	 \��]� �97�!� �1#M@ �!H9H � � R%	 	�6 1�M�4 k�1 sQ/ 9��Q�� [@�+ \@�F "	� ���B#@

 .4 xa� "�:	1�
	 S���� E��F*	 1��B k�
 �B�) PY	�
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 \3�� [@�+ (V -9�
	 
��� .4 �4 
���
	 .9�
	 5�6 fQ�H� �;� \� ��$
 �:	1- JY��� ZR� [�?� Z;H	1���� ZH	1�N 0�:4 xa� P�� S�G
	 
��� S���� P���H .4 �6-��� ¤�R
	 Pa�
 ����G�K
	 �����	 �v	9�4 ����/

 ZH	1���� ZH	1�N� ��aB	#�
	�&�9)�	 \� ¢��O ������	 S���H "�N,� ���NO �RR�%	 
���
	 "	1�!�)	 �a� Z��1- �O �e�$O E�c	 ���!G@ .
(British Association of psychology, 2003; Hutchins et al, 1988; Maccoby&Jacklin,1974) 
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 �a��@ S)	��� k�1 �O ���c	 [�^
/�61�!��	 � �)�H E��F*	 k�
 �#��
	� ^���
	� �!6#%	 0��N� S� D@ f�e#�
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 �B�n	 "	1��
	 xa� �
	�
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	� C�a/9%	 5�6 E��F* ��Y��R
	 "���=�U	 (�H� T#RH "����/	 &�
E��F*	 .� �-�u [Q�
 �!6#%	 .4 xa� D@#6#%	 E��F*	� �!6#%	 �:	1- E�� � DMMq�%	 ��!
�V D@ ���H	 Z!7 ��#�� �;�@ �4 �; 
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	 # R
	 xa� �#��
	� �!6#%	 I�9��
 �a��!
	 ��9pR
	 S)	�%	 ª�@ ��$#H &=��:�
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�
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	 s�=� I�9�H ��� �=�9�*	 09¯#=a
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 &�"���1���
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	 �Z�4 xa� Z�e mR�"fY��
	� \�H9%	 
	-*	 xa� k�� PW�@ DN#��%	 �4 D@#6#%	 E��F*	 I�9�H &=�

 Pv����=�O� Pv	1�N s!Q@ ��a��
	 4 �/	� � ���H9%	� �^���%	 "��°	 &� 9��4 ���
��
	 :����
	 ��a��
	 �1��
	 )
���
	(C-	���:�	��-��*	 
�,n	 �4 i1�=�@�	 (=��
	CD�� E�]� -�l	 �4 ¡�n	"J�R%	 "�1�;�
	 C��9M!
	� ��a�=?�
	 .#R�
	C�-���
	 xa� �1��
	 �4 ��-���
	 �1��
	

 ¤�R
	–���9/ (Marland,1979,p.180-184).
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	 	�6 jK���QH	 � �
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	 P6^��� P��!6#� &� .#N#��%	� .#@#6#%	 E��F*	 �w K�� �O �e�$U�@Z�#� -�t 

Z
	- Za�� Z�²e ^���
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	 ��a��
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��� C I�9��
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³�1 Renzulli,1979)(j9@4 &� i���R� ��R
	 S����� CI�9��
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	 I�9��
	 .#� � Z��N 

��a�� #6 5K��� �� D@ �a�Process ��e9�� ���	�@O� 
	-*	 �aGM� [g �1�R� ��� C��1�=�@O �4 Performance"´e–��-��4 ." 
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	 �4 �!6#�a
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�"���=�O �4 "	1�NZ�1�=�@	�^����� �B�) .
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	 "	(��%	 (+��@ >9�� �� �4 ���%	 \� �/#�
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� ���Q� ~�/
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�!� (V PW4 .�1#M�� &�9)�	 S�� �N �L IN#%	 S�B��H &� (�=
	 .#a6�]��� �(!� �1#M@ �R��� ���� � .#@#6#%.
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��� ���
8 >�)*9�� �'
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&� S� �9F)Sternberg&Davidson,1986(�!6#�a
 '�B�) '���RMH Taxonomy of giftedness � &��;)­ 
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��7*	 ���#R@ fa���`
	"��#=%	� -��@*	 5�6 -�t �!6#�a
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 ��#=%	 "	1��%	 S�� ��-�u "��� �6:�)4(S;=@ ��a��
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	� ��Q�R
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	 &� S� S�=?H� S���H
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	 C����l	 S��".... �#��
	� ��]R
	 xa� ���QH S�� ���@ �O k-h� �
� S�� C).-(��%	 S;=@ ����!
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 ���	#�4"��a�q%	 ��Y��^��
	 >�9p
	 \� S����
	 "	1���� D�$��9a
 �@#aG%	 "	1��%	 .(?��`�1­ (Arieti,1978)  9e	#H r#�� �O
 mY�M) X,+ 	 �'�@#6#� 51�!��	 &=� �/ S�G
 x6� :�T	�@U	� C ����U	 �4 ^���%	 
	-*�@ ZR� K�� i�
	� �#��
	 Z;R� K;�� ��� 

&;� �-���;:�	 �;���=�O &�3�� i�
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��7*	 \$�� s��9�
	 �4 s�?�%	 (=��
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	� ¤�1��
	 �!H9H ���
	 �#aQ
�@ .

X	9�
	 � ��#����#
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	� ����
	 �O �e�$O �!6#�a
 ��9pR
	 ����R
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 �!6#%	 0��N� �O >9��
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��H1�	 1�Q� \� s:�R�� �� S����
	� ���	9%	 &�.&:#�6�a�e� 9aa�6 &� S� �/� �N�)Heller & Feldhusen,1985 (
I�9�H .4	�!6#%i�
	 A#!R��H Z/9F )Tannenbaum,1983(.#=�� �e�M
	 "	(��� &�3�� I�9�H E�4 #6 �:�:4 i*��#¶ 
i9p� �!6#%	 (Q�H � A#!R��H ��9p� [R�3H� C�!6#%	 (Q��
 :�C�;B�n	 "	1��
	 C����
	 ��a��
	 �1��
	 e9�%	 (;V "	(��;%	 �;� C

C �;�Y��^��
	 �;��!
�@ �;G!H9%	 "	(��;%	� C��e9�%	� C��������	 "	(��%	 &� ����a
 (!=
	 (+��
	 xa� ��@ ���e ��4 o C����!
	 "	(��%	
���
�@� DN#��%	� &�^���%	 �4 D@#6#%	 E��F*	 
	-4 xa� (+��
	 	�6 0��N ��·4 xa� ��h� .S;� �9F Z�a�� &;:#�6�a�e� 9;aa�6 &;� 

)Heller & Feldhusen,1985 (�;!6#%	 E�� � D�/�!
	� &�9pR%	 &� ����
	 k�1 xa� Z�V��B � 	����	 �!6#�a
 '���� '���#¶ 
E���4 ��a��
	 "	1��
	� T	�@U	� (Bloom;Sosniak;Gardener;Sternberg) "	1�N &�3�H �!6#%	 .4 xa� 	���4 &��
	 ����
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	 ��9p� &� multiple intelligence theory "	1�;�%	� "	1��
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	 �B�) 

`
	 0�:*	 ��v 
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 self-concept j�;¯O �O E#B#
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	1� �;� "	1�;�� C",=?%	 Sc �@#aG%	 "	1�M!�:�	 1#GH �4

�e9�%	 �4 (=��
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�� \6�a�e� 9aa�6 ����H &:#�)1985(&� ��W	��!�Q� ��W4 �O 
	-*	 �4 j�¯U	 xa� ���e	�
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	 A#��� (+�H xa�i4

�!:�R� '�e	�64 ��H ���e	�
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	 A#��� .4 s!Q@ �
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	 j�¯U�@ �G!H9%	 "	1��%	� "	1��
	 .���RH� >�?���@ D@#6#%	 E��F«
 ��Q� .4 �@� Z�a��
 � Pv	1��� ��-9�
	 Pv	1�N`
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	� ^���%	 j�¯U	 �O \e�H i4&�
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	 ��a��
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	 �
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	 P�Y,�j &� .#�a� � 
	#Q
	 xa� �(!=
	 1���*	� )¤�	1#;H1962 C�

	9@O 1��Q
	 �!�C P�62002 ¡ C123. (
5���9:*	 "�N,�
	 Family Relationships X�g ���R�� ��
�����	� ��������	 �
��=
	 
��H1	 xa� P:�/ S=?@ �9:*	 9+hH

 ���e 
�@*	 "��#a�� 1#MN� m�� �O k^�� &=
� D@#6#%	 E��F«
 "�@#�B fa) � 
�@*	 &� �!V1 �O k^�� � �
� .²e �a=?�
����
	#
	 �a���%	 s�
�:4 � -�c	 1#M�
	� D@#6#%	 mY�M)� �!6#%	 ���!G@ fa�Z.

6�&�9)�	 S!N &� PY	�
	 ��R
	 :�9:*	 �B�)� &�9)�	 S!N &� PY	- ��� \$#� .#@#6#%	 E��F*�e.

�&�-&. :�� /)���� ��)0���  &�&1��� 2&*�-�� 3&�4��:I
#
	 1���%	 &� .#=� �N 
���;
	 I;�9�H �O E#B ��;����	 �- �;�
�c	 Z���;B � 5-�;�@4� Z;���!F �;��g� .E��;R�
	 


���;
	 �aGM;% 1#�� E�4 .�@ E#�
	 1�FU	 	�6 � &=�� CA#��%	 	�6 1#GH� ��?R
 ^�#%	 ��;����	.�;� ��-�;�*	 E�;°	 �
A��)1983 (s�� ���R�)Paynt,1983 (�aGM� ��9B S=?@ �W	#R� S�t �� �%	 "���#
	 � 5	1#��- �
�:1 "
���
	 ������	
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Emotional Intelligence"1	�;6 �9;F �� .��9: o&� S� E���4 E,) &� �MMq�%	 ���a�
	 "��1��
	 � �aGM%	

(John Mayer&  Peter Salovey,1990)	 C� ¡�q7*	 "	1�N D@ ��9�
	 0��N ��a�� 9�#GH �
��l �·��� �:9� &��

"������	 �1	-O� P�e E��2�a� >9��
	 � &�9)�	 &� S3e4 �1�N P���
 -	9e*	 ª�@ .4 	��� �N� />9��
	� C��H	�
	 Pv�����	 ���g�

 xa�/",=?%	 S/� C&�9)�	 "�����	 ���g�`
	 $#� &�3�H \@�F "	� "��#�����	 5��¨4 �� 0���
 &�1�!�)	 �V��B �O �����	 �N� 
	�=6 "
���
	������	"3\��°	 �4 E�°	 � ��<���* ���/9F 1�M�N	 s!Q@� ��-��*	 �4 �9�?
	 ���+#� JY��R
 �4 ����¨* s�=� �

1�?���	 .A�� z�1995 P:	 \% ).�%#� E���	-Daniel Goldman (
���
	 �aGM� Za��������	 �RQ
4 xa� '��	���� '�e�9�� 
� 4�@ �N� C��a�q%	 A,�U	 SY�:� �O ZH�@��=@ Z��#�
 '	9p� �MMq�%	 ���-��*	 9Y	��
	 xa� '	9=/ ¤�
� ����
	 A��1994 ��;Gq�
	 

.	#R�@ I
h� Z@��=
 "������	 1#R�
	Emotional Literacy �=
��x;a� >#N#a
 01	��a
 �-���� "	1��^@ A�N r��=
	 	�6 ^]R
 J�	K
	`
	 9�#R�
	 �4 ��@9�
	 � A�q�QH ������	������	 E�� � s�� �L (�=
	 '�3�4 49N �N� "z#
�:� 9��� E���4 49N .4 �O A�� S=?@ 

�!M�
 I
h%	 	�6 P:	 (��H 19�e)
���
	������	(i�
	 9?� A�� 1995 I M
	 ���	� 51�MH ��1�
 �(!� ���,�O �]3@ '�@# M� 
��=�9�*	 �� �%	 "���#
	 � �1��Q
	.

���
	 I�1��H "-��H �N�������	 # R
	 xa� I�1���
	 P64 E��RH &=�� A#��%	 	�w ��t E	j �� A�� d#�V S� ����
	:

I;��&T� )�&� >�)*+1990)186.P,1990,Salovey&Mayer(

���
	 ������	 &� ��#��  ��&L��&� -9�
	 &=� :�
�������	 &� f�N�
	 (!��
	� 9����
	"&�9)�	 "�����	� ��H	�
	 .
�&�9)�	 "�����	� ��H	�
	 "�����,
 E���
	 P�pR�
	.
�*	 j�¯O� ��Gq�a
 "	�
	 ���e	- �1�+U "������	 A	�q�:	� I��#H>	�6.

I>�)*+ ;��&T� )�&� 1993)434.p,1993,Salovey&Mayer(
f@�Q
	 I�9��
	 S���H� 9�#G�@ .��/�!
	 A�N o
���a
 �-�u -��@4 ���g >�w ������	 �5	-4 \$�
:���Z.
���
	 .�e9��� ������	 

Z�4 xa� -�M
	 	�6 �":"������	 P���H xa� �1��
	�< �@�]�:�	� 
	� &� &=��:
����e f�N�
	 (=��
	.
�A�� S=?@ ��
�����	 �e9�%	� "������	 P�e.
�1#G�
	 ��N9H >�w "�����,
 E���
	 P�pR�
	�a��
	 ������	�.


���
	 0���
 5	-4 ��$� I�9��
	 	�6 1�FO z�������	 
���;
	 0�;��� P;:	 Z;�a� �;�aF4 ��;����	 "	(��;%	 -�;��� 
The Multifactor emotional intelligence scale (MEIS(tm) 
���a
 1��u ��@14 ������	 �6:

1��6���g� "������	 xa� >9��
	 Identifying emotions 
S���H� ���#aQ
	 "	97h%	 ª�@ E,) &� &�9)Ê
� "	�a
 ��
�����	 �
�c	 �	1-O xa� �1��
	 �

2�I��#H "������	 A	�q�:	 �4 Using emotions 

1������ 	� 
���
�� ���� ��� ���� ��� ������ 	���������
������� ��������� 
� ! ��� :
http://eqi.org/eibs2.htm#Astudyofemotion:Developingemothonalintelligence

2������ 	��� ��� ������ 	� ����#� ���� ��� ���� ������ :htm.mayer/org.eqi://http
3������ 	� 	�
� ��$� ��� ���� ��� ������ 	��������� :htm.eitests/gor.eqi://http
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 �;e9��� C"��;����	 ��
#H �4 f�a_ xa� �1��
	 � S���H� "	1K%	`
	�6
	1� &�=H 

3�"������	 P�e Understanding emotions 
QaQ@ >9�� �� �	1-O� C�!�9%	 "������	 P�e xa� �1��
	 � S���H� a������ "������	 �H(�&� "������	 IN#� �O 9)­.

4�"������	 �1	-O Managing emotions 
&�9)�	 "�����	 �!$ z ����Q%	� ZH�����	 �!$ xa� -9�
	 �1�N � S���H� .

IU&��V B&�-�? >�)*+1995 )160.p,1995,Goleman(:

���
	 .�%#� >9��������	 "	1��%	 &� ��#�� Z��@ `
	 &�3��� C��
��e 9��4 �1#M@ ���c	 &� -9�
	 &=� ��#
	 �	�
	 P= �
	� 

��e	�
	� 0��c	� �9@��%	� C"���e���	 �Z��������	 �N��a
	� IF���
	� ��H	�
	 .Z��@ 9)­ \$#� � ������	 
���
	 >9��� "�a� �1��
	
 9�
	 ��_� 9��?%	 5�6 A	�q�:	� 59��?% -9�
	 �	1-O \e	��;
	 � P= �;
	� �#�3;
	 \� S����
	 �a� �1��
	� C���c	 � �!Y�M
	 "	1	

 �;a� �1�;�
	� CZe	�64 f��g � .�Q�U	 S?e `� E����
	� S�*	 ��1 �a� �pe�l	� ¤�R
	 � 0��c	 �1�+O �a� �1��
	� C"������	�
 #=H �a� �1��
	 \� P�a)	- 1��� �� �e9��� &�9)�	 \� IF���
	 P���;RNO� &�9;)�	 9��?� \� S����
	 �a� A#�H �������	 "�N,� &�

Pv-��N�."
I>�)*+ �T�&�� ;��&T� )�&� 2000)268.p,2000,Caruse,&Salovey,Mayer(

i�
	� 
���
	 .4 xa� mR� ������	 #6 "���:	� �	1-O � ��R�3H P�� ��� �B�) ��
�����	 "��#a�%	 ����� xa� �1��
	 P�e� r�
 "������	 �1	-O�."�9F I�9��
	 	�6 1�FO z�)Salovey&Stuyter,2000,p.18 (
���a
 ��:�:*	 "��#=�a
 '	1#MH������	 


���
	 -��@4 S�� ��:�:4 1��u ��@14 xa� Tj#�H������	 x6� :�
1��	1-U	 P����
	� (!��
	� ������	 perception/ appraisal and expression of emotion �;�!
	 	�6 [g �1�R�� 

��
��
	 "	1��
	:
4�(=��
	� 9��?%�@� C����!
	 �
�c�@ �G!H9%	 ��H	�
	 "������	 �e9�� xa� �1��
	 .
r��e9�� xa� �1��
	 "�����	 9�p%	� P���-�/4� P��#a: E,) &� &�9)�	 ��1�n	.
��&� f�N�
	 (!��
	 xa� �1��
	 "������	 5�w �G!H9%	 "���c	 &� (!��
	� C"������	.
-���a�q%	 "������	 D@ f�N�
	 ^����
	 xa� �1��
	 .

2�
	��(Q������	 (=��a
 Emotional facilitation of thinking ©�� -9�
	 "�����	 (+�H S=?@ ¢��O C(=��;
	 x;a� 
��!
	 	�6 [g �1�R��:

4����%	 "��#a��a
 5�!��,
 -9�
	 Z��#H.
r��69��H� "������	 �#�H &Q/ xa� -9�
	 ����Q� .
���4 X�;/ i* i�M;�
	 
�R+4 �-���%	 9pR
	 "���#
 "���
�	 xa� Z��]?H� E����
	 &� Z!�9�H� A��?�
	 &� -9�
	 -��@O 

T#$#�.
-�S��QH 1�FO � ���N-� �
��e �1#M@ ",=?%	 S/ E���:�	 �a��
	1�=�@�	� .

3�I��#�
	� "������	 S�ag� P�e ¢��U	 �;�
�����	 "�;�#a��a
 :�Understanding and analyzing emotions; 
employing emotional knowledge ��!
	 	�6 [§ �1�R�� C:�

4�������	 D@ �N,�
	 �	1-O� "������	 I�RMH� ���QH xa� �1��
	 ���a� �
	�
	 "��a=
	� ".
r�(Q�H xa� �1��
	 y��%	 �4 �1�Q;qa
 �-�� s/�M%	 x:*	 �4 .^c	 S�� C��R�@ "�N,�
	 �	1-O� "������	 � �R�3�%	 

���
	.
���!�9%	 "������	 P�e xa� �1��
	 )E��� :Ë�6���	� >#n	 &� .#=� E����	 �!69
	 .4.(
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-��	1-O xa� �1��
	 "������	 E�!H �4 E# �
	 ����=�O $1 �O s3�
	 E# �� .�� x�4 k^n�;@ 1#�7 �O s3�
	 �4 C

1��
	.
4��;�N9�
 "�����,
 f�N�
	 P�pR�
	 �;a��
	 #;�R
	 ��;����	� Reflective regulation of emotion to promote 

emotional and intellectual growth ��!
	 	�6 &�3��� :�
4�������	 xa� ������	 xa� �1��
	"�1�Q
	 (V� �1�Q
	 "������	 S!�H� .
r��v�Y�e k�� xa� 
�R@ "������	 &a� -���@�	 �4 ������	 xa� �1��
	 .
��&�9)��@ �B�n	 �4 ��H	�
	 
	#: "������	 �@�N1 xa� �1��
	 .
-�	 �4 ��H	�
	 
	#: "������	 �1	-O xa� �1��
	 ������	 S����@ �
�� &�9)��@ �B�n"[!� .�- ��@��U	 "������	 P���H� C��!aQ
	 

P�q3H �4.
# R
	 xa� �6j9@4 E��RH &=� ������	 
���
	 (Q��
 ��9p� "�6�|	 -�M
	 	�6 � [/9F����
	:�

)1(D&1�H)0- 3&�4�� ��4V U� F
: 
�W� 2&*�-�� �� 3&�4�� XY ZV)+ [:&<9V :���;�1#+ I�RM;H � Z;
 A�;�
	 �9;G
	 4�@
(Thorndike,1920,p.228) �4 �=���=�� 
���� C-9� 
��� �O 
���a
 i-�� 
���� C������	 i�
	� P�e xa� �1��
	 Z��@ Ze9�� 

-O�	� �O '�#B� C����Q�U	 "�N,�
	 � Z�=� .#e9M�� P�a��� "�R!
	� -��*	 C
�QR
	� E��9
	 �1 9�-1�(Gardner,1983) i�
	 

���
�@ >9�� �� -���%	 
���
	 &� Z��9p� � &�$�Mq?
	 Z���QH xa� �aGM� �� '��#: .,=?� &��a
	 &�9)�	 \� �N,�
	 � 
���
	� C

9�-1�� >9��� C�������	 
���
�@(Gardner,1983) &�9)�	 \� �N,�
	 � 
���
	 interpersonal intelligence@Z;��
 ������� �1#M@ P��� S��
	 P�� I��� C.#a��� I�� CP��9t �� C &�9)�	 P�e xa� �1��
	 .
���
	 >9�� D/ ��Mq?
	 �1��
	 Z��@ 

C"	�a
 f�N- ��#¶ \$� xa�Z�	�q�:	� ���c	 � E��e S=?@ .
���
	 ��� �O 5�|�	 	�6 1�M�4 &� �#
�:� 9��� ����������	 '�;�e� 
1#M�
 
���
	 .#=
 �������	 
���
	 ��¶4 &� �¶ Pv	������	 C&�9)�	 "�����	� ��H	�
	 "������	 �@�N1� �e9�� xa� �1��
	 &�3�� 

"��#a�%	 I��#H� C��R�@ f�N�
	 ^����
	�`
	Z
��e4� mq?
	 (=�H Z��#�
 ��R�3�H .(Mayer&Salovey,1993,p.433) xa�� 

���
�e �
����	��� 
���
	 D@ \F���
	 �G�� S�� ����9p� ���� &� �Mq?
	 ��9p� � &�9)�	 \� �N,�
	 
���� Gardner Z�#=
 –


���
	������	�"��� �QÌ � ����RMH &=� "	1�N &�3�� :�
4���#
	 �	�
	 :59��?% Z�	1-O� 
9%	 �p/,� &�3���.
r�"������	 �1	-O :�	1-O &�3��� S�!N &� "�����	 \� ¢��U	 S����
	 P�� .�� ¢��O S=?@ ����#GH� "������	 
	1� �� 

.^c	 Cfa�
	 C>#n	.
����H	�
	 ���e	�
	 :x;a� �1��
	� C��!aQ
	 �4 ����?
	 "������	 �!$� >	�6*	 f�� �
 ��e	- �#N "������	 S�� &�3�H�

"���e���	 T�!7O 
��1O �4 S���H.
-�IF���
	 :9��?;%	 � &�9)�	 >,�)	 S!�H� CP69p� "���� 9���H� Pw A���6�	� &�9)�	 "������ ��:�Qc	 S�?��

"������	�.
;6�"�N,�
	 �1	-O :��������	 "	1��%	� ��������	 �
��=
	� &�9)�	 "�����	 �1	-O &�3���.

�#
	 .4 �/,� "��°	 5�6 �O 9pR
�@� �N,�
	 
��� .,�� "�N,�
	 �1	-O� CIF���
	 .4 �¯ ��R�@ C�Mq?
	 
���
	 S�� �	�
	 x
�������	 
���a
 ��:�:4 -��@4 �·� C&�9)�	 \�.

#:1��� �#
�:� 9��� ��h��2000 (Mayer,Salovey&Caruso,2000) .	#R�@ P< E��� � 5�|�	 	�6 "
���;
	
������	�=l	 S@��� 
���a
 ����a��
	 ""4>9�� �� 	#V�B 5�|�	 	�6 1�FO z�/�
��� \]�<�8ability model (Q;�H �

4������ ������ 	� ��%��� ��& ��� ������ 	���:
http:// eqi.org/fultext1.htm#emotional intelligence meets traditional standards for intelligence  
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���
	������	 1�;@ ��#¶� .�%#� ��#�R
 9���� �9G� �.�4 (Bar - on,1988)  i�
	 �Ga�q%	 ����R
�@ ��Q� mixed 

models.
2ID&1� H)0- 3&�4�� ^&*� 2&*�-�� ��$_	#�� �_�)0�� `&_*�� �&aS� b<c personality theory 5�;|�	 	�;6 S;��� 

(McCrance, 2000) �(Bar - on, 1988) ����Q�U	 ��6�e9
	 ��#¶ �B�) well-being model E�4 51�;FO � ©!;�
 
A�q�:	 �N� C������	 
���
	 0���
 �
��uBar-on �aGM� 5	1#���a
 Z�
�:1 �"���%	 S������	 Emotional quotient z� C

�9G� ��#�R
	 	�6 
#$(Bar - on, 2000 ) 
���a
 '���� '���9�H ������	 ��������	� ��
�����	 "	1��
	 &� ��#�� Z�B#@ `
	 9+hH 
&�3��� C����!
	 s
�G%	 \� fe	#�
	 � mq?a
 ��a=
	 �1��
	 xa�:�

4�xa� �1��
	 ��#
	��
	� "	�
	 &� (!��
	� P.
r�xa� �1��
	 ��#
	&�9)�	 \� �
��e "�N,� � E#)�
	� .
��"	^�c	 �!$� ����?
	 "������	 \� S����
	 xa� �1��
	 "���e���	 ���H	�
	 .
-�\� fe	#�
	 � �1��
	 /��������	 �4 ��Mq?
	 ���!G
	 "	� ",=?%	 S/�.
&�$ �N�(Bar - on, 1997 b ) Z��#¶ i(Q��
	 "��� �QÌ �6:

"	�
	 \� S����
	 "	1���Interpersonal skills I�=�
	 xa� �1��
	 C&�9)�	 \� �N,�
	 "	1��� C��Y	#%	� Adaptability C
�#�3
	 �1	-OStress management A��
	 �	^%	 CGeneral mood��	 �
��=
	 S���� ��1�G@ 
�R@ � ���a� ����	�C �;�
���5

Bar-on Emotional Quotient Inventory `
	� &� .#=�H 133 � ��:�:4 1��u �QÌ xa� ��j#� �-9�� 15'�;:���� 

���
	 0���
 '���9e������	 ���#
#=�Q
	 P�6��%	 &� -��@ Z�N,� �.��1�G!
	 5�< E�*	 1#l	 [g �1�R��)\� S����
	 ¤����� x�Q��

"	�
	 (-��@*	��
��
	 :"	�
	 1�!��	Self - regard C#
	 "	�;
	 "������@ ��Emotional self awareness �;����#�
	 C
Assertiveness E,��:�	 CIndependence "	�
	 f��g CSelf - actualization ��4 C	1#ly��
	)i�;
	 x�Q;� 

&�9)�	 \� S����
	 ¤�����(&�3��e :IF���
	Empathy �
#�Q%	� ���������	 Social responsibility &�9)�	 \� �N,�
	� 
Interpersonal relationship .~
��
	 1#l	 x�Q� D/ �)���e	#�
	 �4 A�	#�
	 ¤����� (&�3��� :\;N	#
	 1�!�)	Reality 

testing ���9%	� Flexibility �a=?%	 S/� Problem solving#l	 x�Q� ��R�@ C\@	9
	 1:�#�3
 �1	-O ¤�����&�3��� C
�#�3
	 S�gStress tolerance "���e���	 � P= �
	� CImpulse control x�Q%	� ()*	 1#l	 .4 �¯ ��R�@ CA��
	 �	^%�@

&�3��e :E����
	Optimism �-��Q
	� Happiness.
3ID&1� H)0- 3&�4�� ^&*� 2&*�-��d)*� &� �&aY ;3�?C� ��)0�8 Za��� (Goleman,1998 b, 2000) i�
	 ��#;¶ 1#;F 

i9p� 
���
	 Z�a� faG� ������	 
	-*	 ��9p� xa� ����%	 i�
	� 
���
	 �:	1- �O Z
,) &� Z�#�� ������	 Z
 ��a��
	 "���!G�
	 1�FO �
� ^���
	� ��]R
�@ 
#!R�a
 �B�)� "�Q:h%	 ��
��e� S��
	 E�� �x;a� �9G�Q;a
 -9;�
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