
  

بسم الله الرحمن الرحيم   
  جامعح السلازيك  

      ٰٜٗخ اٛزوثٰخ  

 َٓٞ اٛظؾخ ا٤َِٰٛخ  

الضغىط النفسيح لذي الكفيف وعلالتها تاتجاهاخ الأسرج                  
نحى الإعالح  

:  بحث من إعداد
عغيح عغيح محمذ سيذ أحمذ / د

الأعتبر انًغبػذ ثمغى انصذخ انُفغُخ 

كهُخ انتشثُخ جبيؼخ انضلبصَك 



  

:  ممذمح الذراسح
رٜوت اٛجٰئخ اٛزٮ ٯوٰش ٨ُٰب اَِٰٛ٘ ك٩هاً ُوبٷً ُٮ ر٘٪ٯ٢ شقظٰخ اَِٰٛ٘ ٣لواً ٠ٜٛ٪آَ 

اٛجٰئٰخ اٛزٮ ٯٌٜت ه٨ٰٜب ٠ٍبد ا٠َٛبهلح ٩ا٠ٛوب٣٩خ ا٠ٛش٪ثز٢ٰ ثبٵشِبّ، ٩ث٢ٰ ا٠ٛ٪آَ اٛزٮ ٯٌٜت 

ه٨ٰٜب ٠ٍبد اٵ٠٧بٙ ٩هلٝ اٛٔج٪ٙ، ٩رٔن ث٢ٰ ٧نٯ٢ اٛـو٢ُٰ ا٠ٛزـو٢ُٰ ا٠ٛ٪اُْ ا٠ٛوزلٛخ اٛزٮ ٯٌٜت 

ه٨ٰٜب ٠ٍبد ا٠َٛبهلح ا٠ٛ٪ػ٪هٰخ اٛزٮ رَز٨لٍ ر٤لٰٞ شقظٰخ اَِٰٛ٘ ؽز٬ ر٠٤٪ ُٮ ارغب٧بد 

اٍزٔٸٰٛخ ٟٔج٪ٛخ، ٩ٯزورت ه٬ٜ رٜٖ ا٠ٛ٪آَ اٷعز٠بهٰخ ا٠ٛقزِٜخ هك٩ك أُوبٙ رظله ه٢ اٛـِٚ 

.  اَِٰٛ٘ ٟن ثٰئز٦ ٩ٟل٫ ٓلهر٦ ه٬ٜ رؾ٠ٚ ٟب رؾ٦ٜ٠ اٛجٰئخ ٢ٟ ؽ٪٦ٛ ٢ٟ ػٌ٪ؽ

ا١ ُٔل ؽبٍخ اٵثظبه ٯِزؼ ا٠ٛغبٙ ٛل٨٪ه ٠ٍبد شقظٰخ ًٰو ٍ٪ٯخ ُٮ اٛجٰئخ ا٤َِٰٛخ ٛل٫ 

(.  58: 1998هجل اِٛزبػ هض٠ب١، )ا٠ٛوبّ ثظوٯبً ٗبٷ٣ـ٪اء ٩اٛويٛخ ٩ا٠ٰٛ٪ٙ اٷ٣َؾبثٰخ 

 ٩ا١ ٟووُخ فظبئض ا٠ٛو٪٢ٰٓ ثظوٯبً روزجو ػو٩هٯخ ٳ٩ٰٛبء أٟ٪ه٧ٞ ٢ٟ أعٚ اٛز٪طٚ 

ُبٵهبٓخ اٛجظوٯخ ٟض٨ٜب ٟضٚ اٛظو٪ثبد ٩اٵهبٓبد . ا٬ٛ أُؼٚ اٛـوّ ٩اٳٍبٰٛت ٜٛزوبٟٚ ٟو٨ٞ

اٳفو٫ رئصو ثش٘ٚ ٟجبشو أ٩ ًٰو ٟجبشو ه٬ٜ ع٪ا٣ت ا٠٤ٛ٪ ا٠ٛقزِٜخ ِٜٛوك، ٩ٷ ثل ٢ٟ اٵشبهح ا٬ٛ 

أ١ ا٠ٛو٪٢ٰٓ ثظوٯبً ٌٰٗو٧ٞ ٢ٟ اٳُواك َٰٛ٪ا ٟغ٠٪هخ ٟزغب٣َجخ ام أ١ ث٨٤ٰٞ ُو٩ٓبً ُوكٯخ ٩ٯقزِٜ٪١ 

ُٮ فظبئظ٨ٞ ٩اؽزٰبعبر٨ٞ رجوبً ٛـجٰوخ اٛظو٪ثخ اٛجظوٯخ ٩كهعز٨ب ٩ا٢َٛ اٛزٮ رٔن ٨ُٰب، ٩اٛجٰئخ 

.  ا٠ٛؾٰـخ ثبِٛوك ا٠ٛظبة ثبٵهبٓخ اٛجظوٯخ

 ٩ٓل ٛ٪ؽق أ١ ا٠ٛو٪ّ ثظوٯبً أٗضو ٢ٟ أٓوا٦٣ ا٠ٛجظوٯ٢ هوػ٦ ْٜٜٛٔ، فبطخ ُٮ ٟوؽٜخ 

ا٠ٛوا٧ٔخ ٣لواً ٛولٝ ٩ػ٪ػ َٟزٔج٦ٜ ا٤٨٠ٛٮ ٩اٵعز٠بهٮ ٩ٟب ٯ٪اع٦ ٢ٟ طو٪ثبد ُٮ رؾْٰٔ كهعخ 

ٯ٪ٍَ اٛٔوٯ٪رٮ ٩آفو١٩،  ). هبٰٛخ ٢ٟ اٷٍزٔٸٰٛخ ٩اٛزٮ ٯَو٬ ٨ٛب ع٠ٰن ا٠ٛوا٢ٰٔ٧ ُٮ اٛوبكح

2001 : 168 .) 

ا٬ٛ أ١ اٳؿِبٙ اٛنٯ٢ رووػ٪ا ٠ٜٛوبٟٜخ اَٰٛئخ ٢ٟ اٛ٪اٛلٯ٢  Paul( 1987) ٩ٓل أشبه ث٪ٙ 

ٗب٣٪ا أٗضو رووػب ٜٛ٘ؤثخ ا٤َِٰٛخ ٩اٛوظجٰخ اٛنارٰخ ٩ا٣قِبع ٠ٰٓخ اٛناد ه٢ اٳؿِبٙ اٛوبكٯ٢ٰ، 

٩أ٨٣ٞ ٯوب٣٪١ ػٌـبً ٣َِٰبً ثلهعخ ٗجٰوح، ٠ٟب ٯئك٭ ا٬ٛ ؽبٛخ ٢ٟ اٵؽجبؽ اٛشلٯل ٩اٛزٮ رئك٭ ا٬ٛ 

اٛشو٪ه ثبٛز٪رو ا٤َِٛٮ ا٠ٛي٢ٟ ٩ا٬ٛ اٛشو٪ه ثبْٜٛٔ ٩اٛولاء، ٩ٯضٰو اٛق٪ٍ ٩اْٜٛٔ ٩اٛشو٪ه ثبٛن٣ت 

.  اٛن٭ رشوو ث٦ اٳٝ ٩اٳٍوح ٢ٟ أ٧ٞ ٟظبكه اٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ

 ُٮ رَِٰو اٳؽلاس اٛؼبًـخ ٢ٟ أ٧ٞ ا٠٤ٛبمط ا٠ٛووُٰخ Lazarus ٩ٯوزجو ٠٣٪مط ٷىاه٩ً 

ؽٰش ٯشٰو ا٬ٛ أ١ شو٪ه اِٛوك ثبٛز٨لٯل ٩اٛوغي ه٢ اَٰٛـوح ه٬ٜ ا٠ٛ٪َٓ، ٯز٪َٓ ه٬ٜ ر٦٠ٰٰٔ 

ا٠ٛووُٮ ٨ٛنا ا٠ٛ٪َٓ، ٩ٯزِبهٚ اكهإ اِٛوك ٜٛز٨لٯل ٣ؾ٪ مار٦ ُٮ ٟ٪َٓ ٟب ه٬ٜ ؿجٰوخ ا٠َٛخ اٛزٮ 

 (    70: 1993ش٪ٰٓخ ا٠َٛبك٣٩ٮ،  )رغو٦ٜ ُٮ ؽبٛخ ر٪رو ٩ْٜٓ ىائل ٩شو٪ه ثبٛؼٌؾ 

:  ٯٔ٪ٝ ه٬ٜ صٸصخ ر٠ٰٰٔبد ٟقزِٜخ ٗبٛزبٛٮ... ٩ٯو٫ ٷىاه٩ً أ١ اٛزِبهٚ ث٢ٰ اٛشقض ٩اٛجٰئخ 

اكهإ اِٛوك ٠ٜٛ٪َٓ اٛؼبًؾ أ٩ اٛؾلٯش مار٦ ٩ٟب ٯ٤ـ٪٭ ه٦ٰٜ ٢ٟ ر٨لٯل ٳ٦٤ٟ ٩طؾز٦  

.  ا٤َِٰٛخ ٩رٔلٯو٥ ٛنار٦

 . اٛ٪ٍبئٚ ا٠ٛزجوخ ٠ٛ٪اع٨خ ٧نا اٛؼٌؾ أ٩ اٳصو ا٠ٛؾز٠ٚ ُٮ ا٠ٛ٪َٓ 



  

اهبكح اٛزٰٰٔٞ ا٠ٛووُٮ ٛٴؽلاس ُٮ ػ٪ء ٣غبػ اِٛوك أ٩ ُش٦ٜ ُٮ ٟ٪اع٨خ اٛؼٌ٪ؽ                           

 (.  Phillip، 1998:176ُٰٰٜت  )

:  مشكلح الذراسح
َِٰٜٛ٘ ؽبعبر٦ اٛقبطخ اٛزٮ ٯغت أ١ رُشجن، ٢ٟ٩ اٳٗضو اؽز٠بٷً أ١ ٯزووع اَِٰٛ٘ ٳ٣٪ام 

٢ٟ اٛؼٌ٪ؽ اٛزٮ ٓل رئصو ه٬ٜ ر٪ا٦ُٔ ا٤َِٛٮ اىاء هلٝ اشجبم رٜٖ اٛؾبعبد، ٛنا ر٤ؾظو ٟشٜ٘خ 

اٛلهاٍخ اٛؾبٰٛخ ُٮ ٟؾب٩ٛخ اٛجبؽش ٜٛزووٍ ه٬ٜ اٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ َِٰٜٛ٘ ٩أصو٧ب ه٬ٜ ر٪ا٦ُٔ 

.  ا٤َِٛٮ

:  ٩ٯ٢٘٠ طٰبًخ ٟشٜ٘خ اٛلهاٍخ ٠ُٰب ٯٜٮ

ٟب ٧ٮ أٗضو اٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ رؤصٰواً ه٬ٜ ا٠ٛوا٧ْ اَِٰٛ٘؟   -1

٧ٚ ر٪عل ُو٩ّ ماد كٷٛخ اؽظبئٰخ ث٢ٰ اٛنٗ٪ه ٩اٵ٣بس ه٬ٜ ٰٟٔبً اٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ  -2

 ٛلٯ٨ٞ؟ 

٧ٚ ر٪عل هٸٓخ اهرجبؿٰخ كاٛخ ث٢ٰ اٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ ٛل٫ ا٠ٛوا٧ْ اَِٰٛ٘ ٩ارغب٧بد اٳة  -3

 ٣ؾ٪ اٵهبٓخ ٠ٗب ٯله٨ٗب اَِٰٛ٘؟ 

٧ٚ ر٪عل هٸٓخ اهرجبؿٰخ كاٛخ ث٢ٰ اٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ ٛل٫ ا٠ٛوا٧ْ اَِٰٛ٘ ٩ارغب٧بد اٳٝ  -4

 ٣ؾ٪ اٵهبٓخ ٠ٗب ٯله٨ٗب اَِٰٛ٘؟ 

٧ٚ ر٪عل هٸٓخ اهرجبؿٰخ كاٛخ ث٢ٰ اٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ ٛل٫ ا٠ٛوا٧ْ اَِٰٛ٘ ٩ارغب٧بد اف٪ر٦  -5

 ٣ؾ٪ اٵهبٓخ ٠ٗب ٯله٨ٗب اَِٰٛ٘؟ 

٧ٚ ٯ٢٘٠ اٛز٤جئ ثبٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ ٛل٭ ا٠ٛوا٧ْ اَِٰٛ٘ ٢ٟ فٸٙ ثوغ اٷرغب٧بد ٣ؾ٪  -6

 اٵهبٓخ اٛجظوٯخ؟ 

:  أهميح الذراسح
روعن أ٠٧ٰخ اٛلهاٍخ اٛؾبٰٛخ ا٬ٛ أ٠٧ٰخ ا٠ٛ٪ػ٪م اٛن٭ رز٤ب٦ٛ٩ ٧٩٪ اٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ ٛل٫ 

ا٠ٛوا٧ْ اَِٰٛ٘ ؽٰش ٯؤرٮ هلٝ اشجبم اَِٰٛ٘ ٛؾبعبر٦ ٩شو٪ه٥ ثبٛز٪اُْ ٩مٖٛ ٢ٟ فٸٙ اٛؼٌ٪ؽ 

٩ريكاك اٛؼٌؾ ا٤َِٰٛخ ٛل٫ اَِٰٛ٘ ثيٯبكح اٷرغب٧بد اَٜٛجٰخ ٛل٫ أُواك . ا٤َِٰٛخ اٛزٮ ٯزووع ٨ٛب

.  أٍور٦ ٣ؾ٪ اٵهبٓخ اٛجظوٯخ

 : أهذاف الذراسح

:-  ر٨لٍ اٛلهاٍخ اٛؾبٰٛخ ا٬ٛ رؾْٰٔ اٛولٯل ٢ٟ اٳ٧لاٍ ٨٤ٟ٩ب

.  اٛزووٍ ه٬ٜ ٣َْ اٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ اٳٗضو ا٣زشبهاً اٛزٮ ٯزووع ٨ٛب ا٠ٛوا٧ْ اَِٰٛ٘ -1

اٛ٘شَ ه٢ اٛوٸٓخ اٵهرجبؿٰخ ث٢ٰ اٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ ٠ٜٛوا٧ْ اَِٰٛ٘ ٩ارغب٧بد اٳة ٣ؾ٪  -2

 . اٵهبٓخ

اٛ٘شَ ه٬ٜ اٛوٸٓخ اٷهرجبؿٰخ ث٢ٰ اٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ ٠ٜٛوا٧ْ اَِٰٛ٘ ٩ارغب٧بد اٳٝ ٣ؾ٪  -3

 . اٵهبٓخ

اٛ٘شَ ه٢ اٛوٸٓخ اٷهرجبؿٰخ ث٢ٰ اٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ ٠ٜٛوا٧ْ اَِٰٛ٘ ٩ارغب٧بد اٵف٪ح  -4

 . ٣ؾ٪ اٵهبٓخ



  

اٛ٘شَ ه٢ ا٠ٛوبكٛخ اٛز٤جئٯخ ٠َٛز٪٫ اٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ ٢ٟ فٸٙ ارغب٧بد اٳٍوح ٣ؾ٪  -5

. اٵهبٓخ اٛجظوٯخ ٠ٗب ٯله٨ٗب اَِٰٛ٘

:  مصغلحاخ الذراسح
:  اٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ* 

أ١ اٛؼٌؾ ا٤َِٛٮ ٧٪ ٟب  (15: 1998ىٯلا١ اَٛوؿب٩٭، هجل اٛويٯي اٛشقظٮ،  )ٯ٪ػؼ 

ٯؾلس ِٜٛوك ه٤لٟب ٯزووع ٠ٛ٪آَ رزؼ٢٠ ٟئشواد ٯظوت ه٦ٰٜ ٟ٪اع٨خ ٟزـٜجبر٨ب، ٩ثبٛزبٛٮ 

ٯزووع ٛوك٩ك ُوٚ ا٣ِوبٰٛخ ٩هؼ٪ٯخ ٩هٰٜٔخ رزؼ٢٠ ٟشبهو ٍٜجٰخ ٩أهواع َُٰ٪ٛ٪عٰخ رلٙ ه٬ٜ 

.  رووػ٦ ٜٛؼٌؾ

اٛؼٌؾ ا٤َِٛٮ ثؤ٦٣ اٷٍزغبثخ ًٰو ا٤ٛ٪هٰخ ٜٛغَٞ ٳ٭ ؿٜت كاُن، ٠ٗب " ٧بٯ٤ي ٍٰٜٮ"٩ٯووٍ 

أ٦٣ اٛـوٯٔخ اٛٸ اهاكٯخ اٛزٮ ٯَزغٰت ث٨ب اٛغَل ثبٍزولاكار٦ اٛؤٰٜخ ٩اٛجل٣ٰخ ٳ٭ كاُن ٧٩٪ روجٰو ه٢ 

 (.  ٧13:1999به١٩ ر٪ُْٰ اٛوشل٭،   )ٟشبهو اٛز٨لٯل ٩اٛق٪ٍ ٓجٚ اعواء اٛو٠ٰٜخ اٛغواؽٰخ 

:  اٷرغب٥ ٣ؾ٪ اٵهبٓخ * 

(.  22:1990هـٰخ هـٰخ، )٧٪ ٟل٫ رٔجٚ اٵهبٓخ أ٩ هُؼ٨ب ٩مٖٛ ٠ٗب ٯله٦ٗ ا٠ٛو٪ّ 

: رووٯَ اٵهبٓخ اٛجظوٯخ* 

٢ٟ ٩ع٨خ ا٤ٛلو اٛـجٰخ ُب١ اٛشقض اَِٰٛ٘ ٧٪ مٖٛ اٛشقض اٛن٭ رٔٚ ؽلح اثظبه٥ ثؤٓ٪٫ 

 20 أ٩ ٯٔٚ ٟغب٦ٛ اٛجظو٭ ه٢ ىا٩ٯخ ٟٔلاه٧ب 20/200 أ٩ 6/60اٛو٢ٰ٤ٰ ثول اٛزظؾٰؼ ه٢ 

 (  Chapman et al, 1988 )كهعخ  

٧٩نا اٛزووٯَ ٧٪ اٛزووٯَ ا٠ٛوز٠ل ٓب٣٪٣ٰبً ُٮ اٛ٪ٷٯبد ا٠ٛزؾلح اٳٟوٯٰ٘خ ٩ٟولٞ اٛل٩ٙ 

اٳ٩ه٩ثٰخ، ٩ُٮ ؽٰٔٔخ اٳٟو أ١ ٧نا اٛزووٯَ ٯول أٗضو رَب٧ٸً ٢ٟ ًٰو٥ ٢ٟ اٛزوبهٯَ ُٮ رؾلٯل 

.  َٗ اٛجظو

٢ٟ٩ ٩ع٨خ ا٤ٛلو اٛزوث٪ٯخ، ُب١ اَِٰٛ٘ ٧٪ ٢ٟ ُٔل اٛٔلهح ٰٜٗخ ه٬ٜ اٳثظبه، أ٩ اٛن٭ ٛٞ 

رزؼ ٦ٛ اٛجٔبٯب اٛجظوٯخ اٛٔلهح ه٬ٜ اٛٔواءح ٩اٛ٘زبثخ اٛوبكٯخ ؽز٬ ثول اٍزقلاٝ ا٠ٛظؾؾبد اٛجظوٯخ، 

ٯ٪ٍَ اٛٔو٩رٮ  )٠ٟب ٯؾزٞ ه٦ٰٜ اٍزقلاٝ ؽبٍخ ا٠ٌٜٛ ٛزوٜٞ اٛٔواءح ٩اٛ٘زبثخ ثـوٯٔخ ثواٯٚ 

 (.152 : ٩2001آفو١٩، 

  -:الإعار النظري للذراسح 
:  اٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ: أ٩ٷً* 



  

ٯشٰو اٛؼٌؾ ا٤َِٛٮ ا٬ٛ اٵؽَبً ا٤ٛبرظ ه٢ ُٔلا١ ا٠ٛـبٛت ٩اٵٟ٘ب٣ٰبد، ٩ٯظبؽج٦ هبكح 

ٟ٪آَ ُشٚ، ؽٰش ٯظجؼ ٧نا اِٛشٚ ُٮ ٟ٪اع٨خ ا٠ٛـبٛت ٩اٵٟ٘ب٣ٰبد ٟئصواً ٓ٪ٯبً ُٮ اؽلاس 

( .  Grath mc ، 1970 : 20-28ٟبٕ عواس  )اٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ 

٩رشٰو ٠ٜٗخ ػٌؾ ا٬ٛ اٛغ٨ل اٛن٭ ٯئك٭ ا٬ٛ اٵع٨بك أ٩ اٷ٣ِوبٙ، ٩رل٨و ٧ن٥ اٛؼٌ٪ؽ 

ه٤لٟب ٯزووع اِٛوك ا٬ٛ طو٪ثبد ثٰئٰخ ٟض٠وح ٟبكٯخ ٩ٟو٤٪ٯخ ٩ع٠َٰخ ٣٩َِٰخ، ٯؾب٩ٙ ٨ُٰب اِٛوك 

اٛزٌٜت ه٬ٜ رٜٖ اٛظو٪ثبد ث٪ٍٰٜخ أ٩ ثؤفو٫ ٢ٟ ٩ٍبئٚ اٛزَٰ٘ ٟن اٛلو٩ٍ اٛجئٰخ ٰٛؾزِق ثؾبٛخ 

٩ٰٛٞ  ). اٷٍزٔواه، ٩رش٘ٚ رٜٖ اٛظو٪ثبد اع٨بك ه٬ٜ اِٛوك ٷ ٯ٢٘٠ اٛزٌٜت ه٦ٰٜ ٩اهبكح اٛز٪اُْ

(. 426 : 1976اٛق٪ٛٮ، 

٩اٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ ٧ٮ اٛظو٪ثبد اٛزٮ ر٪اع٦ اٵ٣َب١، ٩رَزٜيٝ ٦٤ٟ ٟـبٛت ٓل ر٘٪١ ٧ن٥ 

ا٠ٛـبٛت رِ٪ّ ٓلهار٦ ٩اٟ٘ب٣بر٦، ٠ٟب ٯئك٭ ا٬ٛ ٩ٓ٪ه٦ رؾذ اٛؼٌؾ ا٤َِٛٮ أ٩ اٛزؤىٝ ا٤َِٛٮ، 

ا٣زظبه ٯ٪٣ٌ،  )٩ر٤ؾظو ٟظبكه اٛؼٌؾ ا٤َِٛٮ ُٮ اٵؽجبؽ ٩اٛظوام ٩اٛؼٌ٪ؽ اٷعز٠بهٰخ 

1978 : 307  .)

٩اٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ ٧ٮ اؽل٫ ك٪ا٧و اٛؾٰبح اٵ٣َب٣ٰخ ٯقجو٧ب اٵ٣َب١ ُٮ ٟ٪آَ أ٩ أ٩ٓبد 

ٟقزِٜخ رزـٜت ٦٤ٟ ر٪أُبً أ٩ اهبكح ر٪اُْ ٟن اٛجٰئخ، ٩ٌٰٛ ثبٛؼو٩هح أ١ ر٘٪١ اٛؼٌ٪ؽ كب٧وح 

ٍٜجٰخ، ٩ثبٛزبٛٮ ٷ ٣َزـٰن ا٨ٛو٩ة ٨٤ٟب أ٩ ر٘٪١ ث٤٠ؤ٫ ه٨٤ب ٳ١ مٖٛ ٯو٤ٮ ٣ٔض ُبهٰٜبد اِٛوك 

( .  Kabasa. S.C.S, 1979 : 1-11 ). ٩ٓظ٪ه ِٗبءر٦، ٢ٟ٩ صٞ اٵفِبّ ُٮ اٛؾٰبح

٩اٛؼٌ٪ؽ اٛزٮ ٯوب٣ٮ ٨٤ٟب اٛ٘جبه ر٤زٔٚ آصبه٧ب ا٬ٛ اٛظٌبه ٢ٟ فٸٙ ا٠ٛئٍَبد 

اٷعز٠بهٰخ ٟضٚ اٳٍوح أ٩ ا٠ٛلهٍخ أ٩ ا٤ٛبك٭، ٍ٪اء ثـوٯٔخ ٟجبشوح أ٩ ًٰو ٟجبشوح، ٩اٵ٣َب١ 

ٯزِبهٚ ٩ٯئصو ُٮ اٱفوٯ٢ ٩ٯزؤصو ث٨ٞ، ٠ٗب أ١ اٳٍوح ٩ا٠ٛلهٍخ ٩ا٠ٛغز٠ن ٯئصو ٗٚ ٨٤ٟٞ ُٮ اٛـِٚ 

( .  20: 1985ٟلٯؾخ اٛويثٮ،  )

:     مصادر الضغىط النفسيح
٢ٟ ٟظبكه اٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ ا٠ٛلهٍٰخ اػـواة اٛوٸٓبد ث٢ٰ اٛزٸٰٟن ٠ُٰب ث٨٤ٰٞ، ٩اٛو٤َ 

 )٩اٛؼوة ٩اٛشلح ٩اٛشواٍخ ٩ٍقوٯخ ثبٓٮ اِٛظٚ ٢ٟ ا٠ٛقـئ ٩ٷ روث٪ٯخ ا٠ٛوٜٞ                

(.  88-73 : 1990هٟيٯخ اٌٛوٯت، 

ثؤ١ أ٧ٞ ٟظبكه اٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ رز٠ضٚ ُٮ  (1994 )٩ٯ٪ػؼ هجل اٛوؽ٢٠ اٛـوٯو٭ 

:  ا٠ٛش٘ٸد اٛنارٰخ ِٜٛوك ٩أ٨٠٧ب

ٗبٛض٪هح ٩اٌٛؼت ٩اٷٗزئبة ٩اِٛز٪ه ٩اٵصبهح ٩ٍوهخ : (اٷ٣ِوبٰٛخ )ا٠ٛش٘ٸد ا٤َِٰٛخ  .1

.  اٛز٨٪ه

ُبٳُواك اٛنٯ٢ ٯوب٣٪١ ٢ٟ اٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ ٧ٞ اٳُواك اٛنٯ٢ ٯوٰش٪١ : ا٠ٛش٘ٸد اٷٓزظبكٯخ .2

ُٮ َٟز٪٫ آزظبك٭ ٩اعز٠بهٮ ٤ٟقِغ، ٩أ١ ٧ئٷء ٯوٰش٪١ اػـواثبد أٍوٯخ ٩ٯوب٣٪١ 

 . ٢ٟ اهرِبم ٟولٙ اٵطبثخ ثبٳٟواع ا٤َِٰٛخ اٛغ٠َٰخ

ؽٰش ر٤شؤ اٛؼٌ٪ؽ اٷعز٠بهٰخ ٩ا٠ٛش٘ٸد اٳٍوٯخ ٢ٟ أٍجبة ٟزولكح : ا٠ٛش٘ٸد اٳٍوٯخ .3

كافٚ اٳٍوح ٟضٚ ا٠ٛوع، ٩ًٰبة أؽل اٛ٪اٛلٯ٢ ه٢ اٳٍوح ٩اٛـٸّ، ٨ٜٗ٩ب ٟظبكه 

 . ٜٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ رزَجت ُٮ ك٨٪ه ثوغ اٷػـواثبد ا٤َِٰٛخ ٛل٫ اٳث٤بء



  

ا٠ٛز٠ضٜخ ُٮ ٍ٪ء اٛوٸٓخ ثبٱفوٯ٢، ٩طو٪ثخ ر٘٪ٯ٢ طلآبد                : اٛؼٌ٪ؽ اٷعز٠بهٰخ .4

  Gearald Beals ( 1995)٩ٯؾلك عٰواٛل ثٰٜي . (60 : 1994هجل اٛوؽ٢٠ اٛـوٯو٭،  )

 : هلح أٍجبة ٜٛؼٌ٪ؽ رز٠ضٚ ُٮ اٱرٮ

 

ُزَِٰو اٛؾلس اٛؼبًؾ ه٬ٜ أ٦٣ شٮء ػقٞ ٯيٯل ٢ٟ ؽلح ...  ه٠ٰٜخ رَِٰو اٛؾلس اٛؼبًؾ –أ 

ا٠ٛشٜ٘خ رؤٰلاً، ٠ٗب أ١ رَِٰو اٛؾلس اٛؼبًؾ ه٬ٜ أ٦٣ ٨ٟلك ٯيٯل ؽلح اْٜٛٔ ٩اٛشو٪ه ثولٝ اٳٟب١، 

٠ٗب أ١ رَِٰو اٛؾلس اٛؼبًؾ ه٬ٜ أ٦٣ ٣بعٞ ه٠ب آزو٦ُ اِٛوك ٢ٟ آصبه ٯيٯل ٢ٟ ؽلح اٛشو٪ه ثبٛن٣ت 

.  ٢ٟ٩ صٞ اٛشو٪ه ثبٷٗزئبة

ُولٝ اشجبم اٷؽزٰبعبد اٳٍبٍٰخ ٍجت ٟئصو ...هلٝ اٛٔلهح ه٬ٜ اشجبم اٷؽزٰبعبد اٳٍبٍٰخ - ة

.  ٍٜجٰبُ ُٮ ىٯبكح اٛشو٪ه ثبٛؼٌؾ

ُبٳؽلاس ًٰو ا٠ٛز٪ٓوخ ٩اٛزٮ ٯظوت اٛز٤جئ ث٨ب ٩اٳؽلاس اٛقبهعخ ه٢ ... اٳؽلاس اٰٛ٪ٰٟخ- ط

.  ٣ـبّ اٛزؾ٘ٞ ٧ٮ أؽلاس ر٨َٞ ُٮ اٛشو٪ه ثبٛؼٌؾ

:  ُٮ رِبه٠٨ٜب ثبٛؼٌؾ" عٰواٛل ثٰٜي"٤٨ُبٕ ٠٣ـب١ ٢ٟ اٛشقظٰخ ؽَت رظ٪ه ... ٠٣ؾ اٛشقظٰخ- ك

 ٧٩٪ ٯز٠ٰي ثبهرِبم اٛـ٠٪ػ ٩اٛوًجخ ا٠َٛز٠وح ُٮ رؾْٰٔ ا٤ٛغبػ، ٠ٗب ٯز٠ٰي ٧نا :انًُظ الأول*

ا٠٤ٛؾ ثبٛوًجخ ُٮ ر٤ِٰن أشٰبء هلٯلح ُٮ ٣ٌِ اٛ٪ٓذ، ٨ٛنا ٨ُٞ ٯؼو٪١ أ٨َِ٣ٞ ُٮ ؽبٛخ َٟز٠وح ٢ٟ 

.  اٛشو٪ه ثبٛؼٌؾ

 ٧٩٪ ٯز٠ٰي ثب٤ٔٛبهخ ٩اٛشو٪ه ثبٛوػب ث٠ب ٯٔ٪ٝ ث٦، ٛنٖٛ ٨ُ٪ ٯز٠ٰي ثب٨ٛل٩ء :انًُظ انخبٍَ* 

( .  25-24 :2002أؽ٠ل اٛجؾوا٩٭،  )٩اٷٍزوفبء ٠ٟب ٯغو٦ٜ أٓٚ رؤصٰواً ثبٛشو٪ه ثبٛؼٌؾ 

العىامل المؤثرج في الضغظ النفسي 
 :-٩ٯؾب٩ٙ اٛجبؽش ر٪ػٰؼ ثوغ اٛو٪اٟٚ ا٠ٛئصوح ا٠َٛججخ ٜٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ ٛل٭ اِٛوك 

 رل٨و ٜٛ٘بئ٢ اٛؾٮ ٟزؤصوح ثج٤بئ٦ اٛغ٠َٮ ٩ا٤َِٛٮ ٠ُب ٯ٘٪١ ه٦ٰٜ اٛغَٞ :انضغىط انجغًُخ    

.  ٢ٟ ؿ٪ٙ أ٩ ٓظو، أع٨يح اٛغَٞ اٛلافٰٜخ ٩ِٗبءح ا٤ٛلبٝ اٌٛل٫

 ٩اٛٔلهاد اٛـبئِٰخ، اٛو٠ٰٜبد اٛؤٰٜخ اٛوٰٜب ٩٩كِٰز٨ب ٩ا٠ٛياط  :(انزكبء )انجُُخ انًؼشفُخ -2-

 . ٠ٍ٩بد اٛشقظٰخ ٩ث٤ٰخ اٛغ٨بى ا٤َِٛٮ

 ٢ٟ ا٠ٛزٌٰواد ا٤َِٰٛخ ا٠ٛووُٰخ ا٨ٛبٟخ اٛزٮ رئصو ُٮ  :Self – Warenessانىػٍ انزاتٍ 3-

اٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ، ٧٩٪ ريٯل ٢ٟ ٓلهح اِٛوك ه٬ٜ رغ٤ت ا٠ٛوع اٛن٭ رؾلص٦ رؤصٰواد ػٌ٪ؽ 

 . اٛؾٰبح

 ٧٩٪ هبٟٸً ٢ٟ اٛو٪اٟٚ اٛزٮ رئصو ُٮ اٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ ؽٰش ٯو٠ٚ ا٠ٛوػ  : Funnyانًشح 4-

 . ؽٰش ا٠ٛوػ ٯقَِ ٢ٟ اٵؽَبً ثبٵ٨٣بٕ ا٤ٛبرظ ه٢ اٛؼٌؾ... ه٬ٜ رؾْٰٔ اٵؽَبً ثبٛؼٌؾ

 ٢ٟ اٛو٠ٰٜبد اٛزٮ رئصو أٯؼبً ُٮ اٛؼٌ٪ؽ : Feed backكًب اػتجشد انتغزَخ انًشتذح5-

 . ا٤َِٰٛخ ؽٰش رو٠ٚ ه٬ٜ رقَِٰ اٵؽَبً ثبٛؼٌؾ ا٤َِٛٮ

 ٧٩٪ هبٟٚ ٢ٟ اٛو٪اٟٚ اٛزٮ رئصو ُٮ اٛؼٌ٪ؽ : Social supportانتذػُى الاجتًبػٍ 6-

-50: ٧1999به١٩ اٛوشٰل،  ). ا٤َِٰٛخ ٟضٚ اٛشو٪ه ثبٛو٤بٯخ ٩اٛؾت ٩اٛزٔلٯو ٩ا٠ٰٔٛخ ٩اٷ٣ز٠بء

57  .) 

 



  

 

:  النظرياخ المفسرج للضغىط النفسيح
 :  Sely.Hانُغك انُظشٌ نهبَضعُهٍ : أولًا

 ؽٰش ٯزؤَٛ ا٤َْٛ اِٛ٘و٭ ٛلٯ٦ ٢ٟ أ١ اٛؼٌ٪ؽ ٟزٌٰو ًٰو َٟزٔٚ، ٧٩٪ اٍزغبثخ ٛوبٟٚ 

٠ٗب ٯوثؾ ث٢ٰ رٔلٝ اِٛوٚ أ٩ ... ػبًؾ ٯ٠ٰي اٛشقض ٩ٯظ٦ِ ه٬ٜ أٍبً اٍزغبثز٦ ٜٛجٰئخ اٛؼبًـخ 

اٛلُبم ػل اٛؼٌؾ ٩ث٢ٰ اٛزووع ا٠َٛز٠و ا٠ٛز٘وه ٜٛؼبًؾ، ؽٰش ؽلك صٸس ٟواؽٚ ٜٛلُبم ػل 

:  اٛؼٌؾ ٧٩ٮ

ؽٰش ٯل٨و اٛغَٞ رٌٰواد ٩اٍزغبثبد رز٠ٰي ث٨ب كهعخ اٛزووع ا٠ٛجلئٮ : اِٛيى (1)

.  ٜٛؼبًؾ

٩رؾلس ٧ن٥ ا٠ٛوؽٜخ ه٤لٟب ٯ٘٪١ اٛزووع ٜٛؼٌؾ ٟزٸىٟبً ٟن اٛزَٰ٘ ؽٰش : ا٠ٛٔب٩ٟخ (2)

 . رل٨و رٌٰواد ٩اٍزغبثبد أفو٫ رلٙ ه٬ٜ اٛزَٰ٘

٧٩ٮ ٟوؽٜخ ٯ٘٪١ ٨ُٰب اٛغَل ٓل رَٰ٘، ًٰو أ١ اٛـبٓخ اٛؼو٩هٯخ ر٘٪١ ٓل : اٵع٨بك (3)

 . اٍز٤ِند

 :  Spielbergerانُغك انُظشٌ لاعجُهجشجش : حبَُبً

 ٯِٰل ٨ُٞ ٣لوٯخ ٍجٰٜجوعو ُٮ اْٜٛٔ ػو٩هح ٨ِٛٞ ٣لوٯخ اٛؼٌ٪ؽ، ُٜٔل أٓبٝ ٣لوٯز٦ ُٮ 

..  اْٜٛٔ ه٬ٜ أٍبً اٛز٠ٰٰي ث٢ٰ ٣٪ه٢ٰ ٢ٟ اْٜٛٔ ٠٧ب ْٜٓ اٛؾبٛخ ٩ْٜٓ ا٠َٛخ

 ٩اما ٗب١ ٍجٰٜجوعو ٓل ا٧زٞ ثزؾلٯل فظبئض ٩ؿجٰوخ ا٠ٛ٪آَ اٛؼبًـخ اٛزٮ رئك٭ ا٬ٛ 

٩مٖٛ ٳ١ اٛؼٌؾ  ( اْٜٛٔ –اٛؼٌؾ )َٟز٪ٯبد ٟقزِٜخ ٛؾبٛخ اْٜٛٔ اٷ أ٦٣ ٷ ٯَب٩٭ ث٢ٰ ا٨ِ٠ٛ٪٢ٰٟ 

.  ا٤َِٛٮ ٩ْٜٓ اٛؾبٛخ ٯ٪ػؾب١ اِٛوّ ث٢ٰ فظبئض اْٜٛٔ ٗوك ُوٚ ا٣ِوبٛٮ

 :   Murrayانُغك انفكشٌ نهُشٌ يىساٌ : حبنخبً

 ؽٰش رج٤ٮ ا٤ٛزبئظ ه٬ٜ ا٠ٛٔلٟبد ُبٵ٣َب١ ٗبكػ ُٮ ثٰئز٦ ٢ٟ أعٚ اىاٛخ اٛز٪رو ُٰ٘٪١ 

اٛزورٰت ٩ٍٰٜخ ا٬ٛ مٖٛ ؽٰش ٯزؼ٢٠ اٛجواٟظ ا٠ٛززبثوخ ٩ا٠ٛقــبد اٛزٮ ر٤ٔٚ اِٛوك ٢ٟ ٛؾلز٦ 

.  اٱ٣ٰخ ا٬ٛ رؾْٰٔ ا٨ٛلٍ اٛن٭ ٯَو٬ ا٦ٰٛ

 ٩ٯ٪ػؼ ٟ٪ها٭ ٨ِٟ٪ٝ اٛؾبعخ ٨ِٟ٩٪ٝ اٛؼٌؾ هٜٮ أ٠٨٣ب ٨ِٟ٪ٟب١ ٟوٗيٯب١ ٩ٟز٘بُئب١ ُٮ 

٧به١٩ ر٪ُْٰ اٛوشٰل٭،                        ). رَِٰو اَٜٛ٪ٕ اٵ٣َب٣ٮ ٩ٯول اِٛظٚ ث٠٨٤ٰب رؾوٯِبً فـواً

1999 : 48-57  .) 

ا٬ٛ أ٦٣ ه٤لٟب ٯِٔل أؽل اٳُواك ثظو٥ ر٪اع٦٨  Jernigan( 1995) ٩ٯشٰو عٰو٣ٰغب١ 

: ٟشٜ٘زب١ أٍبٍٰزب١ ٠٧ب

أ٦٣ ٯغت ه٦ٰٜ أ١ ٯزوٜٞ رٜٖ ا٨٠ٛبهاد ٩اٳٍبٰٛت اٛزٮ ٯز٢٘٠ ث٠ٔزؼب٥ ٢ٟ اٰٛٔبٝ ثل٩ه٥ ُٮ  -1

.  ا٠ٛغز٠ن ٠ٗ٪اؿ٢ هبك٭ ٤ٟزظ

أ٦٣ ٯغت أ١ ٯ٘٪١ ه٬ٜ ٩هٮ ثبرغب٧بد اٱفوٯ٢ ٩ِٟب٨٠ٰ٧ٞ اٛقبؿئخ ه٢ اٛو٠ٮ، ٩أ١ ٯزوٜٞ  -2

 ( .  109-108 : 2004هبكٙ هجل الله ٟؾ٠ل،  ). َٰٗ ٯز٢٘٠ ٢ٟ َٟبٯور٨ب

٩رئصو اٵهبٓخ اٛجظوٯخ ٍٜجٰبً ه٬ٜ ٨ِٟ٪٨ٟٞ ٛن٩ار٨ٞ ٩ه٬ٜ طؾز٨ٞ ا٤َِٰٛخ، ٩ر٤زشو 

 114 : 2001اٯ٨بة اٛججٸ٩٭،  ). اٷػـواثبد ا٤َِٰٛخ ٗضٰواً ث٨٤ٰٞ، ٩ٯوزجو اْٜٛٔ ٧٪ أٗضو شٰ٪هبً

  .)



  

٩ٯجل٩ مٖٛ ٩اػؾبً ٜٛـِٚ اَِٰٛ٘ ٣لواً ٠ٛب رِوػ٦ ه٦ٰٜ اٵهبٓخ ٩ٟب ٯشوو ث٦ ٢ٟ هغي ُٮ 

ثبٵػبُخ ا٬ٛ ٟب . ا٠ٛ٪آَ اٛزٮ رزـٜت ا٠َٛبهلح ٩ٟب ٯشوو ث٦ ٢ٟ اشِبّ ٢ٟ اٳُواك اٱفوٯ٢

.  ٯ٪اع٦٨ ٢ٟ ٟ٪آَ أٍوٯخ رزَٞ ثبٵ٠٧بٙ ٩اٛوُغ اٛ٪اٛل٭ ٧٩نا ٯزـٜت اٷ٧ز٠بٝ ثزٜٖ اِٛئخ

٩ه٬ٜ مٖٛ رورجؾ ا٠ٛش٘ٸد اَٜٛ٪ٰٗخ ٛل٫ اٳؿِبٙ ثب٠ٛ٪آَ اٳٍوٯخ ٩ٟب ٯَ٪ك٧ب ٢ٟ 

ػٌ٪ؽ ؽٰبرٰخ ٩ٟب ٓل ٯوب٦ٰ٣ اٳثبء ٢ٟ ثوغ اٷػـواثبد ا٤َِٰٛخ ٩اٷعز٠بهٰخ، ٢ٟ٩ صٞ ُب١ 

 ). اٳُواك اٛنٯ٢ ٯٔو٪١ رؾذ ؿبئٜخ اٛؼٌ٪ؽ ٯظجؾ٪١ أٗضو هظجٰخ ٩ٜٓٔبً ٩ف٪ُبً ٩ا٣يهبعبً ٩اؽجبؿبً

(.  657 : 1994فبٛل اِٛقوا٣ٮ، 

٢ٟ٩ صٞ ٯ٤وٌ٘ اٛزِبهٚ اٳٍو٭ ه٬ٜ شقظٰخ اٛـِٚ ٧٩نا ٟب ٯزـٜت اٛزـوّ ا٬ٛ اٛؼٌ٪ؽ 

ا٤َِٰٛخ ٩هٸٓز٨ب ثب٤٠ٛبؿ اٳٍو٭، ٩اٛوٸٓبد كافٚ اٳٍوح، ٠ٛب ٨ٛن٥ اٛغ٪ا٣ت ٢ٟ هٸٓخ ثؼٌ٪ؽ 

.  اٛـِٚ

٠ٗب أ١ اٛـِٚ اٛن٭ ٯوٰش كو٩ُبً أٍوٯخ ٟؼـوثخ رِزٔو ا٬ٛ اٳٟب٣ٮ ٯزووع  ٛو٪اٟٚ اْٜٛٔ 

٩اٷػـواة ا٤َِٛٮ، ٩ٯوغي ه٢ اٛزِبهٚ ٟن أُواك أٍور٦ ثبٯغبثٰخ، ٩رزؾ٪ٙ اٳٍوح ٢ٟ ٓ٪ح رلُو٦ 

ٟؾ٠ل ثٰ٪ٟٮ ). ٠ٛغبث٨خ اٛؾٰبح ٩اٷ٣زظبه ه٨ٰٜب، ا٬ٛ ٓ٪ح رو٪ّ رٔل٦ٟ ٩ٟٔب٩ٟز٦ ٛظو٪ثبد اٛؾٰبح

 (.  39: 2000فٰٜٚ، 

٠ُٰ٩ب ٯزوْٜ ثبٛؼٌ٪ؽ اٛ٪آوخ ه٬ٜ اَِٰٛ٘ ٢ٟ اٛ٪اٛلٯ٢، ُزز٠ضٚ ُٮ هلٝ ا٧ز٠بٝ اٛ٪اٛلٯ٢ 

ثبشجبم ؽبعبر٦ ا٤َِٰٛخ ٩ا٠ٛبكٯخ ٩اؽَب٦ٍ ثبٛزٔجٚ اٛ٪اٛل٭ ٨٤ٟٞ، ٢ٟ٩ صٞ ُب١ اٛوُغ اٛ٪اٛل٭ ٜٛـِٚ 

اَِٰٛ٘ ٩هلٝ اٷ٧ز٠بٝ ث٦ ٩ثلو٦ُ٩ ٩ٟش٘ٸد اهبٓز٦ ٩اثوبك٥ ه٢ اٛوٸٓبد اٷعز٠بهٰخ ُب١ مٖٛ 

ٯئك٭ ا٬ٛ اٛوٸٓخ ًٰو ا٠ٛـ٠ئ٤خ ٢ٟ٩ صٞ اُزٔبك٥ اٛضٔخ ُٮ ٧نا اٛغب٣ت ٠ٟب ٯيٯل ٢ٟ ر٪روار٦ ٣ؾ٪ 

٩ُبء ه٬ٜ ٟؾو٩ً،  ). اٛوٸٓخ اٛواُؼخ ٦ٛ، ٧٩نا ٯ٠ضٚ أٗضو اٛؼٌ٪ؽ اٛ٪آوخ ه٦ٰٜ ٢ٟ اٛ٪اٛلٯ٢

2002 :41-42  .) 

٠ُٰ٩ب ٯزوْٜ ثبٛؼٌ٪ؽ اٛ٪آوخ ه٦ٰٜ ٢ٟ اف٪ر٦ اٛوبكٯ٢ٰ، ُب١ ا٠٧ب٨ٛٞ ٦ٛ ٩اهزجبه٥ أ٦٣ ٍجت 

ٟشب٨ٜٗٞ، ثٚ هبٛخ ه٨ٰٜٞ، ٩ٟ٪ا٨ِٓٞ اٛواُؼخ ٦ٛ، ٩هلٝ ٟشبهٗز٦ ٟو٨ٞ ُٮ ا٠ٛ٪آَ، ٩افِبئ٦ ه٢ 

أطلٓبئ٨ٞ ٩ىٟٸئ٨ٞ ٩ػوَ اٛزواثؾ ث٨٤ٰٞ، ٩هلٝ فو٩ع٦ ٟو٨ٞ، ُب١ مٖٛ ٯ٠ضٚ ٟ٪آَ ػبًـخ 

ه٦ٰٜ، ٩ٯ٘٪١ ٛلٯ٦ اهزٔبك ثولٝ اٷهرجبؽ اٳٍو٭ ٩اٛوبؿِٮ ٩اٷ٣ز٠بء ٩اٛزواثؾ اٳٍو٭ ٩أ٦٣ ٯ٪اع٦ 

اٛؾٰبح ثل١٩ َٟبهلح أٍوٯخ، ٨ٛ٩نا ُب٦٣ هث٠ب ٯز٘٪١ ٛلٯ٦ ارغب٥ ثولٝ عل٫٩ ٩ع٪ك٥ ٨ٛ٩نا ُب٦٣ ٯوب٣ٮ 

٢ٟ اٛظواهبد ٩ا٠ٛقب٩ٍ ٩اْٜٛٔ ٢ٟ ؿجٰوخ اٛؾٰبح اٳٍوٯخ اٛزٮ ٷ ٯشوو ٨ُٰب ثبٛضٔخ ٩اٛـ٠ؤ٤ٰ٣خ 

٩اٛؾ٠بٯخ ٠ٟب ٓل ٯَجت ٦ٛ ثوغ اٷػـواثبد ا٤َِٰٛخ ا٤ٛبرغخ ه٢ ٟ٪آَ اٳٍوح اٛزٮ ٓل ر٠ضٚ 

.  ػٌ٪ؿبً ٓ٪ٯخ ه٦ٰٜ

ا١ اكهإ أ٠٧ٰخ هك٩ك ُوٚ اٳ٧ٚ ؽٰبٙ أث٤بئ٨ٞ ٩ك٩ه٧ٞ اٛ٘جٰو ُٮ اربؽخ اِٛوص ٠٤ٛ٪ ٣َِٮ ٍٰٜٞ 

أٟو ُٮ ًبٯخ اٳ٠٧ٰخ ٣لواً ٛلهعخ اٷهز٠بكٯخ اٛ٘جٰوح اٛزٮ ٯـ٪ه٧ب ا٠ٛو٪ّ ثظوٯبً ُٮ ٟواؽٚ 

اٛـِ٪ٛخ ا٠ٛج٘وح ه٬ٜ أٍور٦، ٠ٟب ؽنا ثب٨٠ٛز٢ٰ٠ ثشئ٪١ ا٠ِٛ٘٪٢ُٰ اٛزؤٰٗل ه٬ٜ ػو٩هح رٔلٯٞ 

اٛقلٟبد اٵهشبكٯخ ٛٴٍو، ٩رلهٯج٨ٞ ه٬ٜ ِٰٰٗخ اٛو٠ٚ ٟن ؿ٨ِٜٞ ا٠ٛو٪ّ ثظوٯبً، ٠ُٰ٩ب ٯٜٮ أ٧ٞ 

اٳٟ٪ه اٛزٮ ٯغت أ١ ٯؤفن٧ب اٛ٪اٛلا١ ثو٢ٰ اٷهزجبه َٰٛبهلا ؿ٠٨ِٜب ه٬ٜ رؾْٰٔ كهعخ ٟٸئ٠خ ٢ٟ 

:-  اٛز٪اُْ ا٤َِٛٮ ٩اٷعز٠بهٮ

رغ٤ت اٛؾ٠بٯخ اٛيائلح ٜٛـِٚ ا٠ٛو٪ّ ثظوٯبً، ٩اربؽخ اِٛوطخ ٦ٛ ٛ٘ٮ ٯغل اٳشٰبء ثـوٯٔز٦  -1

.  اٛقبطخ



  

رلهٯت اٛـِٚ ه٬ٜ اٰٛٔبٝ ثب٨٠ٛبٝ ا٠ٛقزِٜخ أٍ٪ح ثؤف٪ر٦ ا٠ٛجظوٯ٢ ٩رويٯي ٟؾب٩ٷر٦ ٜٛ٪ُبء  

ثبؽزٰبعبر٦ اٛقبطخ، فبطخ ٠ُٰب ٯزوْٜ ث٤شبؿبر٦ اٛؾٰبرٰخ اٳٍبٍٰخ، ٩ٯلفٚ ػ٢٠ ٧نا 

اٵؿبه اٛزلهٯجٮ ه٬ٜ اٷٍزٔٸٰٛخ ُٮ ر٤ب٩ٙ اٛـوبٝ ٩اهرلاء ا٠ٛٸثٌ ٩اٷ٧ز٠بٝ ثب٨٠ٛبهاد 

 169-168 : 2001ٯ٪ٍَ اٛٔوٯ٪رٮ ٩آفو١٩  ). اٛؾٰبرٰخ اٰٛ٪ٰٟخ ٩اَٛٸٟخ اٛوبٟخ ٜٛـِٚ

.)

:  الإعالح الثصريح: ثاايااً 
رول ؽبٍخ اٛجظو ٢ٟ أ٧ٞ ؽ٪اً اٵ٣َب١، ٤ٓ٩بح هئَٰٰخ ٵٍزٔجبٙ اٵشبهح ٢ٟ اٛوبٛٞ 

اٛقبهعٮ، ٩اٛـِٚ اٛن٭ ٯزووع ٠ٛش٘ٸد ثظوٯخ رظجؼ ُوط٦ ا٠ٛزبؽخ ٛٶرظبٙ ثبٛجٰئخ ٩اٛزوٜٞ 

.  ٨٤ٟب أٓٚ ث٘ضٰو ٢ٟ أٓوا٦٣ ا٠ٛجظوٯ٢

ا١ اٛؾوٟب١ ٢ٟ ؽبٍخ اٛجظو ٯِٔل اٛـِٚ ٟولٞ فجوار٦ اٰٛ٪ٰٟخ ا٠ٛزؤٜخ ثبٛظ٪هح ٩اٜٛ٪١ 

.  ٩اٛش٘ٚ، ٩ٯؾو٦ٟ ٢ٟ ر٘٪ٯ٢ اٛظ٪ه اٛن٤٧ٰخ ه٢ ٟولٞ اٳشٰبء ُٮ اٛجٰئخ

: أسثاب الإعالح الثصريح
  - :وهنان تعط الأسثاب المؤديح للإعالح الثصريح منها مايلي

٧٩ٮ اٟب ٣زٰغخ ه٪اٟٚ ٩هاصٰخ أ٩ ه٪اٟٚ رزووع ٨ٛب اٳٝ اٛؾبٟٚ ُزئصو : اٳٍجبة اٛقٰٜٔخ (1)

ا٬ٛ  ( Chapman, et al. 1988 )ه٬ٜ اٛغ٨بى اٛجظو٭ ٜٛغ٢ٰ٤، ٩ٯشٰو رشبث٠ب١ ٩آفو١٩ 

٢ٟ اٛظو٪ثبد اٛجظوٯخ ا٠ٛقزِٜخ ٳؿِبٙ ا٠ٛلاهً ٧ٮ ٣زٰغخ ٛو٪اٟٚ ٓجٚ  % 64أ١ ؽ٪اٛٮ 

اٛ٪ٷكح، ٩اٛغيء اٳٗجو ٨٤ٟب ٯو٪ك ا٬ٛ ه٪اٟٚ ٩هاصٰخ ٠ٗوع رؾٜٚ اٛشجٰ٘خ ٩اٛزش٪٧بد 

.  اٛقٰٜٔخ ُٮ اٛٔو٣ٰخ ٩ا٠ٛبء اٳثٰغ اٛ٪هاصٮ ٩اٛؾظجخ اٳ٠ٛب٣ٰخ

اٳٟواع اٛزٮ رظٰت اٛو٢ٰ ٩أ٨٠٧ب اٛزواٗ٪ٟب ٩اٛوٟل اٛؾجٰجٮ ٩ا٠ٛبء اٳثٰغ ٩ا٠ٛبء  (2)

 . اٳىهّ ٩اَٛ٘و٭

اٵطبثبد اٛزٮ رزووع ٨ٛب اٛو٢ٰ ٗبٛظلٟبد اٛشلٯلح ٜٛوأً اٛزٮ ٓل رئك٭ ا٬ٛ ا٣ِظبٙ  (3)

اٛشجٰ٘خ أ٩ رَٜ ُٮ اٛوظت اٛجظو٭، أ٩ اطبثخ اٛو٢ٰ ثؤعَبٝ ؽبكح، أ٩ رووع اٳؿِبٙ 

ًٰو ٟ٘ز٠ٜٮ ا٠٤ٛ٪ ا٬ٛ ٠ٰٗبد هبٰٛخ ٢ٟ اٳَٗغ٢ٰ ُٮ اٛؾبػ٤بد ٠ٟب ٯئك٭ ا٬ٛ رَٰٜ 

 . اٛشجٰ٘خ

اٵ٠٧بٙ ُٮ ٟوبٛغخ ثوغ اٛظو٪ثبد اٛجظوٯخ اٛجَٰـخ ٠ٟب ٯئك٭ ا٬ٛ آصبه عب٣جٰخ ٩رـ٪ه  (4)

٧ن٥ اٛظو٪ثبد ا٬ٛ كهعخ أشل، ٠ٗب ٧٪ اٛؾبٙ ُٮ ؽبٷد ؿ٪ٙ ا٤ٛلو ٩ٓظو ا٤ٛلو ٩اٛؾ٪ٙ 

 . ٩ا٠ٰٛب٥ اٛيهٓبء ٩اٛجٰؼبء

٩ٯ٤زظ ه٢ صٔت ُٮ اٛشجٰ٘خ ٠ٟب ٯئك٭ ا٬ٛ رغ٠ن اَٛبئٚ ٩ا٣ِظبٙ اٛشجٰ٘خ : ا٣ِظبٙ اٛشجٰ٘خ (5)

 . ه٢ علاه ٟٜٔخ اٛو٢ٰ، ٠ٟب ٯَجت ػوَ اٛوإٯخ

٩ٯؾلس ه٤لٟب رظبة اٳ٩هٰخ اٛلٟ٪ٯخ ُٮ اٛشجٰ٘خ : اهزٸٙ اٛشجٰ٘خ ا٤ٛبرظ ه٢ اَٛ٘و٭ (6)

 .  ؽبٛخ اٛو٩٬ٛ٬٠ٯؾلس ٣يٯَ كٟ٪٭ ٯئك٭ ا

٩ٯؾلس ٣زٰغخ اٛؾ٪اكس أ٩ اٷٛز٨بثبد ٩اٳ٩هاٝ ٣٩ٔض اٳَٗغ٢ٰ : ػ٠٪ه اٛوظت اٛجظو٭ (7)

  (. 159-157: 2001ٯ٪ٍَ اٛٔوٯ٪رٮ ٩آفو١٩،  ). ٠ٟب ٯئك٭ ا٬ٛ ُٔلا١ اٛجظو

 



  

:   صاائ المعىلق تصريااً 
:  انخصبئص انجغًُخ نهًؼىلٍُ ثصشَبً: أولًا

ٯزورت ه٬ٜ اٵهبٓخ اٛجظوٯخ آصبه ع٠َٰخ ٟقزِٜخ، ُِٮ ؽ٢ٰ ٣غل ا٠٤ٛ٪ اٛغ٠َٮ ُٮ اٛـ٪ٙ 

٩اٛ٪ى١ ٯَٰو ه٬ٜ ٣ؾ٪ ٷ ٯقزَٜ ه٢ ٠٣٪ اٳؿِبٙ ا٠ٛجظوٯ٢، ُب١ ثوغ اٛٔظ٪ه ٯ٢٘٠ أ١ ٯُٸؽق 

ُب٠ٛو٪ٓ٪١ ثظوٯبً ٯ٪اع٨٪١ ٓظ٪هاً ُٮ ٨ٟبهاد اٛز٤بٍْ اٛؾوٗٮ ٩اٛزآىه .. ُٮ ا٨٠ٛبهاد اٛؾوٰٗخ

اٛوؼٜٮ ٣زٰغخ ٠ٛؾل٩كٯخ ُوص ا٤ٛشبؽ اٛؾوٗٮ ا٠ٛزبػ ٢ٟ ع٨خ ٣٩زٰغخ ٜٛؾوٟب١ ٢ٟ ُوص اٛزٰٜٔل 

.  ٜٛ٘ضٰو ٢ٟ ا٨٠ٛبهاد اٛؾوٰٗخ ٗبِٛٔي ٩اٛغو٫ ٩اٛز٠بهٯ٢ اٛؾوٰٗخ ٢ٟ ع٨خ أفو٫

:  ٧٩نا اٛٔظ٪ه ُٮ ا٨٠ٛبهاد اٛؾوٰٗخ ٛل٫ ا٠ٛو٪٢ٰٓ ثظوٯبً ٯوعن ٛٴٍجبة اٛزبٰٛخ

:  ٣ٔض اٛقجواد اٛجٰئخ ٩اٛن٭ ٯ٤زظ ه٢ -1

.   ٟؾل٩كٯخ اٛؾوٗخ–أ 

.  ٣ٔض ا٠ٛووُخ ث٠٘٪٣بد اٛجٰئخ- ة

.  ٣ٔض ُٮ ا٠ِٛب٧ٰٞ ٩اٛوٸٓبد ا٠ٛ٘ب٣ٰخ اٛزٮ ٯَزقل٨ٟب ا٠ٛجظو١٩- عـ 

.  اٛٔظ٪ه ُٮ ر٤بٍْ اٵؽَبً اٛؾوٗٮ- ك

.  اٛٔظ٪ه ُٮ اٛز٤بٍْ اٛوبٝ- ٧ـ 

.   ُٔلا١ اٛؾبُي ٠ٌٜٛبٟوح–٩ 

.  هلٝ اٛٔلهح ه٬ٜ ا٠ٛؾبٗبح ٩اٛزٰٜٔل- 2

.  ٜٓخ اِٛوص ا٠ٛزبؽخ ٛزلهٯت ا٨٠ٛبهاد اٛؾوٰٗخ- 3

.   اٛؾ٠بٯخ اٛيائلح ٢ٟ عب٣ت أ٩ٰٛبء اٳٟ٪ه ٩اٛزٮ رو٪ّ اٛـِٚ ه٢ اٗزَبة فجواد ؽوٰٗخ ٟج٘وح- 4

كهعخ اٳثظبه، ؽٰش رزٰؼ اٛٔلهح ه٬ٜ اٵثظبه ٜٛـِٚ ُوطخ ا٤ٛلو ا٬ٛ اٳشٰبء ا٠ٛ٪ع٪كح ُٮ - 5

ثٰئز٦ ٩اٛزووٍ ه٬ٜ أش٘ب٨ٛب ٩أٛ٪ا٨٣ب ٩ؽوٗز٨ب ٠ٟب ٯئك٭ ا٬ٛ عنة ٩اصبهح ا٧ز٠ب٦ٟ ث٨ب ُٰلُو٦ ٧نا 

.  ا٬ٛ اٛزؾوٕ ٣ؾ٪٧ب ٜٛ٪ط٪ٙ ا٨ٰٛب َُٰبهل مٖٛ ه٬ٜ ر٠٤ٰخ ٩رلهٯت ٨ٟبهار٦ اٛؾوٰٗخ ُٮ ٩ٓذ ٟج٘و

:  انخصبئص انؼمهُخ: حبَُبً

ؽٰش ٤٧بٕ طو٪ثخ ُٮ ٰٓبً مٗبء ا٠ِٛ٘٪٢ُٰ ٩ػوبٍ اٛجظو ثلٓخ ٷهزجبهاد ٧بٟخ أ٨٠٧ب أ١ 

، (ٗج٤بء ا٠ٛ٘وجبد ٩رغ٠ٰن اٳش٘بٙ )ٟولٞ افزجبهاد اٛنٗبء ا٠ٛز٪اُوح رشز٠ٚ ه٬ٜ أعياء آكائٰخ 

٩ُٮ ٟولٞ اٳؽٰب١ ٯٜغؤ اٛجبؽض٢ٰ ا٬ٛ :. ٩ثبٛـجن ٨ُٮ ًٰو ٟٸئ٠خ ٛٸٍزقلاٝ ٟن ا٠ٛو٪٢ٰٓ ثظوٯبً

.  اٍزقلاٝ اٛغيء اِٜٛلٮ ٢ٟ ٰٟٔبً ٩َٜٗو ٛنٗبء اٳؿِبٙ

٢ٟ٩ ا٠ٛٸؽق أ١ ا٠ٛو٪٢ٰٓ ثظوٯبً ٯ٪اع٨٪١ ٟش٘ٸد ُٮ ٟغبٙ اكهإ ا٠ِٛب٧ٰٞ ٨ٟ٩بهاد 

اٛزظ٤َٰ ٠ٜٛ٪ػ٪هبد ا٠ٛغوكح فبطخ ِٟب٧ٰٞ اٛؾٰي ٩ا٠ٛ٘ب١ ٩ا٠َٛبُخ، ٢ٟ عب٣ت آفو ُب١ اٷ٣زجب٥ 

٩اٛناٗوح ا٠َٛوٰخ ٢ٟ اٛو٠ٰٜبد اٛؤٰٜخ اٛزٮ ٯزِ٪ّ ٨ُٰب ا٠ٛو٪ٓ٪١ ثظوٯبً ه٬ٜ ا٠ٛجظوٯ٢ ٩مٖٛ ٣زٰغخ 

.  ٜٛزلهٯت اٛن٭ ٯ٠به٦ٍ ا٠ٛو٪ّ ثظوٯبً ٨ٛن٥ اٛو٠ٰٜبد ثؾ٘ٞ اهز٠بك٥ ثلهعخ ٗجٰوح  ه٬ٜ ؽبٍخ ا٠َٛن

: -  انخصبئص انهغىَخ: حبنخبً

 اٛ٘ٸٝ، ٝٷ ٯوزجو ػوَ ؽبٍخ اٛجظو أ٩ ُٔلا٨٣ب ٢ٟ اٛو٪اٟٚ ا٠ٛؤٰخ ٛزوٜٞ اٛـِٚ اٌٜٛخ ٦ُ٩

اٷ أ١ ٨ٛب أصواً ه٬ٜ ثوغ ٨ٟبهاد اٷرظبٙ اِٜٛلٮ اٛضب٣٪٭، ٩ه٬ٜ ٍجٰٚ ا٠ٛضبٙ ُب١ اٛؾوٟب١ ٢ٟ 

٢ٟ٩ أ٧ٞ أ٣٪ام اػـواثبد اٌٜٛخ . ؽبٍخ اٛجظو ٷ ٯ٠َؼ ٠ٜٛو٪ّ ثظوٯبً روٜٞ اٵٯ٠بءاد ٩اٛزوجٰواد

: ٩اٛ٘ٸٝ اٛزٮ ٯوب٨ٰ٣ب ثوغ ا٠ٛوب٢ٰٓ ثظوٯبً ٟب ٯٜٮ



  

.  ٯز٠ضٚ ُٮ اهرِبم اٛظ٪د..  اٛوٜ٪ –أ 

.  هلٝ اٛزٌٰو ُٮ ؿجٔخ اٛظ٪د ثؾٰش ٯَٰو اٛ٘ٸٝ ه٬ٜ ٣جوح ٩اؽلح- ة

.  ٓظ٪ه ُٮ اٷرظبٙ ثبٛو٢ٰ ٟن ا٠ٛزؾلس- عـ 

.   اٛ٪ع٨ٰخ ٩اٛغ٠َٰخ ا٠ٛظبؽجخ ٜٛ٘ٸٝداٛٔظ٪ه ُٮ اٍزقلاٝ اٵٯ٠بءاد ٩اٛزوجٰوا- ك

.  اِٜٛلٰخ ٧٩ٮ اٵُواؽ ُٮ اٳِٛبف ه٬ٜ ؽَبة ا٠ٛو٬٤- ٧ـ

:  انخصبئص الاجتًبػُخ: ساثؼبً

ٯزؤصو اٛز٪اُْ اٷعز٠بهٮ ٠ٜٛو٪ّ ثظوٯبً ثِوص اٛزِبهٚ اٷعز٠بهٮ ا٠ٛزبؽخ ٢ٟ ع٨خ 

٩كهعخ رٔجٚ أ٩ رَٰ٘ اِٛوك ٟن اهبٓز٦ ٢ٟ ع٨خ أفو٫، ٩روزجو اٷرغب٧بد اٷعز٠بهٰخ ؽٰبٙ 

ا٠ٛو٪٢ٰٓ ثظوٯبً ٩ؿجٰوخ اٛزلهٯت اٛن٭ رٜٔب٥ ا٠ٛو٪ّ ثظوٯبً ٢ٟ اٛو٪اٟٚ اٳٍبٍٰخ ُٮ ا٤ًبء ُوص 

٠ُٰ٩ب ٯزوْٜ ثبٷرغب٧بد اَٛبئلح ؽٰبٙ ا٠ٛو٪٢ٰٓ ثظوٯبً ُٮ ا٠ٛغز٠وبد .. اٛزِبهٚ اٷعز٠بهٮ ا٠ٛزبؽخ

اٌٛوثٰخ ٨ُٮ ٟز٤بٓؼخ ُٮ ٣زبئغ٨ب، ٩ٯظوت ه٬ٜ ا٠ٛجظوٯ٢ اٛزووٍ ه٬ٜ ا٠ٛو٪٢ٰٓ ثظوٯبً ه٢ 

ٗضت ؽز٬ ٯز٪اطٜ٪ا ا٬ٛ كهعخ أٗضو ٟ٪ػ٪هٰخ ه٢ ٓلهار٨ٞ ٩اٟ٘ب٣بر٨ٞ، أٟب ٠ُٰب ٯزوْٜ ثـجٰوخ 

اٛزلهٯت اٛن٭ ٯزٜٔب٥ ا٠ٛو٪ّ ثظوٯبً ٩هٸٓز٦ ثز٪ا٦ُٔ اٷعز٠بهٮ ُٜٔل أك٨ود اٛولٯل ٢ٟ اٛلهاٍبد أ١ 

ا٠ٛو٪٢ٰٓ ثظوٯبً اٛنٯ٢ ٯزٜٔ٪١ فلٟبد روث٪ٯخ ُٮ ا٠ٛلاهً اٛوبكٯخ أٗضو ر٪أُبً ٢٠ٟ ُٮ ٟلاهً 

.  اٛزوثٰخ اٛقبطخ أ٩ ا٠ٛلاهً اٛلافٰٜخ

٢ٟ٩ اٛو٪اٟٚ اٛزٮ روُن ٢ٟ كهعخ اٛز٪اُْ اٷعز٠بهٮ ثظوٯبً ٧٪ اٛزلهٯت ه٬ٜ ا٤ٛشبؿبد 

٩ارٔب١ مٖٛ ٯو٠ٚ .. اٛؾٰبرٰخ ا٠ٛقزِٜخ فبطخ ٠ُٰب ٯزوْٜ ثبٛو٤بٯخ ثبٛناد ٩ا٠ٛل٨و ٩اٛز٤ٔٚ ُٮ اٛجٰئخ

ثش٘ٚ ٟجبشو ه٬ٜ رويٯي صٔخ ا٠ٛو٪ّ ثظوٯبً ث٦َِ٤ ٩رٰٜٔٚ كهعخ اهز٠بك٥ ه٬ٜ اٱفوٯ٢ ٠ٗب أ٦٣ ٯ٨َٞ 

.  ثش٘ٚ ًٰو ٟجبشو ه٬ٜ رؾ٢َٰ اٷرغب٧بد اَٛبئلح ٣ؾ٪٥

:  انخصبئص انُفغُخ: خبيغبً

ا١ ا٠٤ٛ٪ ا٤َِٛٮ ٜٛـِٚ ا٠ٛو٪ّ ثظوٯبً ٷ ٯقزَٜ ه٦٤ ه٤ل ا٠ٛجظوٯ٢، ٩ٯ٢٘٠ اٛٔ٪ٙ أ١ 

اٛـِٚ ا٠ٛو٪ّ ثظوٯبً ٷ ٯ٪اع٦ طو٪ثبد ا٣ِوبٰٛخ ٟز٠ٰيح ه٢ اٱفوٯ٢، ٩اٵػـواثبد اٷ٣ِوبٰٛخ 

اٛزٮ ٓل رل٨و ٛل٫ اٛـِٚ ا٠ٛو٪ّ ثظوٯبً ٧ٮ مار٨ب اٛزٮ ٯ٢٘٠ أ١ ٯزووع ٨ٛب اٛـِٚ ا٠ٛجظو ٟن 

ُوّ ُٮ اٛلهعخ ثؾ٘ٞ ٟب ٯزووع ٦ٛ ا٠ٛو٪ّ ثظوٯبً ٢ٟ ػٌ٪ؽ، ٩رٜوت اٛقجواد اٳٍوٯخ ُٮ 

 ر٤شئخ اٛـِٚ ا٠ٛو٪ّ ثظوٯبً ك٩هاً ٗجٰواً ُٮ رؾلٯل ٨ِٟ٪ٝ اٛـِٚ ٛنار٦ ٢ٟ ع٨خ ؽاٛـِ٪ٛخ ا٠ٛج٘وح ٣٩ٞ

.   ر٪أُخ ا٤َِٛٮ ٢ٟ ع٨خ أفو٫ح٩كهط

 ا١ ا٠ٛو٪ّ ثظوٯبً أٗضو ٢ٟ أٓوا٦٣ ا٠ٛجظوٯ٢ هُوػخ ْٜٜٛٔ فبطخ ُٮ ٟوؽٜخ ا٠ٛوا٧ٔخ 

٣لواً ٛولٝ ٩ػ٪ػ َٟزٔج٦ٜ ا٤٨٠ٛٮ ٩اٷعز٠بهٮ ٩ٟب ٯ٪اع٦٨ ٢ٟ طو٪ثبد ُٮ رؾْٰٔ كهعخ هبٰٛخ 

.  ٢ٟ اٷٍزٔٸٰٛخ ٩اٛزٮ ٯَو٬ ٨ٛب ع٠ٰن ا٠ٛوا٢ٰٔ٧ ُٮ اٛوبكح

:  انخصبئص الأكبدًَُخ: عبدعبً

ٷ ٯقزَٜ ا٠ٛو٪ٓ٪١ ثظوٯبً ث٪ع٦ هبٝ ه٢ أٓوا٨٣ٞ ٢ٟ ا٠ٛجظوٯ٢ ٠ُٰب ٯزوْٜ ثبٛٔلهح ه٬ٜ 

اٛزوٜٞ، ٩اٵٍزِبكح ٢ٟ ا٨٤٠ٛبط اٛزو٠ٰٜٮ ثش٘ٚ ٤ٟبٍت، ٢٘ٛ٩ ٯ٢٘٠ اٛٔ٪ٙ أ١ روٰٜٞ اٛـبٛت ا٠ٛو٪ّ 

ثظوٯبً ٯزـٜت رولٯٸً ُٮ أٍٜ٪ة اٛزلهٯٌ ٩اٛ٪ٍبئٚ اٛزو٠ٰٰٜخ ا٠َٛزقلٟخ ٛززٸئٞ ٟن اٷؽزٰبعبد 

اٛزوث٪ٯخ ا٠٠ٰٛيح ٠ٜٛو٪٢ٰٓ ثظوٯبً، ام ٟب ٢ٟ شٖ ُٮ أ١ ػوَ اٛجظو أ٩ ٦ِٗ ٯؾل ٢ٟ ٓلهح اٛـبٛت 

٩روزجو كهعخ اٵهبٓخ اٛجظوٯخ . ه٬ٜ اٛزوٜٞ ثناد اٛ٪ٍبئٚ ٩اٳٍبٰٛت ا٠َٛزقلٟخ ٟن ا٠ٛجظوٯ٢ 



  

٩ا٢َٛ اٛن٭ ؽلصذ ٦ُٰ ٢ٟ اٛو٪اٟٚ ا٨ٛبٟخ اٛزٮ ٯغت أ١ رئفن ثو٢ٰ اٷهزجبه ٛل٫ اٛزقـٰؾ ٜٛجو٣بٟظ 

.  (170-161: 2001ٯ٪ٍَ اٛٔوٯ٪رٮ ٩آفو١٩ ،  ). اٛزو٠ٰٜٮ ٠ٜٛو٪٢ٰٓ ثظوٯبً 

:  ٩ٛٔل ط٤ِذ رووٯِبد اٷرغب٥ ٠ٗب ٯٜٮ

أ١ اٷرغب٥ ٧٪ اٍزغبثخ  thrustan ( 1949)" صوٍز٪١"٨٤ٟب ٟب ٯزظٚ ثبَٜٛ٪ٕ ؽٰش ٯو٫ - 1

 (.  378: 1972أؽ٠ل ىٗٮ طبٛؼ،  )هبٟخ ٛل٫ اِٛوك اىاء ٟ٪ػ٪م اٷرغب٥ 

أ١ اٷرغب٥ ٣لبٝ ر٠ٰٰٔٮ صبثذ ثظ٪هح ٣َجٰخ ٩ٯز٠ضٚ ُٮ  ( 1979) ٩ٯنٗو هبكٙ اٳش٪ٙ 

 ( .  175: 1979هبكٙ هي اٛلٯ٢ اٳش٪ٙ، ). هك٩ك ُوٚ هبؿِٰخ أ٩ ُئخ ٢ٟ ا٠ٛ٪ػ٪هبد اٷعز٠بهٰخ

ثؤ٦٣ هجبهح ه٢ ر٘٪ٯ٢ " ؽبٟل ى٧وا١" رووٯِبد رزظٚ ثزظ٪هاد اٛو٠ٰٜبد اٛ٘ب٤ٟخ ُٰوو٦ُ - 2

ُوػٮ أ٩ ٟزٌٰو ٗب٢ٟ أ٩ ٟز٪ٍؾ ٯٔن ٠ُٰب ث٢ٰ ا٠ٛضٰو ٩اٷٍزغبثخ ٧٩٪ هجبهح ه٢ اٍزولاك ٣َِٮ أ٩ 

ر٨ٰئ هظجٮ ٟزوٜٞ ٛٸٍزغبثخ ا٠ٛ٪عجخ أ٩ اَٛبٛجخ ٣ؾ٪ أشقبص أ٩ ٟ٪ػ٪هبد أ٩ ٟ٪آَ أ٩ هٟ٪ى 

 ( .  144: 1977ؽبٟل ى٧وا١،  ). ُٮ اٛجٰئخ اٛزٮ رَزضٰو ٧ن٥ اٷٍزغبثخ

 ا١ ارغب٧بد اِٛوك ر٠٤٪ رلهٯغٰبً ٩ٯز٘٪١ ثوؼ٨ب ك١٩ ر٪ع٦ٰ، ث٠٤ٰب ٯز٘٪١ اٛجوغ اٱفو 

٣زٰغخ ٜٛزقـٰؾ ٢ٟ عب٣ت شقض أ٩ أشقبص ٯوًج٪١ ُٮ رشغٰن ٠٣٪ ارغب٧بد ٟو٤ٰخ ٛل٫ 

اٱفوٯ٢، ٢ٟ٩ ٩كبئَ ا٠ٛلهٍخ اصبهح اٛظٌبه ٣ؾ٪ اٗزَبة ارغب٧بد ٟوً٪ثخ ٛل٫ اٳُواك ٣ؾ٪ 

ا٠ٛغز٠ن، ٩روزجو اٰٛٔٞ اٛزٮ ٯ٘زَج٨ب اٛـٸة ٢ٟ فٸٙ أ٣شـز٨ٞ ا٠ٛلهٍٰخ ه٬ٜ ٣ٌِ اٛٔله ٢ٟ 

(.  53: 1986ُبه٩ّ طبكّ ٩آفو١٩،  ). اٳ٠٧ٰخ ٟضٚ ا٨٠ٛبهاد ٩ا٠ٛوبهٍ اٛزٮ ٯؾظٜ٪١ ه٨ٰٜب

:   ا٠َٛبد اَٜٛ٪ٰٗخ اٛزٮ ر٤زظ ه٢ اٵطبثخ ثبٵهبٓخ ُٮ اٱرٮKliemke"٠ٰٜٖٗ"٩ٓل ٛقض 

اٛشو٪ه اٛيائل ثب٤ٛٔض، ٧٩٪ ثوُغ اٛناد ٢ٟ٩ صٞ ٗوا٧ٰز٨ب ٛزز٪ٛل ه٤ل ا٠ٛو٪ّ اٛشو٪ه  -1

.  ثبٛل٣٩ٰخ ٠ٟب ٯو٪ّ ر٦ِٰ٘ اٷعز٠بهٮ اَٰٜٛٞ

اٛشو٪ه اٛيائل ثبٛوغي، ٧٩٪ اٷٍزَٸٝ ٛٶهبٓخ، ٩ٓج٪٨ٛب ٰٛز٪ٛل ٛل٫ اِٛوك اؽَبً ثبٛؼوَ  -2

.   ٩اٷٍزَٸٝ ٦ٛ ٟن ٍٜ٪ٕ ٍٜجٮ اهز٠بك٭

هلٝ اٛشو٪ه ثبٳ٢ٟ ، ٧٩٪ اؽَبً ثبْٜٛٔ ٩اٛق٪ٍ ٢ٟ ا٠ٛغ٨٪ٙ ، ٩ٓل ٯ٘٪١ ٨ٛنا اٛشو٪ه  -3

أهواع كب٧وح ٗبٛز٪رو ٩اٳىٟبد اٛؾوٰٗخ ، ٩اٛزٜٔت اٷ٣ِوبٛٮ أ٩ ًٰو كب٧وح 

. ٗبٷػـواثبد اٛغ٠َٰخ اَٰٛ٘٪ٍ٪ٟبرٰخ 

هلٝ اٷريا١ اٷ٣ِوبٛٮ ، ٧٩٪ هلٝ ر٤بٍت اٷ٣ِوبٙ ٟن ا٠ٛ٪َٓ ، ٩ٓل ٯزـ٪ه ٧نا اٛشو٪ه  -4

.  ا٬ٛ ر٪اٛل ٟقب٩ٍ ٠٧٩ٰخ رئك٭ ا٬ٛ ٠٣بمط اٛوظبة أ٩ اٛن٧ب١ 

ٍٰبكح ٟلب٧و اَٜٛ٪ٕ اٛلُبه٬ ، ٗبٵ٣٘به ٩اٛزو٪ٯغ ٩اٵٍٔبؽ ٩اٛزجوٯو ٩ا٠َٛخ اٛلُبهٰخ  -5

ٟؾ٠ل ٍٰل ٠٨ُٮ ، اَٰٛل  ). ٠ٜٛو٪ّ ر٘٪١ ث٠ضبثخ ؽ٠بٯخ ٛنار٦ ا٨٠ٛلكح كائ٠ب ٢ٟ اٱفوٯ٢ 

(.  314-313: 1984هٟؼب١ ، 

:  ٢ٟ٩ اٛو٪اٟٚ اٛزٮ رئصو ه٬ٜ ارغب٧بد اٳٍوح ٣ؾ٪ اٛـِٚ ًٰو اٛوبك٭ ٧ٮ

ؽٰش ٯز٪َٓ ارغب٥ اٳٍوح ٣ؾ٪ ؿ٨ِٜب ًٰو اٛوبك٭ ه٬ٜ هلك اٳؿِبٙ اٛنٯ٢ : ؽغٞ اٳٍوح -1

ٯ٤ز٠٪١ ا٨ٰٛب ثظِخ هبٟخ، ٠ُٜ٘ب ىاك هلك٧ٞ ٨ُٰب ٜٓذ اٛوهبٯخ ٜٛـِٚ ًٰو اٛوبك٭ اٛن٭ 

ٯوٰش ث٨٤ٰٞ، ٩ٓل ٷ ٯوٰو٥ أ٭ ُوك ٢ٟ اٳٍوح أ٭ ا٧ز٠بٝ ٯنٗو، ٩مٖٛ ٳ١ اٱثبء ٯوٗي١٩ 



  

ا٧ز٠ب٨ٟٞ ه٬ٜ أؿِب٨ٛٞ اٛوبكٯ٢ٰ ؽوطبً ٨٤ٟٞ ه٬ٜ ر٪ُٰو ا٤٠ٛبؿ اَٰٜٛٞ ٛز٤شئز٨ٞ اٷعز٠بهٰخ 

.  ا٠َٰٜٛخ ٩ٗؤ٨٣ٞ ٯؼؾ٪١ ثِوك ُٮ ٍجٰٚ ا٣ٔبم اٛجٰٔخ

ُٰز٪َٓ ارغب٥ اٳؿِبٙ اٛوبكٯ٢ٰ ٣ؾ٪ اٛـِٚ ًٰو اٛوبك٭ اٛن٭ : ع٤ٌ اٳؿِبٙ اٛوبكٯ٢ٰ -2

ٯقبٛـ٪٦٣ ُٮ ٣ـبّ اٳٍوح ه٬ٜ هبٟٚ اٛغ٤ٌ، ُو٬ٜ اٛوًٞ ٢ٟ أ١ اٳؿِبٙ اٛوبكٯ٢ٰ 

اٛنٗ٪ه ٓل ٯجل١٩ ا٧ز٠بٟبً ٩اػؾبً ٟٜؾ٪كبً ٣ؾ٪٥، ٩ٯؾب٩ٛ٪١ َٟبهلر٦ ٩اٛوـَ ه٦ٰٜ 

٩اٛزوبؿَ ٟو٦، ُب١ هبؿِخ اٳٟ٪ٟخ اٛ٘ب٤ٟخ ُٮ اٳؿِبٙ اٛوبكٯ٢ٰ ٢ٟ اٵ٣بس رغو٢٨ٜ أٓوة 

 . ٟ٪كح ٦ٛ ٩أٗضو هؽ٠خ ث٦

٠ٟب ٷ شٖ ٦ُٰ أ١ كفٚ اٳٍوح ا٠ٛورِن ٯ٨َٞ : اٛؾبٛخ اٷٓزظبكٯخ ٩اٷعز٠بهٰخ ٛٴٍوح -3

ا٨ٍبٟبً ٗجٰواً ُٮ ههبٯخ اٛـِٚ ًٰو اٛوبك٭ ث٨ب، ٵٟ٘ب٣ٰخ اٵ٣ِبّ ه٦ٰٜ ثَقبء، ٩ٵٟ٘ب٣ٰخ 

رٌـٰخ ٗبُخ اٛز٘بَٰٛ اٛزٮ رزـٜج٨ب ٧ن٥ اٛوهبٯخ ٠٨ٟب ر٢٘ اِٛزوح اٛي٤ٰٟخ اٛزٮ رَزٌو٨ٓب 

(.  35-34: 1987ٟؾ٠ل ٟب٧و ٟؾ٠٪ك،  ). آ٢ٰٜٟ ُٮ الله ٍجؾب٦٣ ٩روب٬ٛ أ١ ٯ٨ٜٜ٘ب ثبٛشِبء

٩ٛنٖٛ ُب١ ٟغ٠٪هخ اٷرغب٧بد ٩ا٠ٛوزٔلاد اٛزٮ ٯؾ٨ٜ٠ب اِٛوك ٦َِ٣ روزجو ه٬ٜ كهعخ ثبٌٛخ 

٢ٟ اٳ٠٧ٰخ ُٮ هٸٓبد اٛـِٚ ث٢٠ ؽ٪٦ٛ ٢ٟ ٟو٢ٰ٠ٜ ٩هُبّ ٩أشقبص كافٚ ا٠ٛلهٍخ ٩فبهع٨ب، 

٩ٛنٖٛ ٣و٫ أ١ ثوغ اٛجؾ٪س ٩اٛلهاٍبد ٓل أ٩ػؾذ أ١ ٠٣ؾ ا٠ٛلهٍخ ٩ا٤ٛلبٝ ا٠ٛلهٍٮ ٩اٛوٸٓخ 

: Metcalfe ، 1981ٰٟز٘بَٛ  ). ث٢ٰ ا٠ٛوٜٞ ٩اٛز٠ٰٜن ٨ٜٗب ه٪اٟٚ رئصو ه٬ٜ رظ٪ه اٛـِٚ ٛنار٦

66-67  .)

٩رٜوت اٷرغب٧بد ٣ؾ٪ ا٠ٛوبّ ثظوٯبً ك٩هاً ٧بٟبً ه٬ٜ طؾز٦ ا٤َِٰٛخ، ٍ٪اء ٗب٣ذ ٧ن٥ 

اٷرغب٧بد ٍٜجٰخ أٝ اٯغبثٰخ، ُبِٛوك ا٠ٛوبّ ٧٪ عيء ٢ٟ ٣َٰظ ٧نا ا٠ٛغز٠ن، ٩ا١ ا٤ٛلوح ا٦ٰٛ ه٬ٜ 

٧نا اٳٍبً ٍ٪ٍ ٯئك٭ ا٬ٛ اكٟبع٦ ٩ر٠زو٦ ثبٛظؾخ ا٤َِٰٛخ، أٟب ا٤ٛلو ا٦ٰٛ ٍٜجبً ثولٝ رٔج٦ٜ 

.  ٩ر٠٨ٰش٦ َُ٪ٍ ٯ٤وٌ٘ ٍٜجبً ه٬ٜ ر٦ِٰٜ٘ ٟن مار٦ ٩ٟن ا٠ٛغز٠ن ا٠ٛؾٰؾ ث٦

ٛنٖٛ ُب١ اٷرغب٧بد ٣ؾ٪ ا٠ٛوبّ ٷ رٔزظو ه٬ٜ أُواك ا٠ٛغز٠ن اٛن٭ ٯز٪اطٚ ٟو٨ٞ فبهط  

اٛجٰذ، ٩ا٠٣ب ٯش٠ٚ مٖٛ اٷرغب٧بد اٛ٪اٛلٯخ اٛقبؿئخ اٛزٮ رؾ٪ٙ ك١٩ رـ٪ه٥ ٠ٟ٩بهٍز٦ 

:  ٛؾٰبر٦ اٰٛ٪ٰٟخ ٩اٛزٮ ٢ٟ أ٨٠٧ب

ُب١ ؽوص اٛ٪اٛلٯ٢ ه٬ٜ ؽ٠بٯخ اٛـِٚ ا٠ٛوبّ ٩اٛزلفٚ ُٮ ٗٚ : ارغب٥ اٛؾ٠بٯخ اٛيائلح (1)

.  أٟ٪ه٥ ٯئك٭ ا٬ٛ هلٝ اٵٍزٔواه ٩ا٣ولاٝ اٛزوٰٗي ٩ا٣قِبع ٩ُٔلا١ اٛضٔخ

ا١ روٕ اٛ٪اٛلٯ٢ ٜٛـِٚ ك١٩ رشغٰن أ٩ ر٪ع٦ٰ ٩ا٤ٛلو ا٬ٛ اٵهبٓخ : ارغب٥ اٵ٠٧بٙ (2)

٩فبطخ اٛؤٰٜخ ه٬ٜ أ٨٣ب ٣٪م ٢ٟ اٛوبه ٯئك٭ ا٬ٛ ارغب٧بد ٍٜجٰخ رل٨و ُٮ ا٠٧بٙ 

 . اٛـِٚ ٩هلٝ اٵ٧ز٠بٝ ثوهبٯز٦ 

٩ٯل٨و ُٮ هلٝ رٔجٚ اٛـِٚ طبؽت اٵهبٓخ ٩اك٨به ٟشبهو : ارغب٥ اٛوُغ اٛظوٯؼ (3)

اٛؼْٰ ٩اٛول٩ا١ ٣ؾ٪٥ ٠ٟب ٯئك٭ ا٬ٛ ٰٓب٦ٟ ثَٜ٪ٕ ًٰو ٟوً٪ة ٦ُٰ، ٩ثب٠ٛٔبثٚ ُب١ 

اٵرغب٥ ٣ؾ٪ رٔجٚ اٛـِٚ ا٠ٛوبّ ٩اٰٛٔبٝ ث٘ٚ ٟزـٜجبر٦ ٢ٟ شؤ٦٣ أ١ ٯَبهل ه٬ٜ اٛزَٰ٘ 

 . ٩ا٠٤ٛ٪ اَٰٜٛٞ

٩ٛنٖٛ ٯزورت ه٬ٜ ٧ن٥ اٷرغب٧بد اٛ٪اٛلٯخ اَٜٛجٰخ ثوغ ا٠ٛش٘ٸد ا٤َِٰٛخ ٩اَٜٛ٪ٰٗخ اٛزٮ 

:  ٓل رل٨و ه٤ل اٛشقض ا٠ٛو٪ّ ٧٩ٮ

.  ا٨ِ٠ٛ٪ٝ اَٜٛجٮ ه٢ اٛناد اٛن٭ ٯزَٞ ثولٝ اٛٔلهح ٩هلٝ اٛوًجخ ُٮ ا٠ٛؾب٩ٛخ (1)

 . اٷ٣َؾبة ٩اٛويٛخ اٷعز٠بهٰخ ٩ا٠ٰٛٚ ٛولٝ ا٠ٛشبهٗخ (2)



  

 . هلٝ اٛضٔخ ثبٱفوٯ٢ ٩اٷ٣ز٠بء ٜٛغ٠بهخ (3)

 . اٛول٩ا١ ا٠ٛ٪ع٦ ٣ؾ٪ اٛناد أ٩ اٱفوٯ٢ (4)

 . اٵهز٠بكٯخ ه٬ٜ اٱفوٯ٢ ٩هلٝ اٷٍزٔٸٙ (5)

.  اٛزٜٔجبد اٷ٣ِوبٰٛخ ٩هلٝ اٍزٔواه٧ب (6)

:  ونهتخهص يٍ انًظبهش انُفغُخ وانغهىكُخ انغهجُخ

٢ٟ٩ أعٚ َٟبهلح اٛـِٚ ا٠ٛوبّ ه٬ٜ اٛزقٜض ٢ٟ ا٠ٛلب٧و ا٤َِٰٛخ ٩اَٜٛ٪ٰٗخ اٛزٮ ٓل رٜؾْ 

اٳم٫ ا٤َِٛٮ عواء ا٤ٛلوح ا٠ٛغز٠وٰخ اَٜٛجٰخ ٵهبٓز٦، ٢ٟ٩ أعٚ َٟبهلر٦ ه٬ٜ اٛزَٰ٘ ٟن اهبٓز٦ 

:  ٩رؾْٰٔ اٛظؾخ ا٤َِٰٛخ، ه٬ٜ اٳٍوح أ١

.  رز٨ِٞ ٟشبهو اٛـِٚ ٩اؽزٰبعبر٦ ٩ٰٟ٪٦ٛ ٩ٓلهار٦ (1)

 . رزٔجٚ ؽبٛخ ؿ٨ِٜب ٩رَزجظو ثبٱصبه ا٠ٛزورجخ ه٬ٜ اٵهبٓخ (2)

 . ٷ رقغٚ ٢ٟ اك٨به اٛـِٚ ٠ٜٛغز٠ن، ٩ر٪اع٦ اٷرغب٧بد اَٜٛجٰخ ٛزٌٰٰو٧ب (3)

 . رُل٨و اٛغ٪ا٣ت اٵٯغبثٰخ ُٮ ؿ٨ِٜب أٟبٝ ا٠ٛغز٠ن (4)

 . رزوبٟٚ ٟن اٛـِٚ ثش٘ٚ ٯشوو٥ ثبٛزٔجٚ، ٩اٵ٧ز٠بٝ ٩ٌٰٛ ثؤ٦٣ هبٛخ ٩هجئبً ه٬ٜ اٳٍوح (5)

 . ر٘زشَ ٓلهاد ؿ٨ِٜب ا٠ٛو٪ّ ٩ؿوّ ر٠٤ٰخ اٟ٘ب٣بر٦ اٵٯغبثٰخ (6)

رشبهٕ اٛـِٚ ُٮ أ٣شـز٦ ٩ر٤لٰٞ ٩ٓذ اِٛواى ٩اربؽخ اِٛوص ٦ٛ ٜٛشو٪ه ثبَٛوبكح  

٩اٛوػب

الذراساخ الساتمح 
(  1985 )كهاٍخ ٍوبك هجل ا٤ٌٛٮ - 1

٩ر٨لٍ ا٬ٛ اٛزووٍ ه٬ٜ ٟظبكه اٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ ٩أٗضو٧ب شلح ٠ٗب ٯله٨ٗب رٸٰٟن 

٩ٗب٣ذ ه٤ٰخ . ا٠ٛلهٍخ اٷثزلائٰخ، ٩ثوغ اٛزٌٰواد ا٠ٛورجـخ ث٨ب ُٮ ا٠ٛلاهً اٛؾ٘٪ٰٟخ ٩اٛقبطخ

:-  اٛلهاٍخ

ر٠ٰٜناً ٩ر٠ٰٜنح رٞ افزٰبه٧ٞ ٢ٟ ا٠ٛلاهً اٛؾ٘٪ٰٟخ  ( 448 )٩ٓل ثٌٜذ ه٤ٰخ اٛلهاٍخ 

. أ١ ا٠ٛلاهً ٢ٟ أٗضو ٟظبكه اٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ ه٬ٜ اٛزٸٰٟن: ٩ٗشِذ ٣زبئظ اٛلهاٍخ ه٢. ٩اٛقبطخ

٩رز٠ضٚ ا٠ٛ٪آَ اٳٗضو ػٌـبً ٩اٛقبطخ ثب٠ٛلهٍخ ُٮ ك٩هاد ا٠ٰٛب٥ ٩ٜٓخ ؽظض اٳٛوبة ٩اٛؤبة 

اٛجل٣ٮ ٩اٛزؾٰٔو، رول ا٠ٛ٪آَ اٛؼبًـخ ا٠ٛزؤٜخ ثبٛزٸٰٟن ٩ا٤٠ٛب٧ظ ٧ٮ اٳٗضو رؤصٰواً ه٬ٜ رٸٰٟن 

.  اٛظَ اٛواثن ٰٓبٍبً ثزٸٰٟن اٛظَ اَٛبكً

Jackon .R( 1990 )كهاٍخ عبٗ٪١ ٩ه٩ثود - 2

ر٨لٍ ٧ن٥ اٛلهاٍخ ا٬ٛ كهاٍخ اٛوٸٓخ ث٢ٰ اٛجٰئخ اٳٍوٯخ ٩اٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ ٛل٫ ا٠ٛو٪٢ٰٓ 

أعوٯذ كهاٍخ اهرجبؿٰخ ٰٛٔبً اٛجٰئخ  ٢ٟ م٩٭ اٵهبٓخ اٛجظوٯخ (76 )٩ثٌٜذ ه٤ٰخ اٛلهاٍخ . ثظوٯبً

اٳٍوٯخ ا٠ٛلهٗخ ٩اٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ، ٩أ٩ػؾذ اٛلهاٍخ أ١ ٤٧بٕ اهرجبؽ ث٢ٰ ا٠ٛٔبٯٌٰ اِٛوهٰخ 

٠ٰٛٔبً اٛجٰئخ اٳٍوٯخ ٩كهعبد ا٠ٰٛٔبً اٛوبٝ ٩ٓبئ٠خ اٳهواع ا٠ٛقزظوح ٠ٟب ٯ٪ػؼ أ١ ٠ٍبد 

اٛجٰئخ اٳٍوٯخ ٯئصو ثٔ٪ح ه٬ٜ اٛز٪اُْ ٟن ُٔلا١ اٛجظو ٛل٫ ه٤ٰخ ا٠ٛوب٢ٰٓ ثظوٯبً، ٠ٗب ٩علد 

٩رشٰو اٛلهاٍخ ا٬ٛ . اٛلهاٍخ أ١ ٗٸً ٢ٟ اٛظوام ٩اٛزؾ٘ٞ ٯورجؾ ٍٜجبً ثبٛز٪اُْ ٟن ُٔلا١ اٛجظو

اهرِبم َٟز٪٫ اٛزوجٰو ه٢ اٛول٩ا١ ٩اٛول٩ا٣ٰخ ثظ٪هح ٤ٟٔوخ ٩اٳك٩اه اٳٍوٯخ اٛٔبٍٰخ رورجؾ 



  

ثبهرِبم َٟز٪٫ اٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ ٛل٫ ا٠ٛوب٢ٰٓ ثظوٯبً، ٩ٗنٖٛ ُب١ ىٯبكح اٛؼٌ٪ؽ روٌ٘ ٜٓخ 

.  اٛز٪اُْ ٟن ُٔلا١ اٛجظو

Stolarski .V.S.( 1991  )كهاٍخ ٍز٪ٛوٍ٘ٮ ٩ٍ٪ىا١ - 3

ر٨لٍ اٛلهاٍخ ٟووُخ َٟز٪ٯبد اٛؼٌؾ اٛزٮ ٯوبٯش٨ب أُواك أٍو ا٠ٛوب٢ٰٓ ثظوٯبً ٩اٳؿِبٙ 

( 49: )أٍوح رٞ ر٨٠َٰٔٞ ٗبٛزبٛٮ ( 108)٩ر٠ذ اٛلهاٍخ ه٬ٜ . ا٠ٛوب٢ٰٓ ثظوٯبً ٩ٟزولك٭ اٵهبٓخ

.  أٍوح ٨ٛب ؿِٚ ٟو٪ّ ثظوٯبً ٩ٟزولك اٵهبٓخ (59)أٍوح ٨ٛب ؿِٚ ٟو٪ّ ثظوٯبً، 

٩رشٰو ا٤ٛزبئظ ا٬ٛ . ٩اٍزقلٟذ اٛلهاٍخ ا٤َٛقخ ا٠ٛقزظوح ٢ٟ اٍزجٰب١ ا٠ٛظبكه ٩اٛؼٌ٪ؽ

اهرِبم كهعخ ٩اٛل٭ اٳؿِبٙ ا٠ٛوب٢ٰٓ ثظوٯبً ٩ٟزولك٭ اٵهبٓخ أٗضو ٢ٟ كهعخ ٩اٛل٭ اٳؿِبٙ 

ٰٟٔبً -3.          ٰٟٔبً اٳٟواع- 2اٷهز٠بكٯخ ٩اٵهاكح،  -1: ا٠ٛوب٢ٰٓ ثظوٯبً ُٔؾ ُٮ ٰٟٔبً

-7ٰٟٔبً اٳهجبء اٳٍوٯخ، -6ٰٟٔبً ٰٓ٪ك اِٛوص اٳٍوٯخ، -5اٵهبٓخ ا٠ٛووُٰخ، -4ٟل٫ اٛؾٰبح، 

٠ٗب ٩علد اٛلهاٍخ أ١ أف٪ح اٳؿِبٙ ا٠ٛو٪٢ٰٓ ٩مٖٛ ٢ٟ اٛوبكٯ٢ٰ ٯوٰش٪١ . ٰٟٔبً اٛؼٌ٪ؽ ا٠ٛبكٯخ

٠ٗب أشبهد ا٬ٛ أ١ أٍو . ػٌ٪ؿبً ٣َِٰبً ٢ٟ اٳف٪ح ا٠ٛو٪٢ٰٓ ثظوٯبً ُٮ ع٠ٰن ا٠ٛٔبٯٌٰ اَٛبثٔخ

.  اٳؿِبٙ ا٠ٛوبٓ٪١ ثظوٯبً ٩ٟزولك٭ اٵهبٓخ ٯوٰش٪١ ػٌ٪ؿبً ٣َِٰخ ُٮ اٛولٯل ٢ٟ ا٠ٛغبٷد

Stolarski,V.S.( 1991 )كهاٍخ ٍز٪ٷهٍ٘ٮ - 4

٩ر٨لٍ ا٬ٛ كهاٍخ اٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ اٳٍوٯخ ث٨لٍ اٛ٘شَ ه٢ اٛؼٌ٪ؽ اٛزٮ ر٪اع٦ أٍوح 

اٛـِٚ ا٠ٛوبّ ثظوٯبً، ٍ٪اء ٗب٣ذ رٜٖ اٛؼٌ٪ؽ ٣برغخ ثَجت اهبٓخ اٛـِٚ أ٩ ٣برغخ ه٢ اٛلو٩ٍ 

 ( 108)اٷعز٠بهٰخ  ٩ا٠ٛبكٯخ ا٤ٛبرغخ ه٢ اٵهبٓخ ا٠ٛزؤٜخ ثبٷث٢، ٩ٓل رٞ رـجْٰ رٜٖ اٛلهاٍخ ه٬ٜ 

أٍوح ٢٠ٟ ٛلٯ٨ٞ أؿِبٙ ٟوب٢ٰٓ ثظوٯبً، ٩رٞ رـجْٰ رٜٖ اٛو٤ٰخ ه٬ٜ م٩٭ اٵهبٓخ اٛغيئٰخ ٩اٰٜٛ٘خ، 

٩رٞ رـجْٰ اٍزجٰب١ ٟظبكه اٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ اٳٍوٯخ ه٬ٜ اٛ٪اٛلٯ٢ ٩اٳف٪ح، ٩أ٩ػؾذ ا٤ٛزبئظ أ١ 

٩اٛل٭ اٳؿِبٙ م٩٭ اٵهبٓخ اٛجظوٯخ اٰٜٛ٘خ ٯوب٣٪١ ٢ٟ ػٌ٪ؽ ٣َِٰخ أٗضو ٢ٟ م٩٭ اٵهبٓخ 

اٛغيئٰخ ٠ٗب رج٢ٰ ا٣و٘بً رٜٖ اٛؼٌ٪ؽ ٩ٗب١ ٩اػؾبً ثش٘ٚ أٗجو ه٬ٜ اٳث٤بء أٗضو ٦٤ٟ ٛل٫ اٛ٪اٛلٯ٢ 

.  ٩اٳف٪ح

Volenski,L.T.( 1995 )كهاٍخ ُ٪٤َٛ٘ٮ - 5

 ٩ر٨لٍ ا٬ٛ رٰٰٔٞ اٛجواٟظ ا٠ٛٔلٟخ ٛ٪اٛل٭ اٳؿِبٙ ا٠ٛوب٢ٰٓ ُٮ ٟوؽٜخ ٟب ٓجٚ ا٠ٛلهٍخ، ٩ٓل 

ؿِٸً ٯوب٣٪١ ٢ٟ ػٌ٪ؽ أٍوٯخ، ٩ٓل رٞ رـجْٰ ٓبئ٠خ اٛؼٌ٪ؽ  (56)اشز٠ٜذ ه٤ٰخ اٛلهاٍخ ه٬ٜ 

اٳٍوٯخ ٩ٰٟٔبً ٍٜ٪ٕ اٛـِٚ ٩ٰٟٔبً رظ٤َٰ اَٜٛ٪ٕ، ٩ٓل أ٩ػؾذ ٣زبئظ اٛلهاٍخ ا٬ٛ ا٣و٘بً 

اٛؼٌ٪ؽ اٳٍوٯخ ثش٘ٚ ٍٜجٮ ه٬ٜ اَٜٛ٪ٕ اٷعز٠بهٮ ٩ا٠ٛ٪آَ اٷعز٠بهٰخ ا٠ٛقزِٜخ ٛل٫ اٳث٤بء 

.  اٛنٯ٢ ٛٞ ٯزْٜ ٩اٛلٯ٨ٞ رلهٯجبد ٣ؾ٪ أث٤بئ٨ٞ ٩ٟش٘ٸر٨ٞ ٣ؾ٪ ٟ٪اع٨خ ا٠ٛ٪آَ ثظ٪هح اٯغبثٰخ

Leyser, et.al.( 1996  )كهاٍخ َٰٛو ٩آفو١٩ - 6

 ٩رلهً اٛؼٌؾ ٩اٛزَٰ٘ ُٮ اٳٍو اٛزٮ ٛلٯ٨ب أؿِبٙ ٯوب٣٪١ ٢ٟ اهبٓخ ثظوٯخ، ؽٰش 

أٍوح ٛلٯ٨ٞ أؿِبٙ ٯوب٣٪١ ٢ٟ اٵهبٓخ اٛجظوٯخ  (78)ا٧ز٠ذ ثلهاٍخ اٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ اٳٍوٯخ ٛل٫ 

٩رٞ اٍزقلاٝ ٟٔبٯٌٰ اٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ ه٬ٜ ٧ئٷء اٳُواك، ٩ٓل ٗشِذ ٣زبئظ رٜٖ اٛلهاٍخ أ١ اٛـِٚ 

ا٠ٛوبّ ثظوٯبً ٯوب٣ٮ ٢ٟ اٛؼٌ٪ؽ ا٠ٛقزِٜخ ٟضٚ اٛؼٌ٪ؽ اٷ٣ِوبٰٛخ ٩اٛؼٌ٪ؽ اٳٍوٯخ ٩اٛؼٌ٪ؽ 

.  ا٠َٛزٔجٰٜخ
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٩ر٨لٍ ٧ن٥ اٛلهاٍخ ا٬ٛ ٟووُخ اٛوٸٓخ ث٢ٰ اٛ٪اٛلٯ٢ ٩اٛـِٚ، ٩اشز٠ٜذ ه٤ٰخ اٛلهاٍخ ه٬ٜ 

ٛن٩٭ أؿِبٙ ا٠ٛغ٠٪هخ ا٠ٛٔبه٣خ  (30)م٩٩ أؿِبٙ ا٠ٛغ٠٪هخ ا٤ٰٰٰٜ٘ٛ٘خ، ٩ (30)ؿِٸً ٨٤ٟٞ  ( 60)

اٛزٮ ٷ روب٣ٮ ٢ٟ ٟشٜ٘خ رٜٖ اٛوٸٓخ اٛزِبهٰٜخ ث٢ٰ اٛ٪اٛلٯ٢ ٩اٳث٤بء، ٩رٞ رـجْٰ ٓبئ٠خ اٯجوط 

Eyberg َٰاٛـِٚ، ٩ٗنٖٛ ٓبئ٠خ اٛؼٌ٪ؽ اٳٍوٯخ، ٩ٟوٗي اٛزؾ٘ٞ اٛ٪اٛل٭ ٩أٯؼبً رظ٤ ٕ٪َٜٛ 

هٸٓخ اٛزوبٟٚ اٛقبطخ ثبٛ٪اٛلٯ٢ ٩اٛـِٚ، ٠ٗب رٞ رَغٰٚ رٜٖ اٛوٸٓخ ث٢ٰ اٛ٪اٛلٯ٢ ٩اٛـِٚ ثشوائؾ 

اِٰٛلٯ٪ ث٪اٍـخ ٟزلهث٢ٰ ٟزقظظ٢ٰ ٩أ٩ػؾذ ٣زبئظ رٜٖ اٛلهاٍخ أ١ اٛؼٌؾ اٳٍوٯخ اٛزٮ ٯوب٨ٰ٣ب 

.  اٳث٤بء ٨ٛب أصو٧ب اَٜٛجٮ ه٬ٜ اٛوٸٓخ ث٢ٰ اٳث٤بء ٩اٱثبء

:  فروض الذراسيح الحاليح
:  رش٠ٚ ُو٩ع اٛلهاٍخ ٟب ٯٜٮ

.  رقزَٜ اٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ ٢ٟ ؽٰش رؤصٰو٧ب هٜٮ ا٠ٛوا٧ْ اَِٰٛ٘  -1

ر٪عل ُو٩ّ ماد كٷٛخ اؽظبئٰخ ث٢ٰ ٟز٪ٍـبد كهعبد اٛنٗ٪ه ٩اٵ٣بس ا٠ِٛ٘٪٢ُٰ ه٬ٜ  -2

 . ٰٟٔبً اٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ ٛظبٛؼ اٵ٣بس

٤٧بٕ هٸٓخ اهرجبؿٰخ ماد كٷٛخ اؽظبئٰخ ث٢ٰ اٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ ٛل٫ ا٠ٛوا٧ْ اَِٰٛ٘  -3

 . ٩ارغب٧بد اٳة ٣ؾ٪ اٵهبٓخ ٠ٗب ٯله٨ٗب اَِٰٛ٘

٤٧بٕ هٸٓخ اهرجبؿٰخ ماد كٷٛخ اؽظبئٰخ ث٢ٰ اٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ ٛل٫ ا٠ٛوا٧ْ اَِٰٛ٘  -4

 . ٩ارغب٧بد اٳٝ ٣ؾ٪ اٵهبٓخ ٠ٗب ٯله٨ٗب اَِٰٛ٘

٤٧بٕ هٸٓخ اهرجبؿٰخ ماد كٷٛخ اؽظبئٰخ ث٢ٰ اٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ ٛل٫ ا٠ٛوا٧ْ اَِٰٛ٘  -5

 . ٩ارغب٧بد اف٪ر٦ ٣ؾ٪ اٵهبٓخ ٠ٗب ٯله٨ٗب اَِٰٛ٘

.  ٯ٢٘٠ اٛز٤جئ ثبٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ ٛل٭ اَِٰٛ٘ ٢ٟ فٸٙ اٵرغب٧بد ٣ؾ٪ اٵهبٓخ اٛجظوٯخ -6

:  الأسالية الإحصاايح المستخذمح
ٛؾَبة طلّ ٰٟٔبٍٮ اٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ ٩اٵرغب٧بد ٣ؾ٪ اٵهبٓخ : اٛظلّ اٛوبٟٜٮ (1)

.  اٛجظوٯخ ٩ٛؾَبة ٟل٫ اهرجبؽ اٳثوبك ثب٨ٛلٍ اٜٛ٘ٮ ٠ٰٜٛٔبً

٩مٖٛ ٛؾَبة اٛوٸٓخ اٵهرجبؿٰخ ث٢ٰ : ٟوبٟٚ اٷهرجبؽ اٛجَٰؾ َٛجٰوٟب١ ٩ثوا١٩ (2)

 . اٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ ٩اٷرغب٧بد ٣ؾ٪ اٵهبٓخ اٛجظوٯخ ٠ٗب ٯله٨ٗب اَِٰٛ٘

 . ٛؾَبة كٷٛخ اِٛو٩ّ ث٢ٰ اٛنٗ٪ه ٩اٵ٣بس : T. Test (د)افزجبه  (3)

-Stepٛؾَبة ا٠ٛوبكٛخ اٛز٤جئٯخ ٩اٵهرجبؽ ا٠ٛزولك ا٠ٛزلهط  : رؾٰٜٚ اٵ٣ؾلاه ا٠ٛزلهط (4)

wise .(  ، ّ545: 1991ُئاك أث٪ ؽـت، آٟبٙ طبك) .  ٩مٖٛ ٠ٛووُخ ٟل٫ رؤصٰو

اٷرغب٧بد ٣ؾ٪ اٵهبٓخ اٛجظوٯخ ٠ٗب ٯله٨ٗب اَِٰٛ٘ ه٬ٜ اٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ ٛل٫ اَِٰٛ٘ 

.  ٩اٟ٘ب٣ٰخ اٛز٤جئ ثنٖٛ

:  إجراءاخ الذراسح



  

ٯزؼ٢٠ ٧نا اٛغيء اعواءاد اٛلهاٍخ اٛؾبٰٛخ ؽٰش أ٦٣ ٯز٤ب٩ٙ اٛو٤ٰخ اٛزٮ أعوٯذ ه٨ٰٜب 

.  اٛلهاٍخ، ٩ٗنٖٛ ِٰٰٗخ اهلاك اٳك٩اد اٛزٮ اٍزقلٟذ ُٮ ٧ن٥ اٛلهاٍخ

:  ػُُخ انذساعخ: أولًا

ؿبٛت ٩ؿبٛجخ ٢ٟ ا٠ِٛ٘٪٢ُٰ ث٠و٨ل ا٤ٛ٪ه ٠ِٜٛ٘٪٢ُٰ ث٠و٨ل  (50) ر٘٪٣ذ ه٤ٰخ اٛلهاٍخ ٢ٟ 

.  ا٤ٛ٪ه ٠ِٜٛ٘٪٢ُٰ ثبٛيٓبىٯْ

-14)٢ٟ اٵ٣بس رزوا٩ػ أه٠به٧ٞ ٟب ث٢ٰ  ( 25)٢ٟ اٛنٗ٪ه،  (25) ٩رؾز٪٫ اٛو٤ٰخ ه٬ٜ 

.  ٯ٠ضٜ٪١ ٟوؽٜخ ا٠ٛوا٧ٔخ (1.47)٤ٍخ ٩ا٣ؾواٍ ٟوٰبه٭  ( 16.4)٤ٍخ ث٠ز٪ٍؾ ه٠و ى٢ٟ  (18

٩ٓل رٞ افزجبه اٛو٤ٰخ ٢ٟ ٟوؽٜخ ا٠ٛوا٧ٔخ ٳ٨٣ب ا٠ٛوؽٜخ اٛزٮ ٯيكاك ٨ُٰب اٛشو٪ه ثبٛؼٌ٪ؽ 

.  ا٤َِٰٛخ

٩مٖٛ ٢ٟ فٸٙ اٛوع٪م ا٬ٛ ا٠ِٜٛبد  (َٗ ثظو ٜٗٮ)  ٩ر٠ضٚ ه٤ٰخ اٛلهاٍخ ٢ٟ ا٠ِٛ٘٪٢ُٰ 

.  اٛقبطخ ث٨ٞ ٛزؾلٯل َٗ اٛجظو اٜٛ٘ٮ ٩اٛغيئٮ

:  أدواد انذساعخ: حبَُبً

  .(إػذاد انجبدج ).  إعتًبسح ثُبَبد خبصخ ثبنًشاهك انكفُف- 1

 ٧٩ٮ اٍز٠بهح ٛغ٠ن اٛجٰب٣بد ه٢ اٛـٸة ٢ٟ فٸٙ اٵؿٸم ه٬ٜ ِٟٜبد اٛـٸة 

اٷٍٞ، اٛو٠و، ا٤ٛ٪م، : "ثب٠ٛلهٍخ، ٩ٓل ط٠٠ذ ٧ن٥ اٷٍز٠بهح ٢ٟ أعٚ ػجؾ اٛو٤ٰخ ٩رش٠ٚ ٟب ٯٜٮ

ا٠َٛز٪٫ اٛلهاٍٮ، رورٰج٦ ا٠ٰٛٸك٭، ؽبٛز٦ اٛغ٠َٰخ ٩اٛظؾٰخ، ٩٩كِٰخ اٳة ٩اٳٝ ٩َٟز٪٫ 

.  رو٨٠ٰٜٞ

 ٩ٓل ط٠٠ذ ٧ن٥ اٷٍز٠بهح ٢ٟ أعٚ رؾْٰٔ اٛزغب٣ٌ ث٢ٰ أُواك اٛو٤ٰخ ُٮ اٛو٠و اٛي٤ٟٮ 

. ٩كهعخ اٵهبٓخ

  . (انجبدج /إػذاد  )يمُبط انضغىط انُفغُخ نذي انكفُف -2

:  ٩ٛج٤بء ٰٟٔبً اٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ ٓبٝ اٛجبؽش ثبرجبم اٛقـ٪اد اٛزبٰٛخ

اٵؿٸم ه٬ٜ ثوغ ا٠ٛٔبٯٌٰ اٛزٮ أعوٯذ ُٮ ٟغبٙ اٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ ٠ٜٛو٪٢ٰٓ  -أ 

.  ٩اٛلهاٍبد ا٠ٛزبؽخ ُٮ ٟغبٙ اٛؼٌ٪ؽ

 .ٟو٪ّ ثظوٯبً (30)اٛلهاٍخ اٵٍزـٸهٰخ ٠ٰٜٛٔبً ٩مٖٛ ه٤ٰخ ٓله٧ب  -ة 

٩ػن اٛظ٪هح ا٠ٛجلئٰخ ٠ٰٜٛٔبً ٩مٖٛ ثزؾلٯل أثوبك ا٠ٰٛٔبً اٳهثوخ ٧٩ٮ  (عـ) -ط 

. اٳٍوٯخ ٩اٷ٣ِوبٰٛخ ٩ا٠ٛلهٍٰخ ٩ا٠َٛزٔجٰٜخ

ر٢ٰ٤ٔ ا٠ٰٛٔبً ٩مٖٛ ثزغوٯج٦ ُٮ ط٪هر٦ اٳ٩ٰٛخ ه٬ٜ ه٤ٰخ ٢ٟ ا٠ٛوا٢ٰٔ٧  (ك) -ك 

٤ٍخ  (18-14)ؿبٛت ٩ؿبٛجخ رزوا٩ػ أه٠به٧ٞ ٟب ث٢ٰ  (30)ا٠ِٛ٘٪٢ُٰ ٓ٪ا٨ٟب 

.  ٛؾَبة طلّ ٩صجبد ا٠ٰٛٔبً

اٛظ٪هح ا٨٤ٛبئٰخ ٠ٰٜٛٔبً ٩مٖٛ ثول ؽنٍ اٛوجبهاد اٛزٮ ارِْ ا٠ٛؾ٠٘٪١ ه٬ٜ  (٧ـ) -٥ 

.   هلٝ ا٣ز٠بئ٨ب ٛٴثوبك اٛزٮ ٩ػوذ ٰٛٔب٨ٟب

:  حساب ثثاخ وصذق الممياش
:  ٰٟٔبً اٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ ٛل٫ اَِٰٛ٘: أ٩ٷً



  

:   رٞ اٛزؾْٔ ٢ٟ طلّ ا٠ٰٛٔبً ثولح ؿوّ ٨٤ٟب:صذق انًمُبط (1)

 ٩ٯ٨لٍ ٧نا ا٤ٛ٪م ٢ٟ اٛظلّ ا٬ٛ اٛزووٍ ه٬ٜ ٟل٫ ر٠ضٰٚ ا٠ٰٛٔبً ٠ٰٜٛلا١ :صذق انًذتىي (أ)

اٛن٭ ٯ٦َٰٔ، ُٔل اهز٠ل اٛجبؽش ُٮ طٰبًخ هجبهاد ا٠ٰٛٔبً ه٬ٜ ٟب رٞ ع٠و٦ ٢ٟ اٵؿبه ا٤ٛلو٭ 

٠ٰٜٛٔبً، ٩اٛلهاٍخ اٷٍزـٸهٰخ ٩ا٠ٛٸؽلخ، ٩ا٠ٛٔبثٸد اٛزٮ ٓبٝ ث٨ب ٟن اٛـٸة ا٠ِٛ٘٪٢ُٰ ؽز٬ 

.  رز٤بٍت اٛوجبهاد ٟن ٟب ٩ػوذ ٰٛٔب٦ٍ

 ٛزؾْٰٔ اٛظلّ اٛلب٧و٭ :(صذق انًذكًٍُ )انصذق انظبهشٌ  (ة)

ٟؾ٠٘بً ٢ٟ أهؼبء ٧ٰئخ اٛزلهٯٌ ثَٔٞ اٛظؾخ ا٤َِٰٛخ ثٰٜ٘خ اٛزوثٰخ  ( 12)اهز٠ل اٛجبؽش ه٬ٜ هأ٭ 

٩رٞ اٛزغوٯت . عبٟوخ اٛيٓبىٯْ، ٩ارِٔ٪ا ه٬ٜ أ١ هجبهاد ا٠ٰٛٔبً ٟزظٜخ ثبٳثوبك اٛزٮ ٯ٨َٰٔب

.  ؿبٛجبً ٩ؿبٛجخ ( 30)ا٠ٛجلئٮ ه٬ٜ ه٤ٰخ ٓ٪ا٨ٟب 

 ٯوز٠ل طلّ ا٠ٰٛٔبً اهز٠بكا ٟجبشواً ه٬ٜ طلّ ِٟوكار٦، ٩مٖٛ ٳ١ أ٭ :الاتغبق انذاخهٍ (جـ)

ىٯبكح ُٮ طلّ ا٠ِٛوكاد رئك٭ ا٬ٛ ىٯبكح ُٮ طلّ ا٠ٰٛٔبً، ٩ٯٔبً طلّ ا٠ِٛوكاد ثؾَبة 

ٟوبٟٸد اهرجبؿ٨ب ثب٠ٰٛيا١ كافٰٜبً ٧٩ٮ ٟب ٯ٬٠َ ثبٷرَبّ اٛلافٜٮ ٠ٰٜٛٔبً ٳ٦٣ ٯٌٰٔ ٟل٫ ر٠بٍٖ 

: -  ا٠ِٛوكاد ث٠ٰٔب٨ٍب

ٯ٪ػؼ اٷرَبّ اٛلافٜٮ ٠ٰٛٔبً اٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ ٛل٫ اَِٰٛ٘  (1)٩اٛغل٩ٙ اٛزبٛٮ هٓٞ

 

َىضخ الاتغبق انذاخهٍ نًمُبط انضغىط انُفغُخ  (1)جذول 

انجؼذ 
سلى 

انًفشدح 

يؼبيم 

الاستجبط 

يغتىي 

انذلانخ 
انجؼذ 

سلى 

انًفشدح 

يؼبيم 

الاستجبط 

يغتىي 

انذلانخ 

انجؼذ الأول 

انضغىط 

الأعشَخ 

1 32 ٩ 05 ٩ 

انجؼذ 

انخبٍَ 

انضغىط 

الإَفؼبنُخ 

1 30 ٩ 05 ٩ 

2 30 ٩ 05 ٩ 2 30 ٩ 05 ٩ 

3 63 ٩ 01 ٩ 3 63 ٩ 01 ٩ 

4 30 ٩ 05 ٩ 4 31 ٩ 05 ٩ 

5 71 ٩ 01 ٩ 5 36 ٩ 01 ٩ 

6 58 ٩ 01 ٩ 6 38 ٩ 01 ٩ 

7 64 ٩ 01 ٩ 7 52 ٩ 01 ٩ 

8 34 ٩ 05 ٩ 8 46 ٩ 01 ٩ 

9 49 ٩ 01 ٩ 9 50 ٩ 01 ٩ 

10 38 ٩ 05 ٩ 10 47 ٩ 01 ٩ 

11 32 ٩ 05 ٩ 11 44 ٩ 01 ٩ 

12 57 ٩ 01 ٩ 12 54 ٩ 01 ٩ 

انجؼذ 

انخبنج 

انضغىط 

 انًذسعُخ

1 41 ٩ 01 ٩13 30 ٩ 05 ٩ 

2 39 ٩ 01 ٩ 14 30 ٩ 05 ٩ 

3 36 ٩ 05 ٩ 15 63 ٩ 01 ٩ 

4 29 ٩ 05 ٩ 16 36 ٩ 01 ٩ 

5 31 ٩ 05 ٩ 
انجؼذ 

انشاثغ 

انضغىط 

انًغتمجهُخ 

1 47 ٩ 01 ٩ 

6 33 ٩ 05 ٩ 2 37 ٩ 01 ٩ 

7 47 ٩ 01 ٩ 3 30 ٩ 05 ٩ 

8 48 ٩ 01 ٩ 4 41 ٩ 01 ٩ 

9 41 ٩ 01 ٩ 5 57 ٩ 01 ٩ 



  

10 37 ٩ 01 ٩ 6 31 ٩ 01 ٩ 

11 28 ٩ 05 ٩ 7 48 ٩ 01 ٩ 

12 42 ٩ 01 ٩ 8 47 ٩ 01 ٩ 

13 29 ٩ 05 ٩ 9 50 ٩ 01 ٩ 

14 29 ٩ 05 ٩ 10 43 ٩ 01 ٩ 

15 33 ٩ 05 ٩ 11 47 ٩ 01 ٩ 

16 47 ٩ 01 ٩ 

17 36 ٩ 05 ٩ 

 ٩ ٩اٛجوغ اٱفو ٢ٟ 05ٯزؼؼ ٢ٟ اٛغل٩ٙ اَٛبثْ أ١ ثوغ ا٠ِٛوكاد كاٛخ ه٤ل َٟز٪٫ 

 ٩  01ا٠ِٛوكاد كاٛخ ه٤ل َٟز٪٫ 

 

:  حجبد انًمُبط (2)

.  رٞ ؽَبة ٟوبٟٚ صجبد ا٠ٰٛٔبً ثـوٯٔخ اهبكح رـجْٰ اٵفزجبه ثِبطٚ ى٤ٟٮ ٓله٥ أٍج٪هب١

. ٯ٪ػؼ ٟوبٟٸد صجبد ٰٟٔبً اٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ ٛل٫ اَِٰٛ٘ (2)٩اٛغل٩ٙ اٛزبٛٮ هٓٞ

(  2)جذول   

َىضخ يؼبيلاد حجبد يمُبط انضغىط انُفغُخ نذي انكفُف ثغشَمخ إػبدح انتغجُك  

يغتىي انذلانخ يؼبيم انخجبد أثؼبد انًمُبط و 

 ٩ 01 ٩ 86اٛؼٌ٪ؽ اٳٍوٯخ   1

  01٩ ٩ 58اٛؼٌ٪ؽ اٷ٣ِوبٰٛخ   2

  ٩01٩ 74اٛؼٌ٪ؽ ا٠ٛلهٍٰخ   3

  01٩ ٩ 70اٛؼٌ٪ؽ ا٠َٛزٔجٰٜخ  4

  ٩ 71 انذسجخ انكهُخ 

 

أ١ ٟوبٟٸد صجبد أثوبك ا٠ٰٛٔبً ثـوٯٔخ اهبكح اٛزـجْٰ  (2)ٯزؼؼ ٢ٟ اٛغل٩ٙ اَٛبثْ 

٨ٜٗ٩ب ٠ٰٓخ  (71٩)٩ثٜي ٟوبٟٚ صجبد اٛلهعخ اٰٜٛ٘خ ٠ٰٜٛٔبً ا٬ٛ  (86٩ ٩ ا٬ٛ 58 )روا٩ؽذ ث٢ٰ 

.  ٟورِوخ ٩رلٙ ه٬ٜ ر٠زن ا٠ٰٛٔبً ثلهعخ عٰلح ٢ٟ اٛضجبد

انجبدج / إػذاد:  (كًب َذسكهب انكفُف )يمُبط اتجبهبد الأعشح َذى الإػبلخ انجصشَخ : حبَُبً

٩ٓل أعو٫ اٛجبؽش كهاٍخ اٍزـٸهٰخ ٛوثؾ اٛغب٣ت ا٤ٛلو٭ : اٛلهاٍخ اٵٍزـٸهٰخ ٠ٰٜٛٔبً (1)

: ثبٛ٪آن اٛو٠ٜٮ ُٮ ٰٟلا١ اٵهبٓخ اٛجظوٯخ، ٢ٟ٩ صٞ ٓبٝ اٛجبؽش ث٠ب ٯٜٮ

.  ا٠َٛؼ ا٤ٛلو٭ ٜٛلهاٍبد ٩ا٠ٛٔبٯٌٰ ُٮ ٟغبٙ اٷرغب٧بد ٣ؾ٪ اٵهبٓخ - أ 

.  اٍوبك اٛج٤ب/ اهلاك. اٵؿٸم ه٬ٜ افزجبه اٷرغب٧بد اٛ٪اٛلٯخ ٣ؾ٪ ا٠ٛو٪٢ٰٓ - ة 

ٟؾ٠ل كٍ٪ٓٮ ٧٩ل٭ / اهلاك. اٵؿٸم ه٬ٜ اٍزجٰب١ اٛؾبعبد ا٤َِٰٛخ ٠ٜٛو٪٢ٰٓ - ط 

.  ٤ٓب٩٭

 . هـٰخ هـٰخ ٟؾ٠ل/ اهلاك. اٷٍزِبكح ٢ٟ ٰٟٔبً اٷرغب٧بد ٣ؾ٪ اٵهبٓخ ا٠َٛوٰخ - ك 
رؾلٯل أثوبك ا٠ٰٛٔبً اٛضٸصخ ٩اٛقبطخ ثبٳٍوح ٧٩ٮ ارغب٥ اٳة ٩ارغب٥ اٳٝ ٩ارغب٥  - ٥ 

.  اٵف٪ح

:   رٞ اٛزؾْٔ ٢ٟ طلّ ا٠ٰٛٔبً ثولح ؿوّ ٨٤ٟب:صذق انًمُبط (1)

 ٩ٯ٨لٍ ٧نا ا٤ٛ٪م ٢ٟ اٛظلّ ا٬ٛ اٛزووٍ ه٬ٜ ٟل٫ ر٠ضٰٚ ا٠ٰٛٔبً ٠ٰٜٛلا١ :صذق انًذتىي (أ)

اٛن٭ ٯ٦َٰٔ، ُٔل اهز٠ل اٛجؾش ُٮ طٰبًخ هجبهاد ا٠ٛٔبٯٌ ه٬ٜ ٟب رٞ ع٠و٦ ٢ٟ اٵؿبه ا٤ٛلو٭ 



  

٠ٰٜٛٔبً، ٩اٛلهاٍخ اٷٍزـٸهٰخ ٩ا٠ٛٸؽلخ ٩ا٠ٛٔبثٸد اٛزٮ ٓبٝ ث٨ب ٟن اٛـٸة ا٠ِٛ٘٪٢ُٰ ؽز٬ 

.  ر٤بٍت اٛوجبهاد ٟن ٟب ٩ػوذ ٰٛٔب٦ٍ

ٛزؾْٰٔ اٛظلّ اٛلب٧و٭ اهز٠ل اٛجبؽش ه٬ٜ هأ٫            : (طلّ ا٠ٛؾ٢ٰ٠٘)اٛظلّ اٛلب٧و٭  (ة)

ٟؾ٠٘بً ٢ٟ أهؼبء ٧ٰئخ اٛزلهٯٌ ثَٔٞ اٛظؾخ ا٤َِٰٛخ ثٰٜ٘خ اٛزوثٰخ عبٟوخ اٛيٓبىٯْ،  ( 12) 

٩ارِٔ٪ا ه٬ٜ أ١ هجبهاد اٰٛٔبً ٟزظٜخ ثبٳثوبك ٟن ؽنٍ اٛوجبهاد اٛزٮ ٯزٞ اٷرِبّ ه٨ٰٜب ث٤َجخ 

85  .%

..  ٯِٰل طلّ ا٠ٰٛٔبً اهز٠بكاً ٟجبشواً ه٬ٜ طلّ ِٟوكار٦: اٷرَبّ اٛلافٜٮ (عـ)

٠ٗب ) ٯ٪ػؼ اٷرَبّ اٛلافٜٮ ٠ٰٛٔبً ارغب٧بد اٳٍوح ٣ؾ٪ اٵهبٓخ  (3)٩اٛغل٩ٙ اٛزبٛٮ هٓٞ 

  (ٯله٨ٗب اَِٰٛ٘

 

( 3)جذول 

 (كًب َذسكهب انكفُف )َىضخ الاتغبق انذاخهٍ نًمُبط اتجبهبد الأعشح َذى الإػبلخ انجصشَخ 

٢ٟ اٛغل٩ٙ اَٛبثْ ٯزؼؼ ٟوبٟٸد اٵهرجبؽ ث٢ٰ ا٠ِٛوكاد ٩اٛلهعخ اٰٜٛ٘خ ماد كٷٛخ 

اؽظبئٰخ  



  

:  حجبد انًمُبط (2)

.  رٞ ؽَبة ٟوبٟٚ صجبد ا٠ٰٛٔبً ثـوٯٔخ اهبكح رـجْٰ اٷفزجبه

ٯ٪ػؼ ٟوبٟٸد صجبد ٰٟٔبً ارغب٧بد اٳٍوح ٣ؾ٪ اٵهبٓخ اٛجظوٯخ            (4)٩اٛغل٩ٙ اٛزبٛٮ هٓٞ 

 (٠ٗب ٯله٨ٗب اَِٰٛ٘  )

( 4 )جذول 

 (كًب َذسكهب انكفُف)َىضخ يؼبيلاد حجبد يمُبط اتجبهبد الأعشح َذى الإػبلخ انجصشَخ 

يغتىي انذلانخ يؼبيم انخجبد أثؼبد انًمُبط و 

 ٩ 01 ٩ 67ارغب٥ اٱة   1

 ٩ 01 ٩ 78ارغب٥ اٳٝ   2

 ٩ 01 ٩ 74ارغب٥ اٵف٪ح   3

  ٩ 83 اٛلهعخ اٰٜٛ٘خ  
 

ٯزؼؼ ٢ٟ اٛغل٩ٙ اَٛبثْ أ١ ٟوبٟٸد صجبد أثوبك ا٠ٰٛٔبً ثـوٯٔخ اهبكح اٛزـجْٰ روا٩ؽذ 

٨ٜٗ٩ب ٰٓٞ ٟورِوخ ٩رلٙ  (٩ 83) ٩ثٜي ٟوبٟٚ اٛضجبد ٜٛلهعخ اٰٜٛ٘خ ٠ٰٜٛٔبً  ( 78٩- ٩ 67 )ٟب ث٢ٰ 

.  ه٬ٜ ر٠زن ا٠ٰٛٔبً ثلهعخ عٰلح ٢ٟ اٛضجبد

اتااج الذراسح وتفسيرها 
:  ٣زبئظ اِٛوع اٳ٩ٙ ٩رَِٰو٥

رقزَٜ اٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ ٢ٟ ؽٰش رؤصٰو٧ب هٜٮ ا٠ٛوا٧ْ "ٯ٤ض اِٛوع اٳ٩ٙ ه٬ٜ أ٦٣ 

  0اَِٰٛ٘ 

٩ٜٛزؾْٔ ٢ٟ ٧نا اِٛوع ٓبٝ اٛجبؽش ثؾَبة ا٠ٛز٪ٍؾ اٛؾَبثٮ ث٢ٰ اٛؾل اٳك٬٣ ٩اٛؾل 

اٳٓظ٬ ٜٛلهعبد اٛزٮ ؽظٚ ه٨ٰٜب أُواك اٛو٤ٰخ ُٮ ٰٟٔبً اٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ ٛل٫ ا٠ٛوا٧ْ اَِٰٛ٘، 

٩ٯزؼؼ مٖٛ ٢ٟ . ٩مٖٛ ٜٛؾظ٪ٙ ه٬ٜ رورٰت اٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ اٳٗضو رؤصٰواً ه٬ٜ ا٠ٛوا٧ْ اَِٰٛ٘

 (.  5)اٛغل٩ٙ هٓٞ 

 

(  5)جذول 

َىضخ تشتُت انضغىط انُفغُخ عجمبً نذسجخ انتأحُش ػهً انًشاهك انكفُف 

أثؼبد انضغىط 

انُفغُخ 

 ٌ =50 

انذذ 

الأدًَ 

انذذ 

الألصً 
انًتىعظ 

الإَذشاف 

انًؼُبسٌ 

انُغجخ 

انًئىَخ 
انتشتُت 

اٛؼٌ٪ؽ  (1)

اٳٍوٯخ  
اٛضبٛش   21.64 2.86 26.82 32 21

اٛؼٌ٪ؽ  (2)

اٵ٣ِوبٰٛخ  
اٛضب٣ٮ   28.84 2.98 35 43 27

اٛؼٌ٪ؽ  (3)

ا٠ٛلهٍٰخ  
اٳ٩ٙ   30.30 4.15 37.56 47 27

اٛؼٌ٪ؽ  (4)

ا٠َٛزٔجٰٜخ  
اٛواثن   19.82 3.44  24.56 33 17

.  تًخم ػذد أفشاد انؼُُخ: دُج ٌ 



  

 

:  َتضخ يٍ انجذول انغبثك يب َهٍ

ٯ٢٘٠ رورٰت اٛؼٌ٪ؽ اٛزٮ ٯزووع ٨ٛب ا٠ٛوا٧ْ اَِٰٛ٘ ؿجٔبً ٛلهعخ رؤصٰو٧ب ه٦ٰٜ ٩اٛزٮ رَجت 

رؤرٮ ُٮ ا٠ٛورجخ اٳ٬ٛ٩ اٛؼٌ٪ؽ ا٠ٛلهٍٰخ ٩رؤرٮ ُٮ ا٠ٛورجخ اٛضب٣ٰخ اٛؼٌ٪ؽ : ػٰٔبً ٦ٛ ٗبٛزبٛٮ

. اٷ٣ِوبٰٛخ، ٩رؤرٮ ُٮ ا٠ٛورجخ اٛضبٛضخ اٛؼٌ٪ؽ اٳٍوٯخ ٩رؤرٮ ُٮ ا٠ٛورجخ اٛواثوخ اٛؼٌ٪ؽ ا٠َٛزٔجٰٜخ

.  ٩ه٬ٜ ٧نا ٯ٢٘٠ اٛٔ٪ٙ ثؤ١ اِٛوع ٓل رؾْٔ اؽظبئٰبً

 

:  يُبلشخ َتبئج انفشض الأول

أك٨ود ا٤ٛزبئظ أ١ اٛؼٌ٪ؽ ا٠ٛلهٍٰخ ُٮ ٟٔلٟخ اٛؼٌ٪ؽ اٳٗضو رؤصٰواً ه٬ٜ ا٠ٛوا٧ْ 

اَِٰٛ٘، ٩رؤرٮ ٧ن٥ ا٤ٛزٰغخ ٟز٠شٰخ ٟن ك٣ٰبٰٰٟ٘خ اٵؽَبً ثبٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ، ؽٰش ٯ٤شؤ اٵؽَبً 

 (ا٠ٛز٠ضٜخ ُٮ اٛجٰئخ ا٤َِٰٛخ ٩اٛوبٛٞ اٛقبهعٮ  )ثبٛؼٌؾ ا٤َِٛٮ رزغ٦ اٛزِبهٚ ث٢ٰ اٛو٪اٟٚ ا٠ٛضٰوح 

.  ٩اٳٍزغبثخ ا٠ٛز٘وهح ٨ٛن٥ اٛو٪اٟٚ ٠ٟب ٯغو٦ٜ ٷ ٯز٠زن ثبٷٍزٔواه ا٤َِٛٮ

 )٩ا٠ٛلهٍخ ٧ٮ أ٩ٙ عيء ٢ٟ اٛوبٛٞ اٛقبهعٮ اٛن٭ ٯش٘ٚ ػٌـبً ه٬ٜ اَِٰٛ٘ ٢ٟ ؽٰش  

 .  (ا٠ٛج٤ٮ ٩اٵكاهح ا٠ٛلهٍٰخ ٩اٛوٸٓخ ٟن ا٠ٛو٢ٰ٠ٜ، ا٤٠ٛب٧ظ، اٳٓوا١ 

٢ٟ٩ صٞ رزؤصو شقظٰز٦ ٩ر٪ا٦ُٔ ٟن مار٦، ٩رٰٰٔٞ ٓلهار٦ ٩اٟ٘ب٣بر٦، ُز٤شؤ اٛؼٌ٪ؽ اٵ٣ِوبٰٛخ 

٩ثول٧ب ر٤شؤ اٛؼٌ٪ؽ اٳٍوٯخ ٢ٟ روب٦ٜٟ كافٚ اٳٍوح ٩اٛق٪ٍ اٛشلٯل ه٦ٰٜ، ٩ُٮ ٨٣بٯخ كهاٍز٦ 

٧٩٪ ٟب ٯ٠ضٚ اٛؼٌ٪ؽ  (..اٛو٠ٚ، اٛي٩اط، ٩ًٰو٧ب )ٯجلأ اٛـبٛت ٯِ٘و ُٮ َٟزٔج٦ٜ ٢ٟ ؽٰش 

.  ا٠َٛزٔجٰٜخ ٛل٫ ا٠ٛوا٧ْ اَِٰٛ٘

٩رزِْ ٧ن٥ ا٤ٛزٰغخ ٟن ٟب ر٪طٜذ ا٦ٰٛ ثوغ اٛلهاٍبد ٟضٚ كهاٍخ ٍوبك هجل ا٤ٌٛٮ                        

:  ؽٰش ا٣ز٨ذ اٛلهاٍخ ا٬ٛ أ١ (1985) 

ا٠ٛلهً ٯوزجو ٢ٟ أٗضو ٟظبكه اٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ ه٬ٜ اٛزٸٰٟن ث٠ب ٯز٠ضٚ مٖٛ ُٮ اٛؤبة  

.  اٛغَل٭ ٩اٛول٩ا١ اِٜٛلٮ ٩ٍ٪ء ا٠ٛوبٟٜخ ٩هلٝ ٟواهبح اِٛو٩ّ اِٛوكٯخ ث٢ٰ اٛزٸٰٟن

ا٠ٛ٪آَ ا٠ٛلهٍٰخ اٳٗضو ػٌـبً اٛزٮ رزوْٜ ثب٣قِبع هلك ؽظض ٠ٟبهٍخ ا٤ٛشبؽ  

 . اٛوٯبػٮ ٩اٛؤبة اٛغَل٭ ٩اٛزؤ٣ٰت

٩ثبٛزبٛٮ ُب١ اَِٰٛ٘ ٛلٯ٦ ٨ِٟ٪ٝ ٍٜجٮ ه٢ مار٦ ٠ٛب رِوػ٦ ه٦ٰٜ اٵهبٓخ ٠ٛ٩ب ٯشوو ث٦ ٢ٟ 

هغي ُٮ ا٠ٛ٪آَ اٛزٮ رزـٜت ا٠َٛبهلح ٩ٟب ٯشوو ث٦ ٢ٟ اشِبّ ٢ٟ اٳُواك اٱفوٯ٢، ثبٵػبُخ ا٬ٛ 

.  ٟب ٯ٪اع٦٨ ٢ٟ ٟ٪آَ أٍوٯخ رزَٞ ثبٵ٠٧بٙ ٩اٛوُغ اٛ٪اٛل٭ ٧٩نا ٯزـٜت اٵ٧ز٠بٝ ثزٜٖ اِٛئخ

:  ٣زبئظ اِٛوع اٛضب٣ٮ ٩رَِٰو٧ب

ر٪عل ُو٩ّ ماد كٷٛخ اؽظبئٰخ ث٢ٰ ٟز٪ٍـبد كهعبد " ٯ٤ض اِٛوع اٛضب٣ٮ ه٬ٜ أ٦٣ 

" .  اٛنٗ٪ه ٩اٵ٣بس ا٠ِٛ٘٪٢ُٰ ه٬ٜ ٰٟٔبً اٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ ٛظبٛؼ اٵ٣بس

٩ٜٛزؾْٔ ٢ٟ ٧نا اِٛوع ٓبٝ اٛجبؽش ثؾَبة ا٠ٛز٪ٍؾ اٛؾَبثٮ ٩اٷ٣ؾواٍ ا٠ٛوٰبه٭ 

  T. Test( د)صٞ اٍزقلاٝ افزجبه  (25)٩اٵ٣بس ٩هلك٧ٞ  (25)ٛلهعبد ٗٚ ٢ٟ اٛنٗ٪ه ٩هل٧ٞ 

.  ٛؾَبة اِٛو٩ّ ث٢ٰ ٟز٪ٍـبد كهعبد اٛنٗ٪ه ٩اٵ٣بس ا٠ِٛ٘٪٢ُٰ ه٬ٜ ٰٟٔبً اٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ



  

( 6)جذول سلى 

ويغتىي انذلانخ ثٍُ يتىعغبد دسجبد انزكىس والإَبث ػهً أثؼبد يمُبط             (د)َىضخ لًُخ 

انضغىط انُفغُخ 

انؼذد انجُظ 
انًتىعظ 

انذغبة 

الإَذشاف 

انًؼُبسٌ 

 (د)لًُخ 

انًذغىثخ 

انذلانخ 

الإدصبئُخ 

 9.58 118.12 25مٗ٪ه 
4.90 

 كاٛخ ه٤ل

 7.01 129.76 25ا٣بس  ٩ 01َٟز٪٫ 

 ٩ ث٢ٰ ٟز٪ٍـبد كهعبد اٛنٗ٪ه 01ٯزؼؼ أ٦٣ ر٪عل ُو٩ّ ماد كٷٛخ اؽظبئٰخ ه٤ل 

ٜٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ " ٩ٟز٪ٍـبد كهعبد اٵ٣بس ه٬ٜ ٰٟٔبً اٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ ُٮ اٛلهعخ اٰٜٛ٘خ 

.  ٛظبٛؼ اٵ٣بس

.  ٧٩ن٥ ا٤ٛزبئظ رؾْٔ طؾخ اِٛوع اٛضب٣ٮ

:  ٤ٟبٓشخ ٣زبئظ اِٛوع اٛضب٣ٮ

ؽٰش رؤرٮ ا٤ٛزٰغخ ٟز٠شٰخ ٟن ٩آن ا٠ِٛ٘٪٢ُٰ ٢ٟ اٛنٗ٪ه ٩اٵ٣بس ؽٰش أ١ اٵ٣بس أٓٚ ٢ٟ 

اٛنٗ٪ه ُٮ اٛز٪اطٚ ٟن ًٰو٧ٞ، ٠ٗب أ٢٨٣ أٓٚ اؽَبٍبً ثبٳ٢ٟ ٩اٛضٔخ ثب٤ٌِٛ ٛولٝ ٓلهر٢٨ ه٬ٜ 

ُٮ ؽ٢ٰ أ١ .. اٛز٪اعل ث٠ِوك٢٧ ُٮ أٟب٢ٗ هبٟخ أ٩ ٓلهر٢٨ ه٬ٜ اٛز٪اطٚ ٩اٛزِب٧ٞ ٟن اٛوبكٯ٢ٰ

اٛنٗ٪ه أٗضو ٓلهح ه٬ٜ آبٟخ طلآخ ٟن ا٠ٛو٢ٰ٠ٜ اٛوبكٯ٢ٰ ٰٛئٗل٩ا ٳ٨َِ٣ٞ أ٨٣ٞ ٷ ٯٜٔ٪١ ه٢ 

٧٩نا . اٛوبكٯ٢ٰ ُٮ شٮء، ٩ٛنٖٛ ٣غل اٛنٗ٪ه ٛلٯ٨ٞ رٔلٯو ماد اٯغبثٮ ٨ُ٩ٞ ٛٔلهار٨ٞ أٗضو ٢ٟ اٵ٣بس

٩اٛزٮ رشٰو ا٬ٛ ٩ع٪ك ُو٩ّ ماد كٷٛخ اؽظبئٰخ  (1990)ٯزِْ ٟن ٣زبئظ كهاٍخ عبٗ٪١ ٩ه٩ثود 

.  ث٢ٰ اٛنٗ٪ه ٩اٵ٣بس ُٮ اٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ ٠ٛظبٛؼ اٵ٣بس

٩ٛنٖٛ ٣غل أ١ اٵهبٓخ اٛجظوٯخ رؾل ٢ٟ ؽوٗخ اَِٰٛ٘ ٩فبطخ ٢ٟ اٵ٣بس ؽز٬ رغو٨ٜب ًٰو 

ٓبكهح ه٬ٜ ٠ٟبهٍخ أك٩اه٧ب اٵعز٠بهٰخ ٩هبعيح ه٢ اٛزقـٰؾ ٛؾٰبر٨ب، ٩َٰٛذ ٛلٯ٨ب اٛٔلهح ه٬ٜ 

اٵفزٰبه ٢ٟ ث٢ٰ اٛجلائٚ ا٠ٛزبؽخ ُٮ ا٠ٛغبٷد ا٠ٛقزِٜخ ٍ٪اءاً اٳٗبكٯ٠ٰخ أ٩ ا٤٨٠ٰٛخ أ٩ اَٰٛبٍٰخ أ٩ 

اٛلٯ٤ٰخ أ٩ ٟغبٙ اٛوٸٓبد ٟن اٛغ٤ٌ اٱفو، ُٰشوو٧ب مٖٛ ثب٤ٛٔض ٩فٰجخ اٳٓٚ، ٩رٜغؤ ا٬ٛ 

.  اٵ٣ـ٪ائٰخ ٩اٛويٛخ ٩روغي ه٢ ؽٚ ٟشب٨ٜٗب ث٨َِ٤ب

٩ٷ شٖ أ١ اٛوُيٛخ اٛزٮ ٯوٰش٨ب اَِٰٛ٘ رئك٭ ا٬ٛ ر٪رو٥، ؽٰش ٯز٪ٛل ٛلٯ٦ ٣٪م ٢ٟ اٵؽجبؽ 

اٛن٭ ٯُ٪ٛل ثل٩ه٥ اٛولٯل ٢ٟ ا٠ٛشبهو ا٠ٛقزِٜخ ٢ٟ اٌٛؼت ٩اٵؽجبؽ ٧٩ن٥ ا٠ٛشبهو ر٤وٌ٘ ه٬ٜ 

.  رٔلٯو اَِٰٛ٘ ٛنار٦ ٩ر٠٤ٮ ٛلٯ٦ شو٪هاً ٟزياٯلاً ثبٛل٣٩ٰخ ٟوجواً ه٢ ػٌؾ ٣َِٮ ٛل٫ اَِٰٛ٘

٩ٛنٖٛ ٣غل أ١ اٵ٣بس أٗضو ٜٓٔبً ه٬ٜ َٟزٔج٢٨ٜ ه٢ اٛنٗ٪ه ٣زٰغخ ىٯبكح اهرجبؿ٢٨ ثبٳٍوح 

٩طو٪ثخ اٷ٣ِظبٙ ه٢ اٳٍوح ٢ٟ ٣بؽٰخ أ٩ اٛزِٰ٘و٢٧ ا٠َٛز٠و ُٮ ٯؾبر٢٨ ا٠َٛزٔجٰٜخ، ٧٩ٚ ٯ٢٘٠ 

أ١ ٯزي٩ع٢ أٝ ٷ؟ ٩اما ري٩ع٢ ٧ٚ ٯ٢٘٠ أ١ ٯ٤غج٢؟ ٗٚ ٧نا ٯغوٚ اٵ٣بس أٗضو ٜٓٔبً ه٬ٜ ا٠َٛزٔجٚ 

.  ٩أٗضو اؽَبٍبً ثبٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ

:  ٣زبئظ اِٛوع اٛضبٛش ٤ٟ٩بٓشز٦

٤٧بٕ هٸٓخ اهرجبؿٰخ ماد كٷٛخ اؽظبئٰخ ث٢ٰ اٛؼٌ٪ؽ » ٩ٯ٤ض اِٛوع اٛضبٛش ه٬ٜ أ٦٣ 

. «ا٤َِٰٛخ ٛل٫ ا٠ٛوا٧ْ اَِٰٛ٘ ٩ارغب٧بد اٳة ٣ؾ٪ اٵهبٓخ ٠ٗب ٯله٨ٗب اَِٰٛ٘

ٛؾَبة اٛوٸٓبد اٵهرجبؿٰخ " ٍجٰوٟب١ ٩ثوا١٩"٩رٞ ؽَبة ٟوبٟٸد اٵهرجبؽ ثبٍزقلاٝ 

.  ث٢ٰ اٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ ٩ارغب٧بد اٳة ٣ؾ٪ اٵهبٓخ



  

( 7)جذول سلى 

َىضخ يؼبيلاد الإستجبط ثٍُ دسجبد أفشاد انؼُُخ ػهً يمُبط انضغىط انُفغُخ ودسجبتهى ػهً 

يمُبط الاتجبهبد َذى الإػبلخ انجصشَخ 

٩َٟز٪٫ كٷٛز٨ب  (ارغب٧بد اٳة ٣ؾ٪ اٵهبٓخ ٠ٗب ٯله٨ٗب اَِٰٛ٘)

        اٷرغب٧بد ٣ؾ٪ اٵهبٓخ  

اٛؼٌ٪ؽ ٣َِٰخ  
ارغب٧بد اٳة ٣ؾ٪ اٵهبٓخ 

اٛلهعخ اٰٜٛ٘خ ٜٛؼٌ٪ؽ 
-302 
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 (  033٩د  ) ٩ 05 كاٛخ ه٤ل َٟز٪٫ 

 

٩ ث٢ٰ 05ٯزؼؼ ٢ٟ اٛغل٩ٙ أ٦٣ ر٪عل هٸٓخ اهرجبؿٰخ ٍبٛجخ كاٛخ اؽظبئٰبً ه٤ل َٟز٪٫ 

.  اٛلهعخ اٰٜٛ٘خ ٜٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ ٩ارغب٧بد اٳة ٣ؾ٪ اٵهبٓخ اٛجظوٯخ ٠ٗب ٯله٨ٗب اَِٰٛ٘

:  منالشح اتااج الفرض الثالث
ٯزؼؼ ٢ٟ مٖٛ أ٦٣ ر٪عل هٸٓخ اهرجبؿٰخ ٍبٛجخ كاٛخ اؽظبئٰبً ث٢ٰ اٛلهعخ اٰٜٛ٘خ ٜٛؼٌ٪ؽ 

ا٤َِٰٛخ ٩ارغب٧بد اٳة ٣ؾ٪ اٵهبٓخ ٠ٗب ٯله٨ٗب اَِٰٛ٘، ؽٰش ٯزؼؼ أ٦٣ ٠ٜٗب ىاكد ارغب٧بد اٳة 

ٳ٦٣ ٢ٟ .. ٣ؾ٪ اٵهبٓخ اٛجظوٯخ ٠ٗب ٯله٨ٗب اَِٰٛ٘ ٠ٜٗب ٜٓذ اٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ ٧٩نا ًٰو ٟز٪ٓن 

..  ا٠ٛوٜ٪ٝ أ٦٣ ٠ٜٗب ىاكد اٵرغب٧بد ٣ؾ٪ اٵهبٓخ ٠ٜٗب ىاكد اٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ ٠ٜٛو٪ّ

٩ٯ٢٘٠ أ١ ٯوعن مٖٛ ا٬ٛ هلٝ ا٧ز٠بٝ اَِٰٛ٘ ٩روٰٗي٥ ه٬ٜ ارغب٧بد اٳة ٠ٗئصو ٧بٝ 

.  ٜٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٛٮ ٛلٯ٦، ثٚ ٤٧بٕ ٟب ٯشٌٚ رِٰ٘و٥ ٧٩ٮ اٛؼٌ٪ؽ ا٠ٛلهٍٰخ ٩ا٠َٛزٔجٰٜخ ٩اٷ٣ِوبٰٛخ

ٛنٖٛ ٢٠ُ اٛؼو٩ه٭ أ١ ٯز٠زن اِٛوك ا٠ٛو٪ّ ثبٳ٢ٟ ٍ٪اء اٛلافٜٮ أ٩ اٛقبهعٮ ٩اٛن٭ 

.  ٯوعن ا٬ٛ اؽَب٦ٍ ثب٤ٛٔض رغب٥ اٵهبٓخ أ٩ ارغب٧بد اٱفوٯ٢ ٣ؾ٪ اهبٓز٦ ٩شو٪ه٥ ثنٖٛ اٵرغب٥

٩ٟو٬٤ مٖٛ أ٦٣ ٠ٜٗب ٜٓذ اٷرغب٧بد اَٜٛجٰخ ٣ؾ٪ اٵهبٓخ ٠ٜٗب ٜٓذ اٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ ٣ؾ٪ 

.  اَِٰٛ٘ ٠ٗب ٯشوو ث٨ب

ٛنٖٛ ُب١ اٛوٸٓبد اَٰٛئخ ٩اٷرغب٧بد اَٛبٛجخ ٩اٛلو٩ٍ ًٰو ا٤٠ٛبٍجخ رئصو رؤصٰواً ٍٰئبً 

ٛنٖٛ ُب١ اٷرغب٧بد  . ( 16: 1977ؽبٟل ى٧وا١،  ). ه٬ٜ ا٠٤ٛ٪ ا٤َِٛٮ ٩اٛظؾخ ا٤َِٰٛخ ٜٛـِٚ

اَٜٛجٰخ رغب٥ اٵهبٓخ اٛجظوٯخ ٛل٫ اَِٰٛ٘ ٯ٢٘٠ أ١ رئك٭ ث٦ ا٬ٛ اٛشو٪ه ثولٝ اٳ٢ٟ ٩اٛشو٪ه 

ثبٛ٪ؽلح ٩ٍ٪ء اٛز٪اُْ ٩هلٝ اٛٔلهح ه٬ٜ ٟ٪اع٨خ اٛؼٌ٪ؽ اٛجٰئٰخ ٩هلٝ اٵريا١ اٷ٣ِوبٛٮ ٩اٛز٪رو 

.  ٩اٛزوكك ُٮ ارقبم اٛٔواهاد

 

 

:  ٣زبئظ اِٛوع اٛواثن ٤ٟ٩بٓشز٦

٤٧بٕ هٸٓخ اهرجبؿٰخ ماد كٷٛخ اؽظبئٰخ ث٢ٰ اٛؼٌ٪ؽ » ٩ٯ٤ض اِٛوع اٛواثن ه٬ٜ أ٦٣ 

.  «ا٤َِٰٛخ ٛل٫ ا٠ٛوا٧ْ اَِٰٛ٘ ٩ارغب٧بد اٳٝ ٣ؾ٪ اٵهبٓخ ٠ٗب ٯله٨ٗب اَِٰٛ٘

ٍجٰوٟب١ "  ٩ٜٛزؾْٔ ٢ٟ ٧نا اِٛوع رٞ ؽَبة ٟوبٟٸد اٵهرجبؽ ث٪اٍـخ اٍزقلاٝ 

ٛؾَبة اٵهرجبؽ ث٢ٰ اٛلهعخ اٰٜٛ٘خ ٜٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ ٩ارغب٥ اٳٝ ٣ؾ٪ اٵهبٓخ ٠ٗب ٯله٨ٗب " ٩ثوا١٩

.  اَِٰٛ٘

 



  

(  8)جذول 

َىضخ يؼبيم الإستجبط ثٍُ انذسجخ انكهُخ نهضغىط انُفغُخ نذي انكفُف وإتجبِ الأو َذى الإػبلخ 

انجصشَخ كًب َذسكهب انكفُف 

              الاتجبهبد َذى الإػبلخ  

انضغىط َفغُخ  
اتجبهبد الأو َذى الإػبلخ 

 ٩ 037اٛلهعخ اٰٜٛ٘خ ٜٛؼٌ٪ؽ  

   ٯزؼؼ ٢ٟ اٛغل٩ٙ اَٛبثْ أ١ ٤٧بٕ اهرجبؽ ث٢ٰ اٛلهعخ اٰٜٛ٘خ ه٬ٜ ٰٟٔبً اٛؼٌ٪ؽ 

ا٤َِٰٛخ ٛل٫ اَِٰٛ٘ ٩ارغب٥ اٳٝ ٣ؾ٪ اٵهبٓخ اٛجظوٯخ ٠ٗب ٯله٨ٗب اَِٰٛ٘، ٢٘ٛ٩ ٧نا اٵهرجبؽ ًٰو 

.  كاٙ اؽظبئٰبً

:  ٤ٟبٓشخ ٣زبئظ اِٛوع اٛواثن

 أ١ ه٩٬ٜاٛزٮ رشٰو  (1990)٩ٓل ٛ٪ؽق ارِبّ ٧ن٥ ا٤ٛزٰغخ ٟن كهاٍخ عبٗ٪١ ٩ه٩ثود 

اٳك٩اه اٳٍوٯخ اٛٔبٍٰخ رورجؾ اهرجبؿبً ٓ٪ٯبً ثبهرِبم َٟز٪٫ اٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ ٛل٫ ا٠ٛو٪ّ ثظوٯبً 

٧٩ن٥ ٣زٰغخ ٟز٪ٓوخ ؽٰش أ١ ه٠ٰٜخ . ٩أ١ ىٯبكح اٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ روٌ٘ ٜٓخ اٛز٪اُْ ٟن ُٔلا١ اٛجظو

اٛز٤شئخ اٵعز٠بهٰخ ٛل٫ اَِٰٛ٘ رزٰؼ ٦ٛ ٓله ٢ٟ اٛؾوٯخ ر٦٤٘٠ ٢ٟ اٛؾوٗخ ٩اٛز٤ٔٚ ٩اٛقو٩ط فبهط 

٣ـبّ اٳٍوح ٤ٟن ٢ٍ ٟج٘وح، اٳٟو اٛن٭ ٯَبهل ا٠ٛوا٧ْ اَِٰٛ٘ ه٬ٜ اٛزووٍ ه٬ٜ اٛجٰئخ ا٠ٛؾٰـخ 

ث٦ ٩اٵهز٠بك ه٬ٜ ٦َِ٣ ُٮ اٛؾوٗخ ٩ط٪ٷً ا٬ٛ اٷٍزٔٸٙ اٛؾوٗٮ ٠ٟب ٯقَِ ٢ٟ ؽلح اٛؼٌ٪ؽ 

.  ٛلٯ٦

أ٭ أ١ اٛزَٰ٘ ِٛٔلا١ اٛجظو ٯورجؾ ٗضٰواً ثبرغب٧بد اٱفوٯ٢ ٣ؾ٪ َٗ اٛجظو ٩فبطخ ارغب٥ 

.  اٳٝ ٳ٨٣ب أٗضو اهرجبؿبً ثبَِٰٛ٘ كافٚ اٳٍوح ؽٰش رٔ٪ٝ ثوهبٯز٦ ٩اٛؾِبف ه٦ٰٜ

٩ٯئٗل أؽل اٛو٩اك اٳ٠ٛب١ ُٮ روثٰخ ا٠ِٛ٘٪٢ُٰ أ١ اٛزوثٰخ ًٰو ا٠َٰٜٛخ ٨ٛب كائ٠بً أٍب٨ٍب ُٮ 

.  اٱٝ اٳٝ ه٢ ا٠ٛظٰو اٌٰٛو ٍوٰل ٛـ٨ِٜب ٟن اٛو٬٠ ٩ُٮ ف٨ٜٔب ٩ُٮ ؽ٤ب٨٣ب اٛيائل

.  ٛنٖٛ ٢٠ُ اٛؼو٩ه٭ أ١ رول اٳٍوح روث٪ٯبً ٩صٔبُٰبً ٛزٔجٚ اٛو٬٠ ٩ثبٛزبٛٮ رٔجٚ اٛـِٚ اَِٰٛ٘

٩ٛنٖٛ ُجَجت هلٝ اهلاك اٳٍوح ٛزٔجٚ اٛـِٚ اَِٰٛ٘ ُٮ ٟجلأ اٳٟو ا٬ٛ ك٨٪ه ٍَٜٜخ ٢ٟ 

هك٩ك اٳُوبٙ ٟضٚ افزٸٍ ٟوبٟٜخ اٛـِٚ اَِٰٛ٘ ه٢ ٟوبٟٜخ اٛـِٚ ا٠ٛجظو، ٩ؽوٟب١ اٛـِٚ ٢ٟ 

.  اٛشو٪ه ثبٳ٢ٟ ٩اٷؿ٠ئ٤ب١ ا٤َِٛٮ

٩ثب٤َٛجخ ٠ٜٛوا٢ٰٔ٧ ٩ٱثبئ٨ٞ فٸٙ ٧ن٥ ا٠ٛوؽٜخ ٯ٘٪١ ا٤ٛؼبٙ أ٩ اٛظوام ث٢ٰ اٷٍزٔٸٙ 

٩اٛزجوٰخ ُٮ أه٬ٜ أش٘ب٦ٛ، ٩ٯغت أ١ ٯ٘٪١ اٱثبء ٟله٢ٰ٠ ٳث٤بئ٨ٞ ٢ٟ ٣بؽٰخ ُٮ اٛ٪ٓذ اٛن٭ 

ٯ٠َؾ٪١ ٦ُٰ ثبٛقظ٪طٰخ ٩اٷٍزٔٸٙ ٠ٜٛوا٧ْ ؽ٠٤ٰب ٯظٚ ا٬ٛ كهعخ اٷٍزولاك ٛنٖٛ ٢ٟ ٣بؽٰخ 

أفو٫، ٩ٓل ٯزؤهعؼ ا٠ٛوا٧ٔ٪١ ث٢ٰ اٛؾبعبد ا٠ٛقزِٜخ، ٩أؽٰب٣بً ٟب ٯؾزٔو١٩ أ٩ ٯزؼبٯٔ٪١ ٢ٟ 

هٸء اٛلٯ٢ ). اٛؾ٠بٯخ اٛيائلح اٛزٮ ٯؾ٪ؿ٨ٞ ث٨ب اٱثبء ٩أؽٰب٣بً أفو٫ ٯؾزبع٪١ كهٞ اٱثبء ٩ههبٯز٨ٞ

(.  63 : 2001ِٗبُٮ، 

:  ٣زبئظ اِٛوع اٛقبٌٟ ٤ٟ٩بٓش٨ب

٤٧بٕ هٸٓخ اهرجبؿٰخ ماد كٷٛخ اؽظبئٰخ ث٢ٰ اٛؼٌ٪ؽ » ٩ٯ٤ض اِٛوع اٛقبٌٟ ه٬ٜ أ٦٣ 

.  «ا٤َِٰٛخ ٛل٫ ا٠ٛوا٧ْ اَِٰٛ٘ ٩ارغب٧بد اف٪ر٦ ٣ؾ٪ اٵهبٓخ ٠ٗب ٯله٨ٗب اَِٰٛ٘

٩ٜٛزؾْٔ ٢ٟ ٧نا اِٛوع رٞ ؽَبة ٟوبٟٚ اٵهرجبؽ ث٢ٰ اٛلهعخ اٰٜٛ٘خ ه٬ٜ ٰٟٔبً اٛؼٌ٪ؽ 

.  ا٤َِٰٛخ ٛل٫ ا٠ٛوا٧ْ اَِٰٛ٘ ٩ ارغب٧بد اٵف٪ح ٣ؾ٪ اٵهبٓخ ٠ٗب ٯله٨ٗب اَِٰٛ٘

 



  

(  9)جذول 

َىضخ يؼبيم الإستجبط ثٍُ انضغىط انُفغُخ وإتجبهبد الإخىح َذى الإػبلخ كًب َذسكهب انكفُف  

 

                الاتجبهبد َذى الإػبلخ  

انضغىط َفغُخ  
اتجبهبد الإخىح َذى الإػبلخ 

 ٩ 055-اٛلهعخ اٰٜٛ٘خ ٜٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ 

 

أ١ ٤٧بٕ اهرجبؽ ٍبٛت ث٢ٰ اٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ ٛل٫ اَِٰٛ٘  (9)ٯزؼؼ ٢ٟ اٛغل٩ٙ اَٛبثْ هٓٞ 

.  ٩ث٢ٰ ارغب٧بد اٵف٪ح ٣ؾ٪ اٵهبٓخ اٛجظوٯخ ٠ٗب ٯله٨ٗب اَِٰٛ٘

ٯزؼؼ ٢ٟ ٧ن٥ ا٤ٛزٰغخ أ٦٣ ٠ٜٗب ىاكد ارغب٧بد اٵف٪ح ٣ؾ٪ اٵهبٓخ ٩اٛزٮ رز٠ٰي ثبَٜٛجٰخ 

٩اٛزٮ ٯله٨ٗب اَِٰٛ٘ ُب٦٣ رٔٚ ؽلح اٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ ٛل٫ اَِٰٛ٘ ٧٩ن٥ ٣زٰغخ ًٰو ٟز٪ٓوخ، ٩ٯ٢٘٠ 

رَِٰو مٖٛ ثؤ٦٣ ٓل ٯلهٕ اَِٰٛ٘ ثوغ ارغب٧بد اٵف٪ح ث٨ِ٠٪ٝ فبؿئ ُٰئصو مٖٛ ه٬ٜ اهرِبم أ٩ 

.  ا٣قِبع َٟز٪٫ اٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ ٛلٯ٦

٩ُٮ اٳٍوح اٛزٮ ث٨ب ؿِٚ ٦ٛ ؽبعبد فبطخ، ٯ٤جٌٮ ه٬ٜ اٵف٪ح أ١ ٯو٩ػ٪ا أ٨َِ٣ٞ ه٬ٜ 

٣ٔض اٛوهبٯخ ٩ٜٓخ اٛ٪ٓذ ٩ا٠ٛغ٨٪ك ا٠ٛقظض ٨ٛٞ ٢ٟ ٓجٚ اٛ٪اٛلٯ٢، ٩ث٠٤ٰب ٯؾب٩ٙ اٱثبء ُٮ ٟولٞ 

اٛؾبٷد أ١ ٯ٪ىه٪ا ٟظبكه٧ٞ اٛ٪كِٰٰخ ٩اٷ٣ِوبٰٛخ ه٬ٜ ٗٚ اٵف٪ح، ُب١ ثوغ اٳٍو اٛزٮ ث٨ب ؿِٚ 

ٯوب٣ٮ ٢ٟ ٟش٘ٸد فبطخ رزغ٦ ٟولٞ هبؿِخ ٩ا٧ز٠بٝ اٛ٪اٛلٯ٢ ٨ُٰب ا٬ٛ اٛـِٚ ا٠ٛو٪ّ ثؾٰش ٯِ٪ى 

(.  94 : 2001هٸء اٛلٯ٢ ِٗبُٮ،  ). ٧نا اٛـِٚ ث٤ظٰت اٳٍل ٢ٟ اٷ٧ز٠بٝ اٛ٪اٛل٭

ٛنٖٛ ٢ٟ ا٨٠ٛٞ أ١ ٯ٘٪١ ٛل٫ اٵف٪ح ٟوٜ٪ٟبد ه٢ أف٨ٰٞ ا٠ٛو٪ّ اٛن٭ ٦ٛ ؽبعبد فبطخ، 

٩أ١ ر٘٪١ ؿجٰوخ ٧ن٥ اٛؾبعبد ٨ِٟ٪ٟخ ٛلٯ٨ٞ، ٢٘ٛ٩ ٟب ٯؾلس ًبٛجبً أ١ اٱثبء ٯ٘٪٣٪١ ًٰو هاًج٢ٰ 

.  ُٮ ٤ٟبٓشخ اٛزِبطٰٚ ؽ٪ٙ ٟش٘ٸد اث٨٤ٞ ا٠ٛو٪ّ ؽز٬ ٷ ٯَجج٪ا ا٣يهبعبً ٳث٤بئ٨ٞ اٱفوٯ٢

٩ٛنٖٛ ٷ ثل ٢ٟ اٛزؤٰٗل ه٬ٜ أ١ اَِٰٛ٘ ُٮ أٌٟ اٛؾبعخ ٵشجبم ؽبعبر٦ ا٤َِٰٛخ ٩اٛزٮ رو٠ٚ 

ه٬ٜ فِغ اٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ ٩اؽَب٦ٍ ثولٝ ا٤ٛجن ٩اٵ٠٧بٙ رغب٥ اٵهبٓخ اٛجظوٯخ ٛلٯ٦،            ٩ٷ 

.  ثل أ١ روـ٦ٰ اِٛوطخ ٛٶؽَبً ثبٛوػب ٩ا٤ٔٛبهخ ٩رٔلٯو اٛناد

٠ٗب أ١ أشٔبء اٛـِٚ ا٠ٛوبّ ثظوٯبً، ٠ٗب ٧٪ اٛؾبٙ ثب٤َٛجخ ٛٲفوٯ٢، هبكح ٟب ٯؤفن١٩ 

اٛز٠ٰٜؾبد ٢ٟ أ٠٣بؽ اَٜٛ٪ٕ ٩اٷرغب٧بد اٳث٪ٯخ، ٩ٓل ٯٔجٚ اٳشٔبء أ٩ ٯوُؼ٪١ اٛشقض ا٠ٛوبّ 

ثظوٯبً اهز٠بكاً ه٬ٜ ارغب٧بد آثبئ٨ٞ ٩ٓل ٯوُؼ٪١ ثبٛزؤٰٗل اٷ٠ٌ٣بً ا٠ٛزياٯل ٱثبئ٨ٞ ٟن اٛـِٚ 

ا٠ٛوبّ ثظوٯبً، ٩ا١ اٛٔج٪ٙ اٛؾٰٔٔٮ ٠ٜٛشبهٗخ ُٮ ههبٯخ اٛـِٚ ا٠ٛوبّ ثظوٯبً ٯقْٜ ٟ٪ِٓبً هبئٰٜبً 

أٗضو ا٣زبعبً ٩ٍوبكح ، ُبٳشٔبء اٛنٯ٢ ٯو٠ٜ٪١ ثؤ١ ٛلٯ٨ٞ أفبً ٟوبّ ثظوٯبً، هبكح ٟب ٯ٘٪٣٪١ ٟض٢ٰٜٔ 

ثولح أ٣٪ام ٢ٟ ا٠٨ٛ٪ٝ، ٩اما رٞ اٛؾلٯش ه٢ ٧ن٥ ا٠٨ٛ٪ٝ ثش٘ٚ ٗبٍ ُب١ اٛز٤جئ ث٠شبهٗخ اٳشٔبء 

.  اٵٯغبثٰخ ٟن أف٨ٰٞ ا٠ٛوبّ ثظوٯبً ٍز٘٪١ أُؼٚ

:  ٣زبئظ اِٛوع اَٛبكً ٤ٟ٩بٓشز٦

ٯ٢٘٠ اٛز٤جئ ثبٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ ٛل٭ اَِٰٛ٘ ٢ٟ فٸٙ » ٩ٯ٤ض اِٛوع اَٛبكً ه٬ٜ أ٦٣ 

  0اٵرغب٧بد ٣ؾ٪ اٵهبٓخ اٛجظوٯخ 

٩ٜٛزؾْٔ ٢ٟ طؾخ ٧نا اِٛوع رٞ اٍزقلاٝ ٟوبٟٚ اٵ٣ؾلاه ٛؾَبة اٛز٤جئ ٛٶرغب٧بد ٣ؾ٪ 

.  اٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ َِٰٜٛ٘



  

(  10)جذول 

ودلانتهب نًتغُش الاتجبهبد نًؼشفخ تأحُشهب ػهً ( د)حى دغبة  ()،  ( R2)، ( R)َىضخ فُى 

انضغىط انُفغُخ نهكفُف  

اٵهرجبؽ اٜٛ٘ٮ ا٠ٛزٌٰو 
ٟغ٠٪م 

 ا٠ٛوثوبد
ٟوبٟٚ 

 اٵ٣ؾلاه
اٛلٷٛخ  (د) ٠ٰٓخ 

 ٩ 01 13.71 ٩139.3 164 ٩ 405اٷرغب٧بد 

 ٩  01كاٛخ اؽظبئٰبً ه٤ل َٟز٪٫  (د)أ٭ أ١ 

 

أ٭  (01٩)ماد كٷٛخ اؽظبئٰخ ه٤ل َٟز٪٫  (د)٩ٯزؼؼ ٢ٟ ٧نا اٛغل٩ٙ أ١ ٠ٰٓخ 

.  ٛٸرغب٧بد رؤصٰو ٓ٪٭ ه٬ٜ اٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ ٛل٫ اَِٰٛ٘

٤ٟبٓشخ ٣زبئظ اِٛوع اَٛبكً،  

ٯزؼؼ ٢ٟ مٖٛ أ١ اٵٍزغبثبد ًٰو اَٛ٪ٯخ ٢ٟ اٱثبء رزـٜت ٩ُزبً ٨ِٛٞ ا٠ٛ٪َٓ ه٬ٜ ؽٰٔٔز٦، 

٩ٜٛزظوٍ ثـوٯٔخ ٍ٪ٯخ، ٩اٛزقٜض ٢ٟ ا٠ٛشبهو ًٰو ا٤٠ٛبٍجخ ٩اٛزٮ رل٨و ُٮ ط٪هح ارغب٧بد 

ٍٜجٰخ ٣ؾ٪ اٵهبٓخ اٛجظوٯخ ٛل٫ اَِٰٛ٘،  

٩ٛنٖٛ ُب١ اٛؾ٠بٯخ اٛيائلح ٢ٟ اٛ٪اٛلٯ٢ ٓل ر٘٪١ هٔج٦ ُٮ ٠٣٪ اٛـِٚ، ٩رئصو ه٬ٜ شقظٰز٦ 

.  ٢ٟ ؽٰش اٛوٸٓبد اٵعز٠بهٰخ ٩اٛشو٪ه ثبٳ٢ٟ

٩رشٰو اٛلهاٍبد اٛزٮ أعوٯذ ُٮ ٧نا ا٠ٛغبٙ ا٬ٛ اؽَبً ا٠ٛو٪ّ ثظوٯبً ثب٤ٛٔض ُٮ اٛضٔخ 

ثنار٦، ٩ا٬ٛ اٵؽَبً ثبِٛشٚ ٩اٵؽجبؽ، ٩مٖٛ ثَجت اهبٓز٦ اٛجظوٯخ اٛزٮ رش٘ٚ اَٛجت اٛوئَٰٮ ُٮ 

رل٣ٮ آكاإ٥ اٳٗبكٯ٠ٮ أ٩ ا٤٨٠ٛٮ ٟٔبه٣خ ٟن اٛوبكٯ٢ٰ، ٩ٯ٤وٌ٘ مٖٛ ه٬ٜ ٟ٪٦ِٓ ٢ٟ اٱفوٯ٢ ٢ٟ٩ 

هك٩ك اٳُوبٙ ا٠ٛز٪ٓوخ ٢ٟ اٱفوٯ٢ ٣ؾ٪٥، ٩ٓل ٯ٘٪١ ٟ٪َٓ اٱفوٯ٢ ٍٜجٰبً ٣ؾ٪ ا٠ٛو٪ّ ثظوٯبً 

.  ٯٌٜت ه٦ٰٜ ؿبثن اٛشِٔخ

٩ٓل أ٩ػؾذ اٛجؾ٪س أ١ اٵرغب٧بد ٣ؾ٪ ا٠ٛو٪ّ ثظوٯبً رزظَ ث٘٪٨٣ب ٍٜجٰخ ٩ًٰو 

٩آوٰخ، ٩ر٤ظت اٵ٧ز٠بٟبد ه٬ٜ ٟب ٯوغي اٵ٣َب١ ه٢ ه٦ٜ٠ ٷ ه٬ٜ ٟب ٯَزـٰن ه٦ٜ٠، ٩ٛنٖٛ ُب١ 

.  اٛزوبٯش ٟن اٷرغب٧بد اَٜٛجٰخ ٗضٰواً ٟب ٯش٘ٚ رؾلٯبً أٗجو ٢ٟ اٛزوبٯش ٟن اٵهبٓخ مار٨ب

ا١ ر٨ِٞ ؽبعبد ا٠ٛو٪٢ٰٓ ثظوٯبً ٩ٟؾب٩ٛخ رٜجٰز٨ب ٷ رٔزظو ه٬ٜ اىاٛخ اٛؾ٪اعي اٛغَلٯخ 

ُؾَت، ثٚ ٷ ثل ٢ٟ اىاٛخ اٛؾ٪اعي ا٤َِٰٛخ أ٩ٷً، ٩ٛوٚ ٧نا اٛوبٟٚ اٳٗضو أ٠٧ٰخ، ُبما ٛٞ رٔلٝ 

اٛجواٟظ اٛزوث٪ٯخ ٩اٛزلهٯجٰخ اٛٔبئ٠خ ه٬ٜ اٛز٪ٓوبد اٵٯغبثٰخ ٩اٷرغب٧بد اٛج٤بءح، ُب٤ٛزٰغخ ٧ٮ رضجٰؾ 

اٍزٔٸٰٛخ ا٠ٛوب٢ٰٓ ثظوٯبً ٩ٟجبكهر٨ٞ ٩٩ػن اٰٛٔ٪ك ه٬ٜ ا٨٠ٛبهاد اٛزِٰٰ٘خ ٩رـ٪ه اٛشو٪ه ثبٛل٣٩ٰخ، 

٩ُٮ أًٜت اٳؽٰب١ ر٘٪١ ٟؾظٜخ مٖٛ ٦ٜٗ رٔجٚ ا٠ٛوبّ ثظوٯبً ٦َِ٣ ٛٶرغب٧بد اَٜٛجٰخ ٩اٛز٪ٓوبد 

ا٠ٛؾل٩كح اٛزٮ ٯزج٤ب٧ب ٟغز٠ن ا٠ٛجظوٯ٢ ُؾ٠بٯخ اٳ٧ٚ اٛيائلح ٛـ٨ِٜٞ ا٠ٛوبّ ثظوٯبً ٩شِٔخ اٳٓبهة 

٩اٳطلٓبء ٩رشبإٝ ا٠ٛو٢ٰ٠ٜ ٩ا٠ٛوشلٯ٢ ٩هُغ أطؾبة اٛو٠ٚ، ٗٚ ٧ن٥ اٛو٪اٟٚ ٟب ٧ٮ اٷ ٣زٰغخ 

اٵهزٔبكاد اٛقبؿئخ ه٢ اٰٛٔ٪ك اٛزٮ رِوػ٨ب اٵهبٓخ اٛجظوٯخ ه٬ٜ اٛشقض، ٩اما ٤ٗب ٣وٯل أ١ ٨٣ٰئ 

اٛلو٩ٍ اٵعز٠بهٰخ ا٠ٛٸئ٠خ ٠ٜٛوبّ ثظوٯبً ٛزؾْٰٔ مار٦ ٩ٰٛز٠زن ثب٠َٛئ٪ٰٛبد ٩اٛ٪اعجبد اٛزٮ 

٬٤ٟ طجؾٮ  ). ٯز٠زن ث٨ب أٓوا٦٣ ا٠ٛجظوٯ٢، ُٸ ثلٯٚ ه٢ ٟٔب٩ٟخ ٟضٚ ٧ن٥ اٵهزٔبكاد ٩اٛزٌٜت ه٨ٰٜب

(.  89: 1998اٛؾلٯل٭، 

٩ا١ اٛز٨ب١٩ ُٮ هلٝ اهلاك اٳٍوح ٛزٔجٚ اٛـِٚ ا٠ٛوبّ ثظوٯبً ٯئك٭ ا٬ٛ ٍَٜٜخ ٢ٟ هك٩ك 

اٳُوبٙ ٟضٚ افزٸٍ ٟوبٟٜخ اٛـِٚ ا٠ٛوبّ ثظوٯبً ه٢ ٟوبٟٜخ اٛـِٚ ا٠ٛجظو ٩هلٝ رٔجٚ اٵهبٓخ 



  

اٛجظوٯخ ٗؾٰٔٔخ ٓبئ٠خ ٩هلٝ رٔجٚ ا٤ٛظؼ ثبٟ٘ب٣ٰخ اٛوٸط ٩اٛشِبء ٩ثبٛزبٛٮ ؽوٟب١ اٛـِٚ ٢ٟ 

اٛشو٪ه ثبٳ٢ٟ ٩اٳٟب١، ٩ه٤لٟب ٯ٘٪١ اٛـِٚ ا٠ٛوبّ ثظوٯبً ٟؾ٪هاً ٛقظ٪ٟخ ًجٰخ ٢ٟ عب٣ت 

اٳٍوح رجل٩ اٵهبٓخ ٩ٗؤ٨٣ب م٣ت آزو٦ُ اٛـِٚ ه٢ ؿٰت فبؿو ٧٩نا ٯئك٭ ا٬ٛ اهبٓخ ٠٣٪٥ اٛـجٰوٮ 

٩ٯشوو ثبٛن٣ت ٩اٵ٠٧بٙ ٢ٟ٩ اٛـجٰوٮ أ١ ٣زبئظ ٧نا اَٜٛ٪ٕ اٛشبم ٢ٟ عب٣ت اٳٍوح ٨ٛب ا٣و٘بٍبر٨ب 

ه٬ٜ اٛز٘٪ٯ٢ اٛؤٜٮ ٩ا٤َِٛٮ ٩اٵعز٠بهٮ ٛشقظٰخ اٛـِٚ ا٠ٛوبّ ثظوٯبً ٩ٳٟل ؿ٪ٯٚ، ٢ٟ٩ أ٧ٞ 

ُٔلا١ اٛشو٪ه ثبٳ٢ٟ ٩اٛـ٠ؤ٤ٰ٣خ ٠ٟ٩بهٍخ أ٠٣بؽ ٢ٟ اَٜٛ٪ٕ ًٰو : ا٤ٛزبئظ ا٠ٛزورجخ ه٬ٜ مٖٛ

اٵعز٠بهٮ ٩ا٠ٰٛٚ ا٬ٛ اٵ٣ٌواٰٛخ ٩اٛول٩ا٣ٰخ، ٩اٛ٪ػن ًٰو اٛوبك٭ ٜٛـِٚ ا٠ٛوبّ ثظوٯبً ُٮ 

اٳٍوح، ٨ُ٪ هبكح ٷ ٯؤفن ٟ٘ب٦٣ اٛوبك٭ ٟضٚ اف٪ر٦ اٟب أ١ ٯلٛٚ أ٩ ٯ٤جن ٧٩نا اٛ٪ػن اٛشبم ٯ٤وٌ٘ 

أصو٥ ه٬ٜ ٍٜ٪ٕ ا٠ٛوبّ ثظوٯبً ُٰل٨و ُٮ ٍ٪ء اٛقْٜ ٩اٛؾٔل ٩اٛ٘وا٧ٰخ ٩اٛشو٪ه ٩ثبْٜٛٔ، 

ثبٵػبُخ ا٬ٛ ا٤ٛٔض ُٮ اٛقجوح ُٮ ؽبٛخ اهـبء اٳٍوح ٛـ٨ِٜب ا٠ٛوبّ ثظوٯبً ارغب٧بً ٍٜجٰبً ه٤ل 

اٛزوبٟٚ ٩رؾظٰٚ اٛقجوح ٢ٟ اٳشٰبء ا٠ٛؾٰـخ ث٦، ُب١ ٧ن٥ اَٜٛجٰخ رئك٭ ا٬ٛ اهبٓخ ٠٣٪٥ ؿجٰوٰبً 

ٛـِٮ ثوٗبد أؽ٠ل،  ). ٩اعز٠بهٰبً ٣٩َِٰبً ٩فٸٙ ٧نا ر٠٤٪ عن٩ه ٍٜ٪ٕ اٳٟواع اٷعز٠بهٰخ

1981: 144- 147  . ) 

٩اٷرغب٧بد اٛ٪اٛلٯخ ٣ؾ٪ اٛـِٚ ا٠ٛوبّ ثظوٯبً رزوٕ أصواً ه٠ٰٔبً ُٮ ٦َِ٣ ٩ُٮ ر٘٪ٯ٢ ُ٘ور٦ 

ه٢ مار٦ ٩ٓلهار٦ ٩اٟ٘ب٣ٰبر٦، ٢ٟ٩ ٤٧ب ٯغت أ١ ٯئ٧ٚ ا٠ٛوبّ ثظوٯبً اعز٠بهٰبً ٩آزظبكٯبً ٢ٟ فٸٙ 

اٛز٤شئخ اٵعز٠بهٰخ ُٮ اٳٍوح ٩ُٮ ا٠ٛلهٍخ ٗؤٍبً ٜٛزؤ٧ٰٚ اٵعز٠بهٮ ٩اٛضٔبُٮ ٩اٵٓزظبك٭، 

ٟؾ٠ل هجل ا٠ٛئ٢ٟ ؽ٢َٰ،  ). ٤ٟ٩ؾ٦ اِٛوطخ ٰٜٛٔبٝ ثو٠ٚ ٤ٟبٍت ٛٔلهار٦ ٩رؤ٢ٰٟ ؽٰبر٦ ا٠ٛبكٯخ

1986 :29  .)

.  ٢ٟ ٤٧ب ٯزؼؼ أ١ اٷرغب٧بد رَبهل ُٮ اٛز٤جئ ثبٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ ٛل٫ اَِٰٛ٘
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:  ػضَضٌ انغبنت

٠ُٰب ٯٜٮ ٟغ٠٪هخ ٢ٟ اٛوجبهاد رل٩ه ؽ٪ٙ ثوغ ا٠ٛ٪آَ اٛزٮ رَجت ٖٛ ػٰٔب ٩ر٠ضٚ 

:  اٛوعبء اٷ٣زجب٥ ا٬ٛ ٗٚ هجبهح ٩اٷٍزغبثخ ٨ٛب ٢ٟ ٩ع٨خ ٣لوٕ أ٣ذ ٠ٗب ٯٜٮ. ػٌـب هٰٜٖ

 ( ٤ٟقِؼخ– ٟز٪ٍـخ –ٟورِوخ )

ه٬ٜ اٷفزٰبه اٛن٭ ٯ٠ضٚ كهعخ شو٪هٕ ث٨ن٥ اٛؼٌ٪ؽ  (     )٩ا٠ٛـٜ٪ة ٤ٟٖ أ١ رؼن هٸٟخ 

والله الموفق،،،  

:الاعى

:انؼًش

 :( أَخً –ركش  )انُىع 

:اعى انًذسعخ

:  اٛؼٌ٪ؽ اٳٍوٯخ: أ٩ٷً

٧ٮ اٛزٮ ٯشوو ث٨ب ا٠ٛوا٧ْ اَِٰٛ٘ رغب٥ هٸٓز٦ ثؤٍور٦، ٩اؽَب٦ٍ ثولٝ ؽوٯز٦ ُٮ ارقبم 

ٓواه ٯقظ٦ أ٩ اثلاء هأٯ٦ ُٮ اٳٟ٪ه ا٠ٛقزِٜخ ُٮ ٟؾٰؾ اٳٍوح اٛن٭ ٯشوو٥ ثبْٜٛٔ ٩اٛز٪رو ٢ٟ 

.  فٸٙ اٛوٸٓبد اٷعز٠بهٰخ كافٚ اٳٍوح

 



  

م
غ

ي

م 
انؼجبسح ع

دسجخ انشؼىس 

يُخفضخ يتىعغخ يشتفؼخ 

اشوو ثبٛؼْٰ ٳ١ أٍورٮ ٷ ر٠َؼ ٛٮ ثزورٰت ؽغورٮ  1

.  ث٤َِٮ

   

   .  أشوو ثبٛؾي١ ٳ١ أٍورٮ ٷ رٜجٮ اؽزٰبعبد 2

   .  ٯوُغ أف٪رٮ ٟشبهٗزٮ ُٮ ؽلٯض٨ٞ 3

   أشوو ثبٛؼْٰ ٳ١ ٩اٛل٭ ٯجولا٣ٮ ه٢ أٓبهثٮ   4

   أهب٣ٮ ٢ٟ َٓ٪ح ٩اٛل٭ ٟوٮ   5

   ٯئ٤٠ٛٮ هٔبة اٛ٪اٛلٯ٢ ٛٮ   6

   ٯِوّ اٛ٪اٛلا١ ث٤ٰٮ ٩ث٢ٰ أف٪رٮ   7

   ٯئ٤٠ٛٮ اٛشغبه ٩اٛظوام ٟن أف٪رٮ   8

   أهب٣ٮ ٢ٟ هلٝ ارٔب١ أٍورٮ ٜٛ٘زبثخ ثجواٯٚ  9

   اشوو ثبٌٰٛوح ٛزِ٪ّ أف٪رٮ هٜٮّ ُٮ اٛلهاٍخ  10

   رجول٣ٮ أٍورٮ ه٤ل ٤ٟبٓشخ ٟش٘ٸر٨ٞ   11

   .  أشوو ثبٛؼْٰ ه٤لٟب ٯوب٤ٜٟٮ أف٪رٮ ثَقوٯخ 12

:  اٛؼٌ٪ؽ اٷ٣ِوبٰٛخ: صب٣ٰبً

٧ٮ اٛزٮ ٯشوو ث٨ب ا٠ٛوا٧ْ اَِٰٛ٘ رغب٥ اؽَب٦ٍ ثؼوَ ٓلهر٦ ه٬ٜ اٷ٣َغبٝ ٟن مار٦ 

.  ٩ػوَ صٔز٦ ث٦َِ٤ ٣٩ٔض اٟ٘ب٣بر٦ ٩ٓلهار٦ اٛز٪أُٰخ
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   . اشوو ثؤ٤٣ٮ أٓٚ ٠ٰٓخ ٢ٟ اٱفوٯ٢  1

   .  أشوو ثزغب٧ٚ اٱفوٯ٢ ٛٮ 2

اشوو ثب٤ٛٔض ٛولٝ ٓلهرٮ ه٬ٜ ٟشبهٗخ اٱفوٯ٢ ُٮ  3

٣شبؿ٨ٞ  

   

   أعل طو٪ثخ ُٮ ارقبم ٓواهارٮ ث٤َِٮ   4

   ٯؼبٯ٤ٔٮ هلٝ ٓلهرٮ ه٬ٜ ٨ُٞ اٱفوٯ٢   5



  

   ٯؼبٯ٤ٔٮ روبٟٚ اٱفوٯ٢ ٟوٮ ثَقوٯخ   6

   ٯؼبٯ٤ٔٮ ٟشبهو اٛوـَ ُٮ هٰ٪١ اٱفوٯ٢   7

   اشوو ثبٌٛؼت ٳر٦ِ اٳٍجبة   8

   .  اشوو ثب٤ٛٔض ٷُزٔبك٭ اٛٔلهح ه٬ٜ ٟؾبكصخ اٱفوٯ٢ 9

   أشوو ثبٛز٨لٯل ٢ٟ اٱفوٯ٢ ٳ٤٣ٮ ٟو٪ّ   10

   .  اشوو ثبٛؼْٰ ه٤ل اٷ٣ِظبٙ ه٢٠ أؽج٨ٞ 11

   .  اشوو ثبْٜٛٔ ه٤ل ر٘٪ٯ٢ هٸٓخ علٯلح ٟن اٱفوٯ٢ 12

   .  ٯؼبٯ٤ٔٮ اؽَبٍٮ ثؤ٤٣ٮ أٍجت اٛؾوط ٳٍورٮ 13

   .  أشوو ثبٳٛٞ ٵؽَبٍٮ ثؤ٤٣ٮ أٓٚ ٢ٟ اٱفوٯ٢ 14

   . أشوو ث٠ل٫ ػوِٮ ٷ٧ز٠بٝ أٍورٮ اٛيائل ثٮ 15

   .  أشوو ثظو٪ثخ ُٮ آبٟخ طلآخ ٟن اٛغ٤ٌ اٱفو 16

:  اٛؼٌ٪ؽ ا٠ٛلهٍٰخ: صبٛضبً

٧ٮ اٛزٮ ٯشوو ث٨ب ا٠ٛوا٧ْ اَِٰٛ٘ رغب٥ هٸٓبر٦ اٷعز٠بهٰخ ثيٟٸئ٦ ٩ٟو٦ٰ٠ٜ ٩اكاهح 

ا٠ٛلهٍخ ٩ا٤٠ٛب٧ظ اٛزو٠ٰٰٜخ، رٜٖ اٛوٸٓبد اٛزٮ رَجت ٦ٛ اْٜٛٔ ٩اٛز٪رو، ٢ٟ ٓجٰٚ رووػ٦ َٜٛقوٯخ 

٢ٟ اٛيٟٸء، ٩رَٜؾ ا٠ٛو٢ٰ٠ٜ ه٦ٰٜ ٩هٔبث٨ٞ ٦ٛ، ٩هلٝ ُبهٰٜخ اٵكاهح ا٠ٛلهٍٰخ ٩ر٘لً ٟؾز٪٫ 

. ا٠ٛبكح اٛلهاٍٰخ

ظ
غه

ي

انؼجبسح ل 
دسجخ انشؼىس 

يُخفضخ يتىعغخ يشتفؼخ 

   .  ٯؼبٯ٤ٔٮ ٗضوح ا٠ٛ٪ػ٪هبد اٛزٮ أكه٨ٍب ُٮ ا٠ٛلهٍخ 1

   .  رو٤ٔ٧ٮ اٛ٪اعجبد ا٤٠ٛيٰٛخ اٛ٘ضٰوح 2

   .  رشوو٣ٮ اٷٟزؾب٣بد ثبٛؼْٰ 3

   .  أعل طو٪ثخ ُٮ ٨ُٞ ثوغ ا٠ٛ٪ػ٪هبد اٛلهاٍٰخ 4

   ٯئ٤٠ٛٮ هٔبة ا٠ٛو٢ٰ٠ٜ ٛٮّ   5

   ٯؾي٤٣ٮ رِوٓخ ا٠ٛو٢ٰ٠ٜ ث٤ٰٮ ٩ث٢ٰ ىٟٸئٮ   6

   أهب٣ٮ ٢ٟ ٍقوٯخ ثوغ ا٠ٛو٢ٰ٠ٜ   7

   أشوو ثَٔ٪ح ثوغ اٛيٟٸء ٛٮّ  8

   ٯؼبٯ٤ٔٮ ٗوا٧ٰخ ثوغ اٛيٟٸء ٛجوؼ٨ٞ اٛجوغ   9

   .  ٯؾي٤٣ٮ ٗنة ىٟٸئٮ ه٬ٜ ا٠ٛو٢ٰ٠ٜ 10

   رؼبٯ٤ٔٮ ٍقوٯخ اٛيٟٸء ٤ٟٮ   11

   .  ٯؼبٯ٤ٔٮ ا٠٧بٙ ا٠ٛلهٍخ ٛٴ٣شـخ ا٠ٛلهٍٰخ 12



  

   .  ٯؼبٯ٤ٔٮ ثُول ا٠َٛبُخ ث٢ٰ ا٠ٛلهٍخ ٩ا٤٠ٛيٙ 13

   .  ٯؼبٯ٤ٔٮ ٍ٪ء اٛز٨٪ٯخ ٩اٵػبءح كافٚ اِٛظٚ 14

   .  ٯئ٤٠ٛٮ اٛشغبه ٟن اٛيٟٸء 15

   .  أشوو ثَٔ٪ح ٟلٯو ا٠ٛلهٍخ ٟو٤ب 16

   .  ٯؼبٯ٤ٔٮ ا٠٧بٙ اٳفظبئٮ اٷعز٠بهٮ ٩ا٤َِٛٮ ٠ٛشب٤ٜٗب 17

:  انضغىط انًغتمجهُخ: ساثؼبً

٧ٮ اٛزٮ ٯشوو ث٨ب ا٠ٛوا٧ْ اَِٰٛ٘ رغب٥ هٸٓز٦ اٷعز٠بهٰخ ثبٛغ٤ٌ اٱفو ٩هًجز٦ ُٮ 

.  ر٘٪ٯ٢ اٳٍوح، ٩هًجز٦ ُٮ اٛزؤ٧ٰٚ ا٤٨٠ٛٮ اٛن٭ ٍ٪ٍ ٯ٪ُو ٦ٛ اٛو٠ٚ ٩ا٤ِٛٔخ ُٮ ا٠َٛزٔجٚ
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   .   ٯشٌٚ رِٰ٘و٭ ا٤٨٠ٛخ اٛزٮ ٍ٪ٍ أٟبه٨ٍب ُٮ ا٠َٛزٔجٚ 1

   أشوو ث٤ٔض ٓلهارٮ ه٬ٜ اٛو٠ٚ ُٮ ا٠َٛزٔجٚ  2

   أشوو ثبْٜٛٔ ٢ٟ اٛز٤بٌُ ُٮ ٰٟلا١ اٛو٠ٚ َٟزٔجٸ  3

   أُ٘و ٢٠ُٰ ٯ٤ِْ ه٬ٜ ُٮ ا٠َٛزٔجٚ   4

   .  ٯ٤زبث٤ٮ اْٜٛٔ ه٬ٜ َٟزٔجٜٮ ُٮ ا٠ٛغز٠ن 5

   .  أهزٔل أ١ ا٠ٛلهٍخ ًٰو ٗبُٰخ ٜٛزلهٯت ه٬ٜ ا٤٨٠ٛخ 6

   .  أشوو ثبٛؼْٰ ٜٛٔخ ٟوٜ٪ٟبرٮ ه٢ ٤٨ٟخ ا٠َٛزٔجٚ 7

   .  أشوو أ٤٣ٮ ٢ٛ أر٢٘٠ ٢ٟ اٛي٩اط ُٮ ا٠َٛزٔجٚ 8

   .  ٯ٤ٜٔٔٮ اٛٔلهح ه٬ٜ اٵ٣ِبّ ه٬ٜ أٍورٮ ُٮ ا٠َٛزٔجٚ 9

   .  أفشٮ ثول اٛي٩اط ٢ٟ ا٣غبة ؿِٚ ٟوبّ 10

   .  ٯ٤ٜٔٔٮ اٛٔلهح ه٬ٜ ههبٯخ أ٩ٷك٭ ُٮ ا٠َٛزٔجٚ 11

ممياش اتجاهاخ الأسرج نحى الإعالح الثصريح 
 

 (٠ٗب ٯله٨ٗب اَِٰٛ٘)

:  اعى انغبنت

:  تؼهًُبد انًمُبط

٠ُٰب ٯٜٮ ٟغ٠٪هخ ٢ٟ اٛوجبهاد، آوأ ٗٚ هجبهح عٰلاً، ُبما ٗب٣ذ ر٤ـجْ هٰٜٖ ػن هٸٟخ 

() ه٬ٜ ٯَبه اٛوجبهح اٛزٮ روجو ه٢ ٩ع٨خ ٣لوٕ ُٮ اٛو٠٪ك ا٤٠ٛبٍت  ..

 .   ( ًٰو ٟ٪اُْ – ٟزوكك –ٟ٪اُْ  )٩هٰٜٖ أ١ ر٪ػؼ هأٯٖ ثبفزٰبه أؽل اٵفزٰبهاد اٛضٸصخ 
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1 
أشوو ثبٛؼْٰ ه٤لٟب ٷ ٯوب٤ٜٟٮ اف٪رٮ ٗشقض 

. ؿجٰوٮ 
   

   .  اشوو ثولٝ اٛزؤٗل ٢ٟ ك٢ أثٮ ه٢ اٵهبٓخ 2

   .  أعل طو٪ثخ ُٮ رٔجٚ اٵهبٓخ ٢ٟ أٟٮ 3
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   ٯشوو٣ٮ أثٮ ثؤ٤٣ٮ أٓٚ ٟ٘ب٣خ ُٮ اٳٍوح  8

   .  أشوو ثبٱٍٮ ٳ١ أٟٮ رِٜذ ا٤ٛلو ا٬ٛ اهبٓزٮ 9

   ٯشوو٣ٮ أثٮ ٗضٰواً ثؤ٤٣ٮ ٷ ٯ٤٤٘٠ٮ اٵهز٠بك ه٬ٜ ٣َِٮ  10

   . أؽب٩ٙ ٣َٰب١ أ٤٣ٮ ٟو٪ّ ؽ٠٤ٰب أٗ٪١ ٟن اف٪رٮ 11
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   أشوو ثؤ١ أثٮ ٯـٜت ٤ٟٮ أٗضو ٠ٟب ر٠َؼ ث٦ اهبٓزٮ   12

   .  أشوو ثؤ١ ؽت أف٪رٮ ٛٮ ٌٰٛ اٷ شِٔخ 13

   .  أؽٰب٣بً رشوو٣ٮ أٟٮ ثؤ١ ٓلهارٮ اٛؾبٰٛخ عٰلح 14

   اشوو ثؤ١ أٟٮ أؽٰب٣بً رشٖ ُٮ ٣غبؽٮ ثَجت اهبٓزٮ   15

   .  ٯ٤٠ؾ٤ٮ اٳة اٛضٔخ أؽٰب٣بً ث٤َِٮ 16

   اشوو ثؤ١ أثٮ ٯِٔل اٳٟٚ ُٮ ٣غبؽٮ   17

   .  ٯوب٤ٜٟٮ كائ٠بً أثٮ ٠ٗب ٛ٪ ٤ٗذ طٌٰواً 18

19 
اشوو ثب٠ٛؼبٯٔخ ٢ٟ أف٪رٮ ٩مٖٛ ه٤لٟب ٯنٗو٣ٮ أؽل 

.  ثبهبٓزٮ
   

   ٯؼؾ٬ أثٮ أٗضو ٠ٟب ٯغت ٢ٟ أعٜٮ   20



  

   .  رغو٤ٜٮ أٟٮ أشوو أ٨٣ب ٟوٮ اما اؽزغذ ا٨ٰٛب 21

   . ٯشوو٣ٮ أثٮ ث٤ٔظٮ ه٤لٟب أفبَٛ هًجز٦ 22

   اشوو ثبٳٛٞ ٳ١ أفٮ كائ٠بً ٯِٜذ ٣لو اٛيٟٸء ٵهبٓزٮ   23

   . ٯْٜٔ أثٮ ٳ٤٣ٮ ٷ أٍزـٰن اٷهز٠بك ه٬ٜ ٣َِٮ 24

   اشوو ثبٛوػب ٣ؾ٪ ٟوبٟٜخ أف٪رٮ   25

   .  أشوو ثبٛوػب ٣ؾ٪ ٟوبٟٜخ أٟٮ 26

   . أشوو ثؤ٤٣ٮ ٟؾج٪ة ؽٔبً ٢ٟ اف٪رٮ 27
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   .  أشوو ثب٠٧بٙ اف٪رٮ ٛٮ 28

   ٯشوو٣ٮ اف٪رٮ ثوغي٭   29

30 
ٯشوو٣ٮ أثٮ ثؤ١ ٓلهارٮ ٩اٟ٘ب٣ٰبرٮ أٓٚ ٢ٟ ىٟٸئٮ 

.  اٱفوٯ٢
   

   ر٤٠ؾ٤ٮ أٟٮ اٳٟب١ ُٮ ا٤٠ٛيٙ   31

   أؽي١ ه٬ٜ ٣َِٮ ه٤لٟب ٯٔبه١ ٩اٛل٭ ث٤ٰٮ ٩ث٢ٰ اف٪رٮ   32

33 
اشوو ثبٛؼْٰ ٟن اف٪رٮ ه٤لٟب ٯَؤٛ٪١ ٗضٰواً ه٢ 

اٵهبٓخ  
   

   .  ٯشغو٤ٮ اف٪رٮ ثؤ١ ثوغ ا٠ٛو٪٢ٰٓ أٍ٪أ ٤ٟٮ ؽبٷً  34

   أشوو ثب٧ب٣خ أف٪رٮ ٛٮ ثَجت اٵهبٓخ   35

   ٯشوو٣ٮ أثٮ كائ٠بً أ٤٣ٮ َٛذ ٟو٪ٓبً   36

   أشوو ثولٝ اٛزؤٗل ٢ٟ ك٢ أٟٮ ه٢ اٵهبٓخ   37

   أك٢ أ١ أثٮ ٯِ٘و ٗضٰواً ُٮ اهبٓزٮ   38

   ٯ٤٠٨ٮ أ١ أهوٍ َٰٗ أثل٩ ٳٟٮ  39
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   .  اشوو ثؤ١ أٟٮ رِٔل اٳٟٚ ُٮ ٣غبؽٮ 43
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