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                                                                    :   مقدمة الدراسة  

 في مطلع الستینات من القرن الماضي    kirk,sظھر مصطلح صعوبات التعلم على ید كیرك     

لیفرق بین مص طلحات الت أخر العقل ي وب طء ال تعلم والص عوبات التعلیمی ة الت ي ق د یع انى منھ ا 

نتیجة لعوامل داخلیة أو نمائیة رغم تمتعھ بالذكاء العادي تقریب اً ولكن ھ لا یمكن ھ  بعض التلامیذ

  )2006،30عادل عبد الله،.(التحصیل بالمستوى الذي یتفق مع قدراتھ العقلیة 

تھ اللجنة القومیة الأمریكیة المشتركة لصعوبات التعلم بأنھ بمثاب ة مص طلح ع ام یش یر وقد عرف    

إلى مجموعة غیر متجانسة من الاضطرابات التي تظھر على ھیئة صعوبات ذات دلالة في اكتس اب 

أو التح  دث ، أو الق  راءة ، أو الكتاب  ة ، أو التفكی  ر ، أو الق  درة , واس  تخدام الق  درة عل  ى الاس  تماع 

ریاضیة  أي القدرة على إجراء العملیات الحسابیة المختلفة ، وتعد مثل ھذه الاضطرابات جوھریة ال

بالنسبة للفرد ، ویفت رض أن تح دث ل ھ بس بب ح دوث اخ تلال ف ي الأداء ال وظیفي للجھ از العص بي 

ماعي المركزي ، ھذا وقد تحدث مشكلات في السلوكیات الدالة على التنظیم الذاتي ، والإدراك الاجت

، والتفاعل الاجتماعي إلى جانب صعوبات التعلم ، ولكن مثل ھذه المشكلات لاتعد ولا تمثل ف ي ح د 

 . Hallahan& Kauffman) 2003(ھالاھان و كوفمان . ذاتھا صعوبة من صعوبات التعلم

حی ث لا تظھ ر مش كلة ص عوبات . وترتبط صعوبات التعلم بالقدرة عل ى التحص یل الدراس ي      

وبدای  ة تعث  ره وع  دم قدرت  ھ عل  ي مج  اراة أقران  ھ . عن  د الطف  ل إلا بع  د إلحاق  ھ بالمدرس  ة  ال  تعلم

العادیین داخل الفصل في تحصیل الدروس أو التجاوب مع المعل م أثن اء المناقش ات والح وارات 

كذلك لا یستطیعون القیام بالواجبات المنزلیة التي یكلفھم بھا المعلم والتي تتطلب أن . المفتوحة 

تمدوا فیھا علي أنفسھم مما یسبب لھ م الكثی ر م ن المش اكل داخ ل الأس رة وأیض اً م ع المعل م یع

  .والمدرسة 

النمو في الطفولة والتي وردت محكاتھ ا بال دلیل  توتعد صعوبات التعلم فرعاً من اضطرا با    

حی   ث تش   یر إل   ي اس   تمراریة .   DSMIVالتشخیص   ي الإحص   ائي للاض   طرابات العقلی   ة 

  .الاضطرابات بالرغم من تقدم العمر 

، والتحص  یل  aptitude. كم  ا یش  یر ال  دلیل التشخیص  ي إل  ي أن التع  ارض ب  ین الاس  تعداد     

achievement   لاب  د وأن ی  ؤدي إل  ي تن  اقص واض  ح ودال ف  ي التحص  یل الدراس  ي أو إل  ي

 192،  2001حسن عبد المعطي ، ( ف الیومیة صعوبة في تطبیق المھارة الأكادیمیة في المواق

 (  
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التعلم الطفل الذي یعاني م ن ص عوبات ال تعلم بأن ھ  توقد حدد التعریف الفیدرالي لاضطرا با    

ي یتمیز بما یلي  ّ   :الطفل الذ

عدم القدرة علي التحصیل بما یتناسب مع عمره ومستوى قدراتھ في واحدة أو أكثر من  - 1

  .یة مجالات الخبرات التعلیم

وجود تباعد كبیر بین تحصیل الطفل وقدرات ة العقلی ة والمعرفی ة ف ي واح دة أو أكث ر م ن  - 2

التعبی  ر الش  فھي ، الإدراك الس  معي ، التعبی  ر الكت  ابي ، مھ  ارات : المج  الات      الآتی  ة 

 . القراءة الأساسیة ، فھم نص مقروء ، إجراء العملیات الحسابیة ، الاستدلال الحسابي 

 12: 10" وتنتشر مشكلة صعوبات التعلم  في أي مجتمع داخل الم دارس بنس بة تت راوح ب ین    

ولك  ن نتیج  ة لع  دم وج  ود محك  ات تشخیص  یة دقیق  ة یص  بح م  ن الص  عب الفص  ل ب  ین ح  الات % "

لا یمك ن الأخ ذ . صعوبات التعلم وحالات التأخر الدراسي الناتج عن الحرمان الثقافي والاجتماعي 

السابقة في المجتمعات العربیة حیث لا توجد بھا الإحص اءات الدقیق ة الت ي یمك ن م ن بھذه النسب 

خلالھا التأكد من نسبة الانتشار، ولكن في بعض المجتمعات المتقدمة مثل الولایات المتح دة بلغ ت 

 3.01، ثم أصبحت  1978عام %  2.3نسبة الأطفال الذین یعانون من صعوبات في التعلم حوالي 

ویتضح من النسب السابقة أن ھناك زیادة في . 1983عام %  3.82، ثم أصبحت  1980عام % 

،  2001حسن عبد المعط ي ، .( وقد یرجع ذلك إلي تطور المحكات والمقاییس التشخیصیة. العدد 

193 (  

ف % 14أوض  حت أن ھن  اك )   1991( وف  ي دراس  ة لمحم  د البیل  ي وآخ  رون      م  ن تلامی  ذ الص  

دولة الإمارات المتحدة یعانون صعوبات في تعلم اللغة العربیة أو الریاضات أو السادس الابتدائي ب

أن نس بة التلامی ذ ال ذین یع انون م ن )  1993( كلاھما معا ، بینم ا أظھ رت دراس ة لزكری ا توفی ق 

  % .10.8صعوبات في التعلم في سلطنة عمان تبلغ 

تعلم حی ث زاد الاھتم ام بتط ویر أس الیب مما سبق یظھر لنا تزاید الاھتمام بمشكلة صعوبات ال      

التش   خیص والتقی   یم، كم   ا زاد الاھتم   ام بدراس   ة أث   ر ص   عوبات ال   تعلم عل   ي مس   ار حی   اة الطف   ل 

الاجتماعیة والانفعالیة والأكادیمیة وقد ساعد علي ذلك تقسیم صعوبات التعلم إلي صعوبات ال تعلم 

لھ عن انخفاض التحصیل الأكادیمي للطفل النمائیة وھي أحد أھم العوامل التي یمكن أن تكون مسؤ

والت   ي ت   ؤدي إلی   ھ مباش   رة حی   ث أنھ   ا تتض   من ف   ي الواق   ع إض   رابات ف   ي ك   ل م   ن الانتب   اه، 

وھو الأمر ال ذي یمك ن أن ی ؤدي إل ى إعاق ة التق دم الأك ادیمي للطف ل .الإدراك،الذاكرة،التفكیر،اللغة

ن صعوبات التعلم ھو صعوبات ال تعلم رغم ما یتمتع بھ من مستوى عادي للذكاء، والنوع الثاني م

كی    رك .(الأكادیمی    ة مث    ل الص    عوبات ف    ي تعل    م الق    راءة، الكتاب    ة،التھجي،العملیات الحس    ابیة

  )  1988وكالفنث،
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  : صعوبات التعلم النمائیة إلي )  1994( كما یقسم أحمد عواد     

ات ال    ذاكرة ح   ل المش    كلات ،والانتب    اه ، والتمی   ز ،وص    عوب (: الص   عوبات المعرفی    ة مث    ل  - 1

  .  ) ،والصعوبات الإدراكیة،وتشكیل المفھوم ، والتكامل بین الحواس

 .) الشفویة ، والتفكیر السمعي ، والاستقبال السمعي اللغة ( ومظاھرھا : الصعوبات اللغویة  - 2

وتتمث  ل ف  ي أداء مھ  ارات حركی  ة كبی  رة تعك  س التناس  ق :  الحركی  ة  –الص  عوبات البص  ریة  - 3

 .   العضلي ، وأداء مھارات حركیة دقیقة 

یتضح أھمیة مساعدة ھؤلاء التلامیذ للنھوض بمھاراتھم  الأكادیمیة والعقلیة وذلك مما سبق      

حی ث یع د الت دخل . ھم برك ب التلامی ذ الع ادیین قالح إلتحسین مستوي التحصیل الأك ادیمي ل دیھم و

وحتى نقي  المبكر لحل مشكلات وصعوبات التعلم ھي حائط  الصد الأول في مجال التربیة الخاصة

ھؤلاء التلامیذ م ن وص مة التس میات والعج ز الأك ادیمي والس لوكي والت ي ق د تترت ب عل ي إھم ال 

   . التدخل المبكر مع ھذه الفئة 

  : مشكلة الدراسة

في المجال التعلیمي بما تقدمھ من خدمات تعلیمیة وتأھیلیة في مجال یقاس تقدم المجتمعات     

التربیة الخاصة، وبما تعده من برامج متخصصة لمس اعدة ذوي الاحتیاج ات الخاص ة لتنمی تھم 

والأطفال الذین یعانون م ن ص عوبات ف ي ال تعلم . وتأھیلھم بما یتناسب مع قدراتھم وإمكانیتھم 

وسط ولدیھم القدرة علي النمو الاجتماعي والانفع الي مث ل بقی ة ھم أطفال أصحاء ذوو ذكاء مت

  .الأطفال المماثلون لھم في الذكاء 

  : وعلي ذلك یمكن صیاغة مشكلة الدراسة الحالیة في مجموعة من التساؤلات كالأتي    

ھل توجد فروق دال ة إحص ائیاً ب ین متوس طي رت ب درج ات تلامی ذ المجم وعتین التجریبی ة  ♦

 والضابطة ممن لدیھم صعوبات تعلم في نمو المھارات المعرفیة بعد تطبیق البرنامج ؟ 

ھل توجد فروق دالة إحصائیاً بین متوسطي رتب درجات تلامی ذ المجموع ة التجریبی ة م ن  ♦

 یق البرنامج وبعده في نمو المھارات المعرفیة ؟ ذوي صعوبات التعلم قبل تطب

ھل توجد فروق دالة إحصائیاً بین متوسطي رتب درجات تلامی ذ المجموع ة التجریبی ة بع د  ♦

 تطبیق البرنامج التدریبي وبعد مرور شھرین من توقف التطبیق في المھارات المعرفیة ؟

  :أھمیة الدراسة 

التي تتناولھا وھي فئة الأطفال ذوي ص عوبات ال تعلم ،  تأتي أھمیة الدراسة من أھمیة الفئة    

كما تأتي من أھمیة الموضوع وھو البرامج التدریبیة المعدة خصیصاً لھذه الفئة ومدى إمكانیة 

الاستفادة من مثل ھذه البرامج في تنمیة المھارات المعرفیة والتي تعد البوابة الرئیس یة لإتم ام 
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تھ تم الدراس ة الحالی ة بالجان ب التنم وي وھ و جان ب ھ ام وفع ال كم ا .العملیة التعلیمی ة بنج اح 

للتدخل مع ھذه الفئة ، والذي یمكن أن یقي الطفل كثی راً م ن المش كلات والإض طرابات الت ي ق د 

ح الات الإعاق ات العقلی ة أو یعاني منھا مستقبلاً والتي قد یتم عل ي أساس ھا تص نیفة م ن ض من 

  .السلوكیة 
  :أھداف الدراسة 

  : تھدف الدراسة الحالیة إلي  

 –إدراك ال زمن  –الع د   -التسلس ل –مھ ارات التص نیف ( تنمیة بعض المھ ارات المعرفی ة  §

باستخدام برنامج مصمم لھذا الغرض لعینة من الأطفال ل دیھم ص عوبات ف ي تعل م ) القیاس 

  .الریاضیات 

س ن ال ذي ق د یط رأ عل ي الكشف عن العلاقة بین تنمیة ھذه المھارات المعرفی ة وم دي التح §

 .الأطفال ذوي صعوبات التعلم في تحصیل مادة الریاضیات 

التأكد من استمرار أثر البرنامج التدریبي بعد توقف البرنامج التدریبي والتعرف علي مدي  §

  .التحسن الذي طرأ علي تحصیل التلامیذ أفراد العینة 

  :مصطلحات الدراسة  

  :  Learning  Disabilitiesالتلامیذ ذوي صعوبات التعلم   - 1

سنوات " 8- 6"یقصد بھم في ھذه الدراسة التلامیذ الذین تتراوح أعمارھم الزمنیة بین     

ممن ینتظمون بمدارس التعلیم العام ، والذي یلاحظ أن لدیھم قصورا في تحصیلھم الدراسي 

وبین ما تؤھلھم قدراتھم العقلیة ، وعلي أن تكون الصعوبة غیر ناتجة عن إعاقة حسیة أو 

  . سیة أو مشكلات بیئیة نف تاضطرا با

 :Cognitive skills المھارات المعرفیة  - 2

ھي مجموعة من المھارات الحس ابیة ی تم ت دریب التلامی ذ ذوي ص عوبات ال تعلم علیھ ا 

  . وتتضمن مھارات التصنیف والتسلسل والعد وإدراك الزمن والقیاس 

  :وتتضمن الدراسة بعض المھارات المعرفیة الآتیة 

  :مھارة التصنیف   ) أ(

یقصد بھا مقدرة التلامیذ ذوي صعوبات التعلم علي توزیع أو وضع الأشیاء والموضوعات  

  .في فئات تبعاً للون أو الشكل الھندسي أو الحجم 

   :مھارة التسلسل ) ب(

یقصد بھا مقدرة التلامیذ ذوي صعوبات التعلم علي ترتیب أو وضع أشیاء معینة مجسمة 

ً أو تنازلیاً  ً لسمة محددة ،كما تتضمن عملیات التسلسل المنطقي  ومصورة تصاعدیا تبعا
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ً  للطول ، أو  لبعض الأحداث عن طریق الأداء العملي للتلامیذ ذوي صعوبات التعلم تبعا

   .الحجم ، أو الوزن ، أو اللون وفقاً ترتیب معین للألوان 

   : مھارات العد ) ج(

   إلي " 1" معرفة أشكال الأرقام من یقصد بھا مقدرة التلامیذ ذوي صعوبات التعلم ل     

" معرفتھم لكتابة الأرقام من  وأیضاً " 100"إلي " 1"ومعرفتھم عد الأرقام من " 100"

وكتابة الأرقام في قیمتھا المكانیة وإیجاد أكبر < ، > ، ومعرفتھم لعلامة  " 100"إلي " 1

اد وإجراء وأصغر عدد مكون من عدة أرقام تحتوي علي الصفر وجمع وطرح الأعد

  . عملیات علي الضرب 

  : مھارة إدراك الزمن ) د(

یقصد بھا معرفة التلامیذ ذوي صعوبات التعلم للتوقیت الزمني والمصطلحات الدالة علیھ ، 

كما تتضمن معرفتھم للتتابع الزمني للأحداث والتقدیر للمدة الزمنیة التي تلزم لعمل شيء 

  : عدة مھارات فرعیة وھي  محدد بالأداء اللفظي أو العملي وتتضمن

o  مھارة إدراك الأمس والیوم والغد. 

o  مھارة إدراك عدد أیام الأسبوع. 

o  مھارة إدراك عدد أیام الشھر. 

o  مھارة إدراك شھور السنة وعددھا . 

o  مھارة إدراك الوقت عن طریق الساعة أو المنبھ. 

  : مھارة القیاس ) ھـ (

" المسافات الحسابیة المختلفة" یقصد بھا مقدرة التلامیذ ذوي صعوبات التعلم علي إدراك 

  . وذلك باستخدام أدوات القیاس الحسابي

  :البرنامج التدریبي  - 3

البرنامج التدریبي المستخدم في الدراسة الحالیة ھو برنامج مخطط ومنظم في ضوء     

الخبرات والأنشطة العقلیة والتعلیمیة  أسس علمیة وتربویة ، وھو یتضمن مجموعة من

التصنیف ، التسلسل ، العد ، إدراك الزمن ، "العملیة والأدائیة، وتتمثل في مھارات 

بھدف والتي یعرضھا الباحثان بصورة منھجیة للتلامیذ ذوي صعوبات التعلم " القیاس

أن تكون  التدریب أدوات فيتحقیق قدر مناسب من تنمیة ھذه المھارات لدیھم ،وقد روعي 

،وقد روعي  في معظمھا مستمدة من البیئة وجمیعھا أشیاء عیانیة یمكن لھم تناولھا یدویاً 

، وتجنب خبرات الفشل أثناء التدریب علي المھارات الخصائص العقلیة والانفعالیة للتلامیذ 
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ي استكمال المعرفیة موضع الدراسة واستخدام أسالیب التعزیز المختلفة لتشجیع التلامیذ عل

  .جلسة تدریبیة " 26" التدریب علي ھذه المھارات المعرفیة ، وقد تضمن البرنامج 

  : الإطار النظري والدراسات السابقة 
مجموعة غیر " عرفت اللجنة القومیة الأمریكیة مصطلح صعوبات التعلم بأنھ یشیر إلي 

ستماع ، والكلام ، متجانسة من الاضطراب تظھر نتیجة لصعوبات في استخدام قدرات الا

وھي قد تنشأ عن خلل وظیفي في الجھاز العصبي . والقراءة ، والكتابة ، والحساب 

المركزي ولیست ناتجة بصورة مباشرة عن إعاقات أخري مثل الإعاقات الحسیة ، أو 

  ".التخلف العقلي ، آو مشكلات بیئیة أو ثقافیة 

 )Hammill,et.al,1981,336-342   ( 

إلي أن ذوي صعوبات التعلم لا یستطیعون )  6-4،  1984نور الشرقاوي أ( وأشار     

الاستفادة من  أنشطة وخبرات التعلیم المتاحة لھم في الفصل الدراسي وخارجھ ، كما أنھم 

غیر قادرین علي الوصول لمستوي التمكن التحصیلي الذي یتناسب مع قدراتھم ویستبعد 

  . اً أو سمعیاً أو بصریاً منھم المتخلفون عقلیاً والمعاقون حسی

إلي أن مفھوم صعوبات التعلم )  1070،  1997جمیل محمود الصمادي ، ( وأشار     

یشیر إلي وجود مشكلات تحصیل أكادیمیة لا ترجع إلي إعاقات عقلیة ، أو سمعیة ، أو 

ن ویتمیز الأفراد الذین یعانون من صعوبات التعلم م. بصریة ، أو حركیة ، أو انفعالیة 

صعوبات في اكتساب واستخدام مھارات الاستماع ، أو الكلام ، أو القراءة ، أو الكتابة ، أو 

" فبالنسبة للصعوبات الخاصة بالحساب فتتمثل. التھجئة ، أو في أداء العملیات الحسابیة

بصعوبة في الربط بین الرقم ورمزه ، صعوبة في تمییز الأرقام ذات الاتجاھات المتعاكسة ، 

في الخانات  ةفي كتابة الأرقام التي تحتاج إلي اتجاه معین ، عكس الأرقام الموجود صعوبة

  ".المختلفة 

تعریف اللجنة الاستشاریة القومیة   " Mercer, 1992,141-152 " ویذكر میرسیر   

ً في  للأطفال ذوي الإعاقة والذي یؤكد علي أن ذوي صعوبات التعلم یظھرون اضطرابا

المتضمنة في فھم أو استخدام اللغة المنطوقة  العملیات النفسیة الأساسیةواحدة أو أكثر من 

أو المكتوبة واضطرابات في الاستماع أو التفكیر والتھجي والحساب ویستثنى منھم ذوي 

مشكلات التعلم الناتجة عن إعاقات بصریة ، سمعیة أو حركیة أو عن تخلف عقلي أو 

  .اضطراب انفعالي أوحرمان بیئي 

إلى تعریف اللجنة القومیة المشتركة " 98 – 97، 1998فتحي الزیات ،"شار وأ    

  .  ( NJCLD , 1994)لصعوبات التعلم 
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National  Joint Committee On Learning Disabilities . 

مجموعة غیر متجانسة من الاضطراب والتي تعبر عن نفسھا من خلال صعوبات دالة "بأنھ     

في اكتساب واستخدام قدرات الاستماع أو الحدیث أو القراءة أو الكتابة أو الاستدلال أو القدرات 

الریاضیة وھي اضطرابات داخلیة المنشأ ، ویفترض أن تكون راجعة إلي خلل في الجھاز 

لمركزي ، كما یمكن أن تكون متلازمة مع مشكلات الضبط الذاتي والإدراك الاجتماعي العصبي ا

قصور "، ومع أن صعوبات التعلم یمكن أن تتزامن مع بعض ظروف الإعاقة الأخرى مثل 

الفروق الثقافیة أو " مثل " حسي أو تأخر عقلي أو اضطراب انفعالي أو مع مؤثرات خارجیة 

  " .أنھا لیست نتیجة لتلك الظروف التدریس غیر الملائم إلا

مما سبق یتضح أن معظم التعریفات السابقة اتفقت علي أن ذوي صعوبات التعلم یعانون من     

مشكلات أكادیمیة تتمثل في مشكلات في القراءة والكتابة والحساب و التھجي والتعبیر الشفھي 

اتجة عن بعض المشكلات مثل والتعبیر الكتابي كما استبعدت ھذه التعریفات الصعوبات الن

حالات الإعاقة الحسیة والعقلیة والتخلف العقلي ومشكلات التعلم الناتجة عن عجز بصري أو 

  .سمعي أو حركي أو حرمان بیئي أو ثقافي 

ویتمیز الأطفال ذوي صعوبات التعلم بخصائص عقلیة ومعرفیة تمیزھم عن حالات التأخر      

  :ون بـــ العقلي وبطء التعلم فھم یتمیز

والذین یطلق " الموھوبون"الذكاء یكون متوسط أو فوق المتوسط أو مرتفعي الذكاء  §

علیھم الموھوبون ذوي صعوبات التعلم ، حیث أن طفل صعوبات التعلم لا یصل إلي 

مستوي متعادل مع زملائھ في الصف نفسھ في واحدة أو أكثر من الخبرات التعلیمیة 

 .وعمره الملائمة لقدرات ھذا الطفل 

القراءة ، والفھم ، والتعبیر الكتابي ، وفھم المادة " مشكلات في التحصیل الأكادیمي  §

 " .المسموعة ، وإجراء العملیات الحسابیة 

 .اضطراب في العملیات المعرفیة الأساسیة وھي الانتباه والإدراك واللغة الشفھیة والتفكیر §

ي حالة وجود تباین شدید بین مستوي لا یوصف الطفل بأنھ یعاني من صعوبات تعلیمیة ف §

إعاقة بصریة ، سمعیة : تحصیلھ ونسبة ذكائھ ، وبخاصة إذا ما كان ھذا التباعد ناتجاً عن 

منال (.، حركیة ، تخلف عقلي ، اضطراب انفعالي ، أو حرمان بیئي أو اقتصادي أو ثقافي

 Neil,et al,1998,177-181,Hardman,et، 778،2004عمر باكرمان،

al,1993,171,Lichet&Kistner,1985,206-216) 
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محكات التعرف علي 
صعوبات التعلم 

العلامات النیرولوجیة 

صعوبة الأداء الوظیفي 
الحركي  النشاط الزائد الاضطرابات العقلیة  الاضطرابات الادراكیة 

مشكلات النضج التربیة الخاصة الاستبعاد

حرمان تربوي أو 
ثقافي  اضطرابات انفعالیة  إعاقات حسیة تخلف عقلي 

التباعد

تفاوت التحصیل بین 
المواد المختلفة  

التفاوت بین القدرات 
والتحصیل 

  )  1(ولقد لخص عبد الباسط خضر أھم محكات التعرف على صعوبات التعلم في الشكل رقم  

 یوضح محكات التعرف علي صعوبات التعلم) 1(شكل   

 ) 23،  2005عبد الباسط متولي خضر ، ( 
إلي أن " "Hargrouve & poteet , 1984,125-135 وقد أشار ھارجروف وبوتیت     

  : تشخیص صعوبات التعلم تتضمن ثلاث مستویات ھي 

ویتضمن تحدید مجموعة من التلامیذ الذین ینخفض أداؤھم عن زملائھم : المسح الأولى  –أ 

وفیھ یتم تقیم المجالات الضروریة مثل انخفاض التحصیل وصعوبات الإدراك الحركي والنقص 

  .النمائي 

وفیھ یتم تحدید مدى احتیاج التلمیذ لتلقي برامج التربیة الخاصة : الخاصة  الأھلیة للتربیة -ب

  .في ضوء مجموعة من المعاییر 

( ویتضمن تحدید مستویات المھمة المحددة التي تتطلب العلاج واتخاذ القرارات : التعلیم  -ج

  ) .صعوبات حساب  –صعوبات كتابة  –صعوبات قراءة 

  

  :إلي بعض الاختبارات التشخیصیة منھا )  19، 1999،أحمد عواد ( ولقد أشار 

حیث یعمل علي الكشف عما إذا كان ھناك عیوب في تربیة الطفل :  اختبارات الاستعدادات –أ 

  أو تأخر في   
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  .مستوي النضج أو افتقار في البیئة المربیة لھذا الطفل      

إذا كان ذلك التأخر التحصیلي حیث من خلالھ یمكن الحكم علي ما : اختبارات القدرات  -ب

  یرجع إلي ضعف   

  .القدرات أم في العملیات النفسیة الأساسیة حیث یكمن منشأ صعوبات التعلم      

حیث أن ھذه الاختبارات ماھي إلا تقییم للعملیات الإدراكیة : اختبارات العملیات النفسیة  –ج 

  والتي تعتبر من  

  . لتحصیل الدراسي للأطفال أكثر العملیات تأثیراً في ا      

ً )   27-26،  2005عبد الباسط متولي خضر ، ( ویضیف   : إلي ذلك أیضاً◌

حیث تعتبر من أكثر الأدوات المھمة للكشف عن طبیعة : الإختبارات التحصیلیة المقننة  –د 

وحجم صعوبات التعلم لأن انخفاض مستوي التحصیل ھو الصفة الأساسیة لھؤلاء الأطفال 

من خلال ھذا النوع من الاختبارات مقارنة أداء الطفل المفحوص بأداء مجموعة ویمكن 

  . معیاریة 

  . الملاحظة والمقابلة الإكلینیكیة المقننة  - ھـ 

  : وھناك الكثیر من المحاولات لتفسیر صعوبات التعلم نستعرض منھا 

ة الثمانیات تأثرا بالتیار ظھر ھذا النموذج في فتر: النموذج المعرفي لتفسیر صعوبات التعلم     

المعرفي في تفسیر الظواھر النفسیة الذي ساد ھذه الفترة ، ویرتبط بھذا النموذج ثلاثة مفاھیم 

 :  أساسیة ذات صلة  بصعوبات التعلم، وھي 

  . تجھیز المعلومات   ) أ(

 .الاستراتیجیة المعرفیة   ) ب(

 .المھارات المعرفیة )  ج(

  : ویمكن عرض ھذه المفاھیم علي النحو التالي 

یمكن تفسیر صعوبات التعلم علي ضوء نظریة تجھیز المعلومات : تجھیز المعلومات       ) أ(

آلیة التجھیز ، : ( علي أساس عاملین مرتبطین ارتباطاً وثیقاً بكفاءة التجھیز المعرفي ھما 

 ,Sternberg & Wagner" ووجنر"، "  جسترنبر" فقد أید ) سرعة التجھیز 

وجھھ النظر التي تفسر صعوبات التعلم كنتیجة للآلیة المحدودة للمھارات "  "1982

الأساسیة اللازمة للأداء الأكادیمي ، فھما یعتقدان أن العدید من التلامیذ ذوي صعوبات 

لي التعلم یظھرون اضطراباً في الانتباه عند أداء المھام التي وصل أداء أقرانھم في الآلیة ع

كل مستویات تجھیز المعلومات ، وكذلك عملیات التنفیذ العلیا التي تحكم الوظائف 

  )   Gearheart,1985 , 8-6, Swanson,1987, 3-6.                  ( المعرفیة
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نظریتة عن   Torgesen "" نشر تورجسن  1977في عام : الاستراتیجیة المعرفیة   ) ب(

ات التعلم وأشار إلى أن الأطفال ذوي صعوبات صعوب الاستراتیجیة المعرفیة في مجال

فالخصائص الأولیة لھؤلاء . التعلم من مشكلات في الأداء أكثر منھا مشكلات في القدرة 

وفیما یتعلق . التلامیذ تتمثل في استجاباتھم السلبیة غیر النشطة لبیئة التعلم الأكادیمي

جیة المعرفیة فإنھ بالإضافة إلي بتحدید حالات صعوبات التعلم في إطار نظریة الإستراتی

استخدام محك التباعد بین التحصیل الأكادیمي والذكاء ، یتم استخدام مقاییس أخري 

للوظائف المعرفیة ، وتقدیر سلوكیات الإستراتیجیة التي یستخدمھا التلامیذ عند أداء 

ارات النوعیة المھام الأكادیمیة بنفس الطریقة التي یستخدمھا السلوكیین في تقدیرھم للمھ

، مع الاختلاف في أن المؤیدین لنموذج الإستراتیجیة المعرفیة یھتمون بكیفیة تعلم التلمیذ 

عبد الناصر أنیس عبد الوھاب .( ، علي حین یھتم السلوكیین أكثر بما یتعلم التلمیذ

،1993،98.( 

" عرفي أن المفھوم الم"  ,Flavell  1976" فلافل"یري : المھارات المعرفیة )   ج( 

یشیر إلى المعارف المتعلقة بالعملیات ،و  "    Meta Cognition" " المھارات المعرفیة 

كما تعنى تكیف المتعلم لخصائص . النتائج المعرفیة  أو الأشیاء المرتبطة بھا لدى الفرد 

  ) .Mercer, 1983, 56(المعلومات والبیانات المتاحة 

. المفھوم المعرفي في مدى معرفة الفرد كیف یتعلم  Wong,1979,15 ) " ( ونج " ویلخص 

  .وھذا یشیر إلى مدى وعى الفرد بالاستراتیجیات المتاحة التي تساعد على التعلم 

  :یتكون المفھوم من مكونین ھما ).   Baker , 1982 , 27-28" ( بیكر " وطبقاً لما قالة 

  .اء المھمة بفاعلیة الوعي بالمھارات و الاستراتیجیات والمصادر اللازمة لأد )1(

التخط یط و التق ویم الفع ال ( -:القدرة على استخدام میكانیزمات التنظ یم ال ذاتي ، مث ل  )2(

للأنشطة المتواصلة عند أداء المھمة ،و تنظیم إظھ ار المخرج ات و ع لاج الص عوبات 

  .لضمان إكمال المھمة بنجاح 

ارات المعرفی  ة ، أش  ار وع  ن فاعلی  ة الم  داخل العلاجی  ة الت  ي تعتم  د عل  ى تحس  ین ال     " مھ  

إلي أن تلك المداخل العلاجی ة ق د برھن ت عل ى نجاحھ ا م ع ) (Torgesen ,1982" تورجسن 

التلامی  ذ ذوى ص  عوبات ال  تعلم ،واقت  رح ثلاث  ة مس  تویات لل  تعلم طبق  اً لنظری  ة الإس  تراتیجیات 

  :المعرفیة ،وھى 

ý  مث  ل اس  تراتیجیات قواع  د یتض  من تعل  یم إس  تراتیجیات المھ  ام النوعی  ة  :المس  توى الأول

وھ   ذه . الاس   تلاف ف   ي عملی   ة الط   رح واس   تراتیجیات التولی   ف الص   وتي ف   ي الق   راءة 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


یجب تعلمھا على الرغم من أنھا غیر الاستراتیجیات التي تنطبق علي نوع واحد من المھام 

 .قابلة للتعمیم 

ý  غی ر المترابط ة یتضمن تعل یم الإس تراتیجیات اللازم ة لت ذكر المعلوم ات : المستوى الثاني

،مثل إستراتیجیات الربط المس تخدمة ف ي الاس ترجاع اللفظ ي ،كم ا یتض من مھ ارات كتاب ة 

 .الملاحظات واختبار المعلومات 

ý یتض من تعل  یم الإس تراتیجیات بس لوك ح ل المش  كلات الت ي تس تخدم ف  ي : المس توى الثال ث

تص بح بمثاب ة مھ ارات  وھذه الإستراتیجیات.مواقف متغیرة سواء داخل المدرسة أو خارجھا 

  (Gearhear,1985,87). قابلة للتعمیم

وق  د حاول  ت العدی  د م   ن الدراس  ات والبح  وث  الاھتم   ام والتع  رف عل  ي خص   ائص ذوى      

  : صعوبات التعلم التعلیمیة والمعرفیة وطرق وبرامج رعایتھم ومن ھذه الدراسات 

تي استھدفت الكشف عن ال  Minskoff , et al)  1989(دراسة مینسكوف وآخرون     

بعض الخصائص المعرفیة للتلامیذ ذوي صعوبات التعلم في الدراسة التي أجروھا علي عینة 

ً من ذوي صعوبات التعلم یحصلون علي نسب ذكاء تقع في المدى " 145"مكونھ من  تلمیذاً◌

كما أنھم كما تنخفض نسبة الذكاء اللفظي لدیھم عن نسبة الذكاء العملي ،  الأقل من المتوسط ،

وفیما یتعلق بالاختبارات المعرفیة لمقیاس وكسلر لذكاء الأطفال .أكثر قابلیة لتشتت الانتباه 

فأنھم یحصلون علي درجات منخفضة علي اختبارات المعلومات العامة ، والحساب ،و 

المفردات ، كما أنھم یحصلون أیضاً علي درجات منخفضة علي مھام الانتباه والاستدلال 

ة السمعیة والقراءة والحساب والتھجي ولدیھم كذلك درجة محدودة من الاستقبال والذاكر

  .والتعبیر اللغوي 

التركی ب الم درك   Rojewski,et al) 1995(كم ا عرض ت دراس ة روچوس كي وآخ رون     

حی  ث  ق  دم فری  ق العم  ل .للمھ  ارات المعرفی  ة المتقدم  ة ل  دى الم  راھقین ذوى ص  عوبات ال  تعلم 

اس  تجابة مم  ا یوض  ح أھمی  ھ تطبی  ق "490"س  تجابة غی  ر ثابت  ة م  ن ب  ین ا" 245"المھن  ي 

التفسیرات النظریة لتنمیة المھارات المعرفیة المتقدمة لدى الم راھقین ذوى ص عوبات ال تعلم ، 

والمھارات العلیا في إعدادھم ونجد أن ھذه الدراسة ت دعم اس تخدام ط رق الت دریس المس تقیمة 

  . والھرمیة لنمو المھارات العلیا

بدراسة مماثلة استھدفت التعرف علي  ) Barry&Bolen 1996(كما قامت باري وبولین      

الأھمی  ة التشخیص  یة لاختب  ار كوفم  ان التحص  یلي الم  وجز عل  ي الأطف  ال ذوي ص  عوبات ال  تعلم 

" 52" سنوات علي عینة مكونة من " 3" المرتبطة بإضطرابات الإدراك للأعمار الزمنیة فوق

الابتدائی  ة بولای  ة فرجینی  ا ت  م تشخیص  ھم عل  ي أنھ  م ذوي ص  عوبات تعل  م  طف  ل م  ن الم  دارس
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"  3" س نة وتك ون مقی اس كوفم ان التحص یلي م ن " 15.9 – 6.8" وتراوحت أعمارھم ب ین 

مفردة تقیس المفاھیم الحسابیة والعددیة والمھارات "52"وھو مكون من : الحساب : أبعاد ھي 

مف  ردة وتق یس قط ع الفھ  م وقواع د اللغ ة والتعبی  ر " 52" وھ  ي مكون ھ م ن: العددی ة، الق راءة 

.  مف  ردة تق  یس قابلی  ة التھج  ي للكلم  ات والجم  ل  " 40"وھ  و مك  ون م  ن: التھج  ي  –الش  فھي 

( وتوص  لت الدراس  ة إل  ي ع  دم وج  ود ف  روق دال  ة إحص  ائیاً ب  ین الاختب  ارات الفرعی  ة وبعض  ھا 

وكان ت مع املات الثب ات عالی ة للأبع اد بطریق ة إع ادة الاختب ارات ) الحساب ، القراءة ، التھجي 

  .الثلاث

إل ى دراس ة الإدراك   )  2000Geary & et al( كم ا ھ دفت دراس ة جی ري وآخ رون       

والھندسیة كدراسة مطولة للعملیات الحسابیة  وقصور المفاھیم لدى التلامیذ  والمعرفة العددیة

ومس  توي الأداء ف  ي اختب  ارات ذوي ص  عوبات ال  تعلم ، وذل  ك م  ن خ  لال الاعتم  اد عل  ي ثب  ات 

التحصیل المقننة لدي تلامیذ  الصف الأول والثاني حی ث ی تم تحدی د إذا م ا ك ان ھ ؤلاء التلامی ذ 

ولقد شارك في الدراسة مجموعتین من . ذوي صعوبات التعلم في الحساب والقراءة أو كلاھما 

ع  ة ض  ابطة م  ن الأق  ران تلمی  ذا ً ومجمو"  42" التلامیذ،المجموع  ة التجریبی  ة ویبل  غ ع  ددھم 

وقاموا ب إجراء سلس لة م ن المھ ام التجریبی ة " 35" عددھم یبلغ والأكادیمي طبیعي التحصیل 

تلك المھام تقوم بتقییم فھم العدد ومھارات الإنتاج ومعلومات الع د والمھ ارات . والسیكومتریة 

. والق درات المكانی ة الھندسیة وال ذاكرة العامل ة وس ھولھ اس تخدام وع رض الكلم ات والأع داد 

وأش ارت النت  ائج أن  ھ لا یوج  د اخ تلاف ب  ین المجم  وعتین ف  ي البع د المعرف  ي ف  ي ح  ین أن ذوى 

  .صعوبات التعلم لدیھم بعض القصور المعرفي 

التي استھدفت تعل یم الریاض یات    )  Bley & Thornton 2001(ودراسة بلي وثورنتن     

عن طریق المعلمین باستخدام الحاسوب والحاسبات عن إلي التلامیذ ذوي صعوبات التعلم وذلك 

طریق برامج الحاسوب بحیث یتم تعلیم كل تلمیذ عل ي ح ده تعلیم اً فردی اً وذل ك ع ن طری ق ع دة 

 : خطوات 

 .التشخیص الدقیق لحالة كل تلمیذ على حدة - 1

 .التعلم المتمركز حول المشكلة  - 2

 .استخدام الحاسبات في تعلم الریاضیات  - 3

 .مھارات الحیاة مثل العد ومھارات إدراك الوقت تعلیم  - 4

 .تعلیم القیمة المكانیة والعدد  - 5

 .جمع وطرح الأعداد  - 6
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ولق د توص  لت الدراس ة إل  ي أن ص عوبات ال  تعلم المتعلق  ة بالریاض یات ل  دى ھ ؤلاء التلامی  ذ ت  م  

  .علاجھا باستخدام برامج الحاسوب 

دة التلامیذ ذوي ص عوبات ال تعلم عل ي مساع Landi ) 2001(ولقد استھدفت دراسة لندي     

الإحساس بمشكلات الكلم ة حی ث قام ت الدراس ة بع رض إس تراتیجیة ذات أرب ع خط وات لتعل یم 

وتم تحدید المھارات المعرفیة المطلوبة لكل خطوة ، وتم عرض تمرین . مھارات تقدیم المشكلة 

تم عرضھا كمقترحات لتنمیة ولقد ركزت التمارین والأنشطة على الأبحاث و. ومثال لكل مھارة 

  .تعلیم الحساب للتلامیذ  ذوى صعوبات التعلم 

استخدام التعلم الصریح  Bryant&et al)  2003(ولقد استھدفت دراسة بریانت وآخرون     

تعلم  حی ث وج دوا أن التلامی ذ . والإستراتیجي لتعلیم مھارات القسمة للتلامی ذ ذوى ص عوبات ال 

یواجھ ون ص عوبة ف ي مھ ارات الاس ترجاع والمھ ارات المعرفی ة ذوى ص عوبات تعل م الحس اب 

ومن الضروري أن یتم تعل یم . الأمر الذي یعوق قدرتھم على أداء المھارات الأساسیة للحساب 

التلامیذ على إجراءات الحس اب لمس اعدتھم عل ى تعل م وتطبی ق بع ض المھ ارات مث ل اس تخدام 

القس مة تتح دد م ن خ لال المس تویات الص فیة  ومھارات. جدول الضرب ، وحساب الأعداد ككل 

وھ  ى المھ  ارة الت  ي ی  تم تعلمھ  ا ك  آخر مھ  ارة ف  ي المسلس  ل التعلیم  ي ، لأنھ  ا معق  دة وتس  تلزم 

وأشارت الأبحاث أن التلامی ذ ذوى ص عوبات ال تعلم یس تفیدون م ن نم وذج أك ادیمي . معلومات 

  .یحشامل یجمع بین إجراءات التعلم الإستراتیجي ، والتعلم الصر

اس  تھدفت الص  ورة الرقمی  ة كأح  د   ) 2003Bell & Tuley(أم  ا دراس  ة بی  ل وتیل  وي    

العملیات الإدراكیة الأساسیة في تعلیم مفھوم العد وذلك عن طریق التعلیم الفردي لطفل أس مة 

: 1" فلقد تم تعلیمة مفھوم العد عن طریق تص ور الأرق ام ف تم تعلیم ة الأرق ام م ن " سیسیل"

تمثل ثلاث بنسات ، " 3"تمثل برتقالتین و " 2" تمثل برتقالة و" 1"یق أن عن طر"  100

 ..أو ثلاثة تفاحات ، أو ثلاث خیول ،أو ثلاث نقاط وھكذا 

؟ "  14"وكذلك تم تعلیمة مفھوم الأعداد عن طریق ربطھا بالألوان مثال ذل ك م ا ل ون الع دد 

، ثم بعد عدة أشھر تم اختبار التلمیذ فیقول الطفل أزرق خفیف ، وبنفس الطریقة باقي الأعداد 

علي ما تعلم ة ولاح ظ الباحث ان ثب ات م ا تعلم ھ الطف ل ، وب نفس الطریق ة ت م تعلیم ھ ع دد أی ام 

الأس بوع والش ھور ف  ي الس نة ، وذل ك بتحوی  ل المج رد إل  ي محس وس وذل ك ع  ن طری ق طب  ع 

تفاح  ات  3لطف ل فیق ول ا"  2+3" ص ورة الأرق ام بعق ولھم ، فعن دما طل ب م  ن الطف ل إض افة 

  م     ن قط     ع الفاكھ     ة أو یكت     ب التلمی     ذ الع     دد ف     ي الھ     واء  " 5" وبرتق     التین تس     اوي 

في عقلھ بین العددین ویربطھما بالصورة التي في عقلھ فیعطي الناتج ، وتم تعلیم (+) ویضع 

  .ھذا الطفل مھارات الضرب والقسمة والطرح بنفس ھذه الطریقة 
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مس لة خ صة عن   Gersten& Jordan) 2005(ردن دراسة جرستین و جو كما تعرض    

الاكتشاف والتدخل المبكر للطلاب ذوي صعوبات الحساب وتناقش الدراسة الاكتش اف والت دخل 

المبكر ودور النظریة المعرفیة في دراسة ص عوبة ال تعلم ف ي الحس اب والتنب ؤ بنت ائج الحس اب 

ى  القص  ور ف  ي الحس  اب والت  دخل والتح  دیات الت  ي تواجھ  ھ المس  ارات المس  تھدفة للتغل  ب عل  

  . والآثار المترتبة علي الإحساس بالعدد لدي ھؤلاء الطلاب 

ویتضح من عرض الدراسات والبحوث السابقة أنھا ھدفت إلى تحسین المھ ارات المعرفی ة      

للتلامیذ ذوي صعوبات التعلم في مادة الحساب ولق د اعتم دت عل ى عین ات م ن تلامی ذ المرحل ة 

ة واس  تخدمت معظ  م ھ  ذه الدراس  ات والبح  وث اختب  ارات تحص  یلیة ومعرفی  ة لقی  اس الابتدائی  

صعوبات التعلم في مادة الحساب وبرامج لعلاج ھذه الصعوبات متضمنة أنشطة ومھارات لعلاج 

ھ  ذه الص  عوبات باس  تخدام أدوات ووس  ائل تعلیمی  ة متنوع  ة ولق  د اس  تخدمت بع  ض الدراس  ات 

ولقد توصلت النتائج في ھ ذه الدراس ات . ادة الریاضیات الحاسوب في تحسین الصعوبات في م

والبحوث إلى أنھ یمكن تحسین المھارات الحسابیة  من خلال تشخیص صعوبات التعلم في مادة 

الحساب باستخدام الاختبارات والمقاییس المعدة لذلك ومن ثم ع لاج ھ ذه الص عوبات باس تخدام 

ذل  ك إل  ى تحس  ن عین  ات الدراس  ة ف  ي الص  عوبات الب  رامج العلاجی  ة المناس  بة ل  ذلك ولق  د أدى 

  .      المتعلقة بمادة الحساب 

  :فروض الدراسة  

  : في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة یمكن صیاغة فروض الدراسة كما یلي    

ً بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة "  :الفرض الأول توجد فروق دالة إحصائیا

الضابطة في المھارات المعرفیة لصالح المجموعة التجریبیة بعد تطبیق البرنامج والمجموعة 

  ".التدریبي 
ً بین متوسطي رتب درجات المھارات المعرفیة "  : الفرض الثاني توجد فروق دالة إحصائیا

" للمجموعة التجریبیة قبل وبعد تطبیق البرنامج التدریبي وھذه الفروق لصالح القیاس البعدي

. 
ً بین متوسطي رتب درجات المھارات المعرفیة ": الفرض الثالث لا توجد فروق دالة إحصائیا

  "  . للمجموعة التجریبیة بعد تطبیق البرنامج التدریبي وبعد مرور شھرین من توقف التطبیق

  :  إجراءات الدراسة

  :  عینة الدراسة

ً وتلمیذه من تلامیذ الصف الثالث " 20"أجریت الدراسة الحالیة علي عینة قوامھا      تلمیذا

تلامیذ وتلمیذات یمثلون "10" الابتدائي، بإدارة غرب المنصورة التعلیمیة ، ولقد تم اختیار 
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المجموعة التجریبیة ممن یعانون من صعوبات في تعلم الحساب وذلك من واقع السجلات 

ودرجات ھؤلاء التلامیذ والتلمیذات علي اختبار المھارات المعرفیة للتلامیذ ذوي المدرسیة 

تلامیذ وتلمیذات من أقرانھم العادیین یمثلون المجموعة الضابطة " 10"صعوبات التعلم و

 بعاً " 100- 90"سنوات ، وبنسبة ذكائھم بین "  8- 6" وتراوحت أعمار أفراد العینة بین

  . للذكاء لمقیاس ستنافورد بینیھ 

  :ولقد تم اختیار عینة الدراسة من تلامیذ الصف الثالث الابتدائي وذلك لما یلي    

سنوات " 8"لكي نقول أن الطفل لدیھ صعوبة تعلم في الحساب یجب ألا یقل سنھ عن  §

على الأقل ، وقبل ھذه السن یمكن الحدیث عن تأخر النمو في واحدة من المھارات 

ً على ذلك أنھ ستكون ھناك صعوبة تعلم الأساسیة أو أكثر ، ویم كنا أن نفترض بناء

ً ، كان  محتملة فیما بعد ما لم یتم تنمیة ھذه المھارة بمعنى أنھ كلما كان الطفل صغیرا

من الصعب أن نقول إن لدیھ صعوبة تعلم ، حیث تنمو القدرات الحس حركیة بسرعة 

ي حالات كثیرة یمكن أن تنمو فف. في مرحلة ما قبل المدرسة ، ولكن یتنوع مستواھا 

ً إذا وفرنا بیئة مناسبة ومحفزة  وإذا نظرنا وراء . المھارة في یوم أو اثنین وخاصة

ً آخر یجعلنا نتجنب التشخیص المبكر حیث إنھ من  الاعتبارات المھنیة ، فإن ھناك سببا

ً في نمو مھارة معینة أو في جزء منھا بد لاً من مصلحة الطفل أن نعتبر أن ھناك تأخرا

 )  37- 36، 2003مایسة نصر فرید وآخرون ، . (أن نعتبره معاقاً 

أن الاختبار المعد في الدراسة الحالیة لتشخیص التلامیذ ذوي صعوبات التعلم في  §

الحساب یشتمل على المھارات المعرفیة في الصفوف الثلاث الأولى من التعلیم 

  .الأساسي 
‘  

  

  : أدوات الدراسة 

  :سة الحالیة الأدوات التالیة استخدمت في الدرا
  

  )الباحثان : إعداد.( اختبار المھارات المعرفیة للتلامیذ ذوي صعوبات التعلم  - 1

ویھدف الاختبار إلي التعرف علي التلامیذ ذوي صعوبات التعلم في الصفوف الثلاثة الأولي 

تحصیلي في  من الحلقة الأولي من التعلیم الأساسي ، وھذا الاختبار یتضمن بداخلة اختبار

  : مادة الحساب ، ویتكون ھذا الاختبار من المھارات المعرفیة الآتیة 
  

مھارة التصنیف وتتضمن مھارات، تصنیف الأشیاء حسب اللون ،ورسم وتصنیف الأشیاء  §

 .حسب الشكل الھندسي ، وتصنیف الأشكال الھندسیة المتشابھة حسب الحجم 
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مھارة التسلسل وتتضمن مھارات، التسلسل حسب الطول ،وتسلسل الأرقام والأعداد ،  §

والتسلسل حسب الحجم ،والتسلسل حسب الوزن ، والتسلسل حسب اللون وفق ترتیب 

 . معین للألوان
 

  

" مھارة العد وتتضمن مھارات، معرفة أشكال الأرقام والأعداد ، ومعرفة عد الأرقام من  §

، < أو > ومعرفة بعض العلاقات الحسابیة مثل " 100-1"الأرقام من ،وكتابة " 100- 1

؟، ومعرفة كتابة أكبر وأصغر عدد مكون من " 100"ومعرفة كتابة الأرقام الأكبر من 

 . مجموعة من الأرقام تحتوي علي الصفر، وجمع وطرح الأعداد ، وضرب الأعداد 
 

  

، وإدراك ) الأمس والیوم والغد ( مھارة إدراك الزمن وتتضمن مھارات،إدراك الزمن  §

( ، وإدراك الزمن ) عدد أیام الشھر( ، وإدراك الزمن ) أیام الأسبوع وعددھا ( الزمن 

 ).إدراك الوقت عن طریق الساعة أو المنبھ ( ، وإدراك الزمن ) شھور السنة وعددھا 
 

  

 " .الھندسیة المختلفة "مھارة القیاس وتتضمن مھارة قیاس الأطوال  §
  

  :    مراحل إعداد الاختبار 

  : لقد مر إعداد ھذا  الاختبار بعدة خطوات وھي 

تمت مراجعة الأھداف التعلیمیة في مادة الحساب في الصفوف الثلاث الأولي من الحلقة   - أ

  .الأولي من التعلیم الأساسي 
  
  

  
  

، والذي یعتبر  تم تحلیل المھارات الأساسیة لمقررات الحساب في ھذه الصفوف الثلاث  - ب

التلمیذ لھا أو عدم إتقانھ دلیلا علي وجود الصعوبات الخاصة في تعلم تلك  إتقان

 . المھارات من عدمھا
 

تم وضع ھذه المھارات في صیاغة بسیطة ، لیتمكن من یقوم بالقیاس من تحدیدھا بدقة  -ج

  وسھولة لدي  

 . ھؤلاء التلامیذ      
 

تلك المرحلة تحدیدا ً دقیقا ً وذلك في كل من الجوانب  تحدید خصائص نمو التلمیذ في -د

  الجسمیة والحسیة   

  .والعقلیة والنفسیة والانفعالیة والاجتماعیة     
  

تم تقنین الاختبار وذلك بعرضھ في صورتھ الأولیة علي مجموعة من المحكمین من  -ھـ 

  أعضاء ھیئة     
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ي مادة الریاضیات بالحلقة الأولي من التعلیم التدریس بجامعة الزقازیق ، وأیضاً موجھ      

  . الأساسي 

طبق الاختبار علي عینة ممثلة من تلامیذ الصف الثالث بالمرحلة الابتدائیة كدراسة  - و

  استطلاعیة وذلك   

للتحقق من مدي مناسبة وسھولة ووضوح صیاغة الاختبار لمستوي العینة المراد      

  تطبیق الاختبار   

  .لتحدید صعوبات التعلم في مادة الحساب علیھا      
  

الصورة النھائیة للاختبار ، تتضمن الاختبار في صورتھ النھائیة أربعة وعشرون مھارة  - ز

  فرعیة بواقع  

التص نیف والتسلس ل والع د : خمسة أبعاد أساسیة من المھارات المعرفیة وھي مھارات     

  وإدراك الزمن 

درج  ة ، وتف  رغ " 71-1"والقی  اس ، وتراوح  ت درج  ات التلمی  ذ عل  ي الاختب  ار ب  ین      

  استجابة التلمیذ في  

الاستمارة الخاصة بتسجیل استجابة التلمیذ ، ولقد تم تطبیق الاختبار بشكل فردي علي      

  جمیع أفراد  

"  75-60"ین ة م ن العینة ، وكما استغرق تطبیق الاختبار عل ي ك ل ف رد م ن أف راد الع     

  .دقیقة 

   
  

  : تقنین اختبار المھارات المعرفیة للتلامیذ ذوي صعوبات التعلم من حیث الصدق والثبات 
  

  : ثبات الاختبار   ) أ(

تم حساب ثبات الاختبار بطریقة إعادة تطبیق الاختبار ، وذلك بتطبیق الاختبار علي     

تلمیذ وتلمیذة من الصف الثالث الابتدائي من ذوي صعوبات التعلم " 25"عینة مكونة من 

في الحساب ، ثم أعید ھذا التطبیق بعد ثلاثة أسابیع من تاریخ التطبیق الأول وكانت النتائج 

  : یوضح تلك النتائج ) 1(والجدول رقم  0.05، 0.01عند مستوى دلالة ةكلھا دال
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  )1(جدول 

 ثبات اختبار المھارات المعرفیة للتلامیذ ذوي صعوبات التعلم بطریقة إعادة التطبیق مؤشرات
 

 
 
 

     
  

  

  

  

  

  

ویتضح من النتائج السابقة ارتفاع دلالة قیم الارتباط الموجودة ووصلت جمیعھا إلي مستوي 

وھذه النتائج تؤكد ثبات  0.05ماعدا مھارة إدراك الزمن عند مستوي دلالة  0.01دلالة 

  .الاختبار 

  : صدق الاختبار )ب(

تم حساب صدق الاختبار من خلال استخراج دلالات الصدق الذاتي للاختبار بحساب الجذر     

ذوي صعوبات التربیعي لمعاملات ثبات الاختبار بالنسبة للدرجة الكلیة لكل من عینة العادیین و

وھذه النتائج  0.91، 0.85التعلم ، حیث اتضح أن قیم الصدق الذاتي للاختبار تراوحت ما بین 

  .تؤكد تمتع الاختبار بدرجة جیدة من الصدق ، بما یسمح استخدامھ في الدراسة الحالیة

ولقد تم حساب صدق المحكمین وذلك من خلال عرض الاختبار في صورتھ الأولیة على     

ً لأراء السادة المحكمین . دة المحكمین من أساتذة الصحة النفسیة بجامعة الزقازیق السا وطبقا

تم استبعاد عدد من المھارات الفرعیة  وتعدیل المھارات الفرعیة الأخرى في الصیاغة وإضافة 

بعض المھارات الفرعیة وتم حساب معامل الاتفاق لكل مھارة فرعیة وأخذت المھارات التي 

من الاتفاق بین المحكمین ، وقد نتج عن ذلك % 100إلى % 95ة الاتفاق فیھا من وصلت نسب

  .إدخال بعض التعدیلات على الصورة الأولیة للاختبار 

  
   

    

  الارتباط  الأبعاد المتعلقة بمھارة  م
1  
2  
3  
4  
5  

  

  التصنیف
  التسلسل

  العد
  إدراك الزمن

  القیاس
  

0.95**  
0.93**  
0.82**  

0.70*  
0.85**  

  **0.98  الدرجة الكلیة  
 0.01دالة عند (**)                      0.05دالة عند (*)                                 
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) الباحثان : إعداد .( البرنامج التدریبي لتنمیة بعض المھارات المعرفیة لذوي صعوبات التعلم  - 2

.  

 .اسات السابقة في إعداد البرنامج التدریبي استفاد الباحثان من الإطار النظري والدر ♦

تم وضع تصور مبدئي للإطار العام للبرنامج التدریبي ، بحیث یتضمن تحقیق أھداف  ♦

البرنامج ، والفئة المستھدفة التي سیقدم إلیھا ، والتعلیمات العامة ، وكذلك التعلیمات 

جلسات التدریب والمھام الخاصة بكل مرحلة من مراحل التدریب ، بالإضافة إلي محتوي 

 .المقترحة لتحقیق الأھداف النوعیة لكل جلسة 

استخدم الباحثان عدة فنیات من أجل ترجمة أھداف البرنامج إلي سلوكیات وممارسات   ♦

 ةالمحاكاة والنمذجة ، وحل المشكلات ، والتعزیز ، والمناقشة والحوار ، والخبر: وھي 

 .  ة اللفظي المباشرة، والتوجیھ البدني ، والتوجی

تم تطبیق برنامج المھارات المعرفیة لذوي صعوبات التعلم علي عینة الدراسة ، واستغرق  ♦

ً وكل جلسة استغرقت ساعة وقد شمل  التطبیق ثلاثة أشھر ، بواقع ثلاث جلسات أسبوعیا

التصنیف ، والتسلسل ، والعد ، وإدراك : التدریس كلاً من المھارات المعرفیة الآتیة 

والقیاس ولقد تم استخدام الوسائل التكنولوجیة الحدیثة من اسطوانات تعلیمیة  الزمن ،

ومجسمات ولوحات وبریة وغیرھا من الوسائل التعلیمیة لتحقیق الأھداف المرجوة من 

ً ، بحیث لا یتم الانتقال من مھارة  كماكل جلسة تدریبیة ،  تم تعلیم ھؤلاء التلامیذ جماعیا

د من  إتقان التلامیذ للمھارة الأولي ، وأیضا ً أعطیت للتلامیذ إلي أخري إلا بعد التأك

واجبات منزلیة بعد الانتھاء من كل جلسة تدریبیة وعرضھا علي الباحث في الجلسة 

  .القادمة 

بعد الانتھاء من تطبیق البرنامج ، تمت عملیة تقییم النتائج وذلك بتطبیق اختبار المھارات  ♦

   .المعرفیة للتلامیذ ذوي صعوبات التعلم بعد الانتھاء من البرنامج التدریبي المقدم 

تنمیة بعض المھارات المعرفیة لدى التلامیذ ذوي  :الھدف العام للبرنامج التدریبي  ♦

 . صعوبات التعلم

  :الأھداف الفرعیة للبرنامج التدریبي 

مھارة تصنیف الأشیاء حسب اللون : تنمیة مھارات التصنیف من خلال تقسیمھا إلى  - 1

مھارة رسم وتصنیف الأشیاء حسب الشكل الھندسي ، مھارة تصنیف الأشكال الھندسیة ،

 .المتشابھة حسب الحجم 
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ة التسلسل حسب الطول ، مھارة مھار: تنمیة مھارات التسلسل من خلال تقسیمھا إلى  - 2

تسلسل الأرقام والأعداد ، مھارة التسلسل حسب الحجم ، مھارة التسلسل حسب الوزن ، 

 .مھارة التسلسل حسب اللون وفق ترتیب معین للألوان 

مھارة معرفة أشكال الأرقام والأعداد ، مھارة : تنمیة مھارات العد من خلال تقسیمھا إلى  - 3

، مھارة معرفة " 100: 1"، مھارة كتابة الأرقام من " 100: 1" معرفة عد الأرقام من

، " 100"الأكبر من  م، ومھارة معرفة كتابة الأرقا< أو > بعض العلاقات الحسابیة مثل 

ومھارة معرفة كتابة أكبر وأصغر عدد مكون من مجموعة من الأرقام تحتوي على الصفر ، 

 .اد مھارة جمع وطرح الأعداد ، مھارة ضرب الأعد

مھارة إدراك الأمس والیوم والغد ، : تنمیة مھارات إدراك الزمن من خلال تقسیمھا إلى  - 4

ومھارة إدراك أیام الأسبوع وعددھا ، مھارة إدراك عدد أیام الشھر ، مھارة إدراك شھور 

 .السنة وعددھا ، مھارة إدراك الوقت عن طریق الساعة أو المنبھ 

  . اك المسافات الحسابیة المختلفة تنمیة مھارة القیاس عن طریق إدر - 5

الھدف من الجلسة ، الزمن ، المواد المستخدمة  ولقد تضمنت جلسات البرنامج التدریبي  §

، إجراءات الجلسة متضمنة تعلیمات للتلمیذ لإتقان المھارات المعرفیة موضع الدراسة ، 

  .الواجبات المنزلیة 
 :الأول  ضنتائج الفر

ً بین متوسطي رتب درجات المجموعة توجد " وینص علي أنھ      فروق دالة إحصائیا

التجریبیة والمجموعة الضابطة في المھارات المعرفیة لصالح المجموعة التجریبیة بعد تطبیق 

  ".البرنامج التدریبي 

وللتحقق من صحة ھذا الفرض قام الباحث بحساب دلالھ الفروق بین المجموعة التجریبیة     

 نالقیاس البعدي ، وذلك عن طریق اختبار مان و تیني ، وویلكوكسو والمجموعة الضابطة في

  ) 2( كما یوضحھ جدول 
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  )2(جدول 

ودلالتھما للفروق بین متوسطات رتب الدرجات  ننتائج اختبار مان و تیني ، وویلكوكسو

المھارات  روالمجموعة الضابطة بعد تطبیق البرنامج التدریبي علي اختبا ةللمجموعة التجریبی

  .المعرفیة للتلامیذ ذوو  صعوبات التعلم 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :ویتضح من الجدول السابق أنھ 

o  المھارات المعرفیة للمجموعة التجریبیة توجد فروق دالة إحصائیاً بین متوسطي رتب درجات

التصنیف ، التسلسل ، العد ، إدراك "والمجموعة الضابطة وذلك في المھارات المعرفیة الآتیة 

وھذه الفروق لصالح المجموعة التجریبیة  وھذه   0.01عند مستوي دلالة "الزمن ، القیاس 

 .النتیجة تحقق صحة الفرض الأول  

o اً بین متوسطي رتب درجات المھارات المعرفیة للمجموعة التجریبیة توجد فروق دالة إحصائی

والمجموعة الضابطة لصالح المجموعة التجریبیة ، وذلك فیما یتعلق بالدرجة الكلیة لأبعاد 

وھذه النتیجة تحقق صحة  0.01ة موضع الدراسة عند مستوي دلالة المھارات المعرفی

 .الفرض الأول 
 : نتائج الفرض الثاني 

ً بین متوسطي رتب درجات المھارات المعرفیة " وینص علي أنھ      توجد فروق دالة إحصائیا

  " . للمجموعة التجریبیة قبل وبعد تطبیق البرنامج التدریبي وھذه الفروق لصالح القیاس البعدي

  قیمة
Z 

  ودلالتھا

معامل 
  ویلكوكسون

W 

معامل مان 
  وتیني

U 
مجموعات  العدد متوسط الرتب

 الأبعاد المقارنة

3.065  
دالة عند 

 0.01مستوي 
65.00 10.00 

14.50  
6.50  
 

10  
10 

تجریبیة 
  مھارة التصنیف ضابطة

3.162  
دالة عند  

 0.01مستوي 
64.00 9.00 14.60  

6.40 
10  
10 

  تجریبیة
 مھارة التسلسل ضابطة

3.039  
دالة عند   

 0.01مستوي 
65.00 10.00  

 
14.50  
6.50 

10  
10 

  تجریبیة
 مھارة العد ضابطة

3.180   
دالة عند  

 0.01مستوي 
64.00 9.00 14.60  

6.40 
10  
10 

  تجریبیة
 مھارة إدراك الزمن ضابطة

3.487   
دالة عند  

 0.01مستوي 
65.00 10.00 14.50  

6.50 
10  
10 

  تجریبیة
 مھارة القیاس ضابطة

3.035  
دالة عند 

 0.01مستوي 
65.00 10.00 14.50  

6.50 
10  
10 

  تجریبیة
 الدرجة الكلیة للأبعاد ضابطة
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وللتحقق من صحة ھذا الفرض قام الباحثان بحساب دلالة الفروق بین المجموعة التجریبیة في     

  .   ) 3(  القبلي والبعدي ، وذلك عن طریق اختبار ویلكوكسون ، كما یوضحة جدول  نلقیاسییا
  

  )3(جدول 

وكسون ودلالتھا للفروق بین متوسطي رتب الدرجات للمجموعة التجریبیة قبل وبعد تطبیق نتائج اختبار ویلك

  التعلم البرنامج التدریبي علي اختبار المھارات المعرفیة للتلامیذ ذوي صعوبات

  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  

  : ویتضح من الجدول السابق أنھ 

o   ًبین متوسطي درجات المھارات المعرفیة للمجموعة التجریبیة قبل  توجد فروق دالة إحصائیا

وبعد تطبیق البرنامج التدریبي وھذه الفروق لصالح القیاس البعدي وذلك في المھارات المعرفیة 

،والعد ، وإدراك الزمن ، والقیاس عند   0.01التصنیف و  ، التسلسل عند مستوي دلالة  " الآتیة

 .وھذه النتیجة تحقق صحة الفرض الثاني "   0.05مستوي دلالة  

o  بین متوسطي درجات المھارات المعرفیة للمجموعة التجریبیة في ً توجد فروق دالة إحصائیا

الفروق لصالح القیاس البعدي وذلك بالنسبة للدرجة الكلیة لأبعاد  القیاسیین القبلي والبعدي وھذه

 .وھذه النتیجة تحقق صحة الفرض الثاني  0.01المھارات المعرفیة عند مستوي دلالة 
  :نتائج الفرض الثالث 

 قیمة
Z 

  ودلالتھا
 الأبعاد نوع القیاس متوسط الرتب اتجاه القیاس العدد

2.739  
دالة عند 

 0.01مستوي 

1  
9  
0 

-  
+  
=  

 

1.00  
6.00 

  قبلي
  مھارة التصنیف بعدي

2.671   
دالة عند  

 0.01مستوي 

1  
9  
0 

-  
+  
=  

 

1.50  
5.94 

  قبلي
 مھارة التسلسل بعدي

2.405  
دالة عند   

 0.05مستوي 

1  
9  
0 

-  
+  
=  

 

4.00  
5.67 

  قبلي
 مھارة العد بعدي

2.383   
دالة عند  

 0.05مستوي 

1  
9  
0 

-  
+  
=  

 

5.00  
5.56 

  قبلي
 مھارة إدراك الزمن بعدي

2.530  
دالة عند  

 0.05مستوي 

1  
9  
0 

-  
+  
= 

5.50  
5.50 

  قبلي
 مھارة القیاس بعدي

2.609   
دالة عند  

 0.01مستوي 

1  
9  
0 

-  
+  
= 

2.00  
5.89  
 

  قبلي
 الدرجة الكلیة للأبعاد بعدي
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  قیمة
Z 

  ودلالتھا
 الأبعاد نوع القیاس متوسط الرتب اتجاه القیاس العدد

0.00  
 غیر دالة

0  
0  

10 

-  
+  
=  
 

0.00 
0.00 

  بعدي
 تتبعي

مھارة 
  التصنیف

0.00  
 غیر دالة

0  
0  

10 

-  
+  
=  
 

0.00  
0.00 

  بعدي
 تتبعي

مھارة 
 التسلسل

1.732  
 غیر دالة

3  
0  
7 

-  
+  
=  
 

2.00  
0.00 

  بعدي
 مھارة العد تتبعي

1.414  
 غیر دالة

2  
0  
8 

-  
+  
=  
 

1.50  
0.00 

  بعدي
 تتبعي

مھارة إدراك 
 الزمن

0.00  
 غیر دالة

0  
0  

10 

-  
+  
=  
 

0.00  
0.00 

  بعدي
 مھارة القیاس تتبعي

1.890  
 غیر دالة

4  
0  
6 

-  
+  
= 

2.50  
0.00  
 

  بعدي
 تتبعي

الدرجة الكلیة 
 للأبعاد

ً بین متوسطي رتب درجات المھارات المعرفیة "وینص علي أنھ       لا توجد فروق دالة إحصائیا

  "  . جریبیة بعد تطبیق البرنامج التدریبي وبعد مرور شھرین من توقف التطبیقللمجموعة الت

وللتحقق من صحة ھذا الفرض قام الباحثان بحساب دلالة الفروق بین المجموعة التجریبیة في     

  ) . 3( البعدي والتتبعي ، وذلك عن طریق اختبار ویلكوكسون ، كما یوضحة جدول  نالقیاسیی
  ) 4( جدول 

یوضح  نتائج اختبار ویلكوكسون لدلالھ الفروق بین رتب القیاسیین  البعدي والتتبعي  للمجموعة التجریبیة علي اختبار  

  المھارات المعرفیة 

  للتلامیذ ذوي صعوبات التعلم
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  : ویتضح من الجدول السابق أنھ 

o درجات المھارات المعرفیة ي رتب بین متوسط◌  توجد فروق دالة إحصائیا لا

وبعد مرور شھرین من توقف  التدریبيللمجموعة التجریبیة بعد تطبیق البرنامج 

التصنیف ، التسلسل، العد ، إدراك الزمن " الآتیة التطبیق وذلك في المھارات المعرفیة 

 .وھذه النتیجة تحقق صحة الفرض الثالث " ، القیاس  
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o  بین متوسطي رتب درجات المھارات المعرفیة للمجموعة ً لا توجد فروق دالة إحصائیا

بیق  البرنامج وبعد مرور شھرین من توقف التطبیق وذلك بالنسبة التجریبیة بعد تط

 .للدرجة الكلیة للأبعاد وھذه النتیجة تحقق صحة الفرض الثالث 
  

 :التي تحقق صحة الفروض الثلاثة  نتائجالتفسیر 
  

عرض النتائج التي تحقق صحة الفروض الثلاثة یتضح تحسن تلامیذ المجموعة بعد    

التصنیف ، "التجریبیة في المھارات المعرفیة موضع الدراسة وذلك فیما یتعلق بمھارات 

وذلك بعد تطبیق البرنامج التدریبي المستخدم في " والتسلسل ، والعد، وإدراك الزمن ،والقیاس

  . الدراسة الحالیة 

مكن عرض بعض الملاحظات والمواقف التدریبیة التي قابلت الباحثان من خلال تطبیق وی   

اختبار المھارات المعرفیة للتلامیذ ذوي صعوبات التعلم في القیاس القبلي ، وأثناء تطبیق 

البرنامج التدریبي لتنمیة المھارات المعرفیة للتلامیذ ذوي صعوبات التعلم ، فلقد لاحظ الباحثان 

: لوكیات عامة تعطى كمؤشرات لوجود صعوبات لدى التلامیذ في مادة الحساب وھى وجود س

كثرة التأخیر أو الغیاب ، الخوف من المعلم ، إھمال الواجبات المنزلیة ، رفض التعاون مع 

المعلم ، الإھمال في إحضار الكتب والكراسات والأدوات الھندسیة ، الإھمال في المحافظة على 

  .أثناء الحصة ، كثرة الشطب  ز، الفرح بانتھاء الحصة ، الانعزال وعدم التركی الكتب والأدوات
  

كما أن ھؤلاء التلامیذ یتصفوا بأنھم غیر مرتبین ، غیر متقنین لعملھم ، متخبطین ، غیر    

متوافقین حركیاً ، مرتبكین ، لا یستطیعون تقدیر المسافات والعلاقات الأساسیة ، لا یستطیعون 

لیمات الحركات المعقدة ، لا یستطیعون أن یمیزوا الأماكن على أجسامھم ، لدیھم تنفیذ تع

صعوبات في التعرف على الأصابع وتحریكھا وھى متشابكة ویرجع الباحثان ذلك إلى وجود 

اضطراب في الإحساس بالاتزان وعدم ثبات نسق الجسم ووجود اضطراب مكاني لدى ھؤلاء 

  .التلامیذ 

ون بعدم التركیز وعدم الانتباه أو التشتت ویرجع الباحثان ذلك إلى وجود كما أنھم یتصف    

  . اضطراب داخلي ومشكلات في التتابع وتشتت الانتباه مع ضعف في جھاز الاتزان 

كما لاحظ الباحثان أن ھؤلاء التلامیذ عندما یمسكون القلم فإن أغلبھم یحملوا القلم بشكل     

تطیعون المحافظة على الكتابة على السطر وشكل الكتابة غیر جامد متخشب ، كما أنھم لا یس

ً مشكلات في  منتظم ، ویرجع الباحثان ذلك إلى اضطراب في تآزر الحركات الدقیقة وأیضا

  .التعرف على نسق الجسم 
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وأیضاً لاحظ الباحثان أن ھؤلاء التلامیذ لدیھم مشكلات في التعرف  على الأشكال والعلاقات      

ت ، وأن مستوى الرسم لدیھم متدني ویرسمون الأشكال الھندسیة بشكل كروكي والاتجاھا

  .ویرجع ذلك إلى اختلال وظیفي في الإدراك ومشكلات في التوجھ المكاني والحركات الدقیقة 

ولقد لاحظ الباحثان أثناء التدریب أن ھؤلاء التلامیذ أثناء كتابة المسائل والأرقام الحسابیة    

ة بأصابعھم ، ووجد الباحثان أن أصابعھم تسخن بعد المسح ، ویمسكون الورقة یمسحون الكتاب

عندما یكتبوا وسن القلم عمودي على القلم والورقة ، ولاحظ الباحثان عندما نظر إلى خلف 

الورقة التي یكتب علیھا التلامیذ بأن ھناك بروز للكتابة ملفت للنظر ، مما یدل على وجود 

  .ئل الحسابیة لدى ھؤلاء التلامیذ صعوبة في كتابة المسا

ولقد لاحظ الباحثان أن تلامیذ المجموعة التجریبیة لدیھم صعوبة في التعرف على الأشكال      

الھندسیة ، ولقد أمكن تنمیة مھارة التصنیف لدیھم ، وذلك عن طریق تحسن قدراتھم على 

" مستطیل  –مربع  –دائرة  -مثلث"التمییز اللوني وإدراكھم للأشكال الھندسیة المختلفة 

ویرجع الباحثان ذلك إلى تحسن الذاكرة البصریة " صغیر  –كبیر "وإدراك الاختلاف في الحجم 

  .لدیھم 

أما فیما یتعلق بمھارة التسلسل فأمكن تنمیتھا لدى تلامیذ المجموعة التجریبیة وذلك عن     

سواء من القصیر إلى الطویل أو  طریق إدراكھم للاختلاف في الفروق ، في الأطوال التدریبیة

العكس والتسلسل في الأرقام والأعداد وإدراك الاختلاف في الحجم وذلك أثناء إجراء عملیة 

التسلسل من الأصغر إلى الأكبر ، وإدراك اختلاف الفروق في الوزن أثناء الترتیب من الوزن 

الحركي البصري وتحسن مدى  الأكبر إلى الوزن الأقل ، ویرجع الباحثان ذلك إلى تحسن التآزر

  .  الانتباه والتركیز والذاكرة البصریة لدیھم 

أن تلامیذ المجموعة التجریبیة لا یربطون بین  نوفیما یتعلق بمھارة العد فلاحظ الباحثا      

العدد ومدلولھ، وصعوبة وجود الصفر ومفھومھ ، ولقد وضع في الاعتبار أن رموز اللغة 

 ←رمز : سابقة على الرمز الریاضي لأن اللغة في الأصل رمز ویمكن توضیح ذلك كما یلي 

  .عدد أو رقم  ←صورة 

" 10 - 1"ھم ، وذلك عن طریق تجزئة السلسلة العددیة منولقد أمكن تنمیة ھذه المھارة لدی    

وتكرار كل سلسلة فترة زمنیة كافیة مما " 100"حتى العدد ...... وھكذا " 20 -10"ثم من 

أحدث ھذا التحسن مع استخدام المجسمات والصور الملونة وغیرھا من الوسائل التعلیمیة مما 

ام المثیرات والمعززات المختلفة مثل التصفیق أحدث تحسن في قراءة العدد وكتابتھ وتم استخد

  . وتقدیم قطع الحلوى والھدایا المتنوعة وغیر ذلك من المعززات 
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ولقد تم تعلیم مھارة العد أثناء تعلم نسق الجسم لدى التلامیذ ، ولقد لاحظ الباحثان أن ھؤلاء     

" یسار –یمین " ، " تحت  –فوق "التلامیذ لا یستطیعون التمییز بین العلاقات المكانیة مثل 

ولا یستطیعون المحافظة على الاتجاه من الیمین إلى الیسار ، ویكتبوا الأرقام والكلمات 

، ویخلطون بین " 89 – 98"، وكتابة العدد بشكل منعكس "  8 – 7"، " 6 -2"بالمقلوب 

التركیز ، ویرجع الباحثان ذلك إلى وجود اضطراب في التوجھ المكاني و" < ، > " علامة 

والإدراك البصري ، ولقد أمكن تنمیة ھذه المھارة عن طریق تقدیم أنشطة متنوعة لتلامیذ 

  . المجموعة التجریبیة 

ولقد تم عرض تمارین على جمع الأعداد لدى تلامیذ المجموعة التجریبیة أثناء البرنامج     

  .... = .....26+57: مثال ذلك اجمع . التدریبي ، وأتى بعضھم بحل خاطئ 

 713=26+57أو  101=26+57أو  82=26+57أو  73= 26+57: وكانت الإجابة كما یلي 

  . وھذا الحل الأخیر ھو الشائع بین التلامیذ 

اتض ح أیض اً أن ل دیھم ص عوبة ف ي تنظ یم الأع داد ف ي قیمتھ ا فلق د الط رح ، وكذلك عملیة         

ص عوبة " .  الطریق ة الرأس یة –الطریق ة الأفقی ة "المكانیة عند إجراء العملیات علیھ ا  وأیض اً 

  .ملء المربعات الناقصة في عملیات الجمع والطرح والضرب 

ى ض عف ف  ي ال  ذاكرة ویمك ن  تفس  یر ذل ك أن الأخط  اء الس ابقة ف  ي ھ ذه المھ  ارة ترج ع إل        

قص یرة الم دى ، والان  دفاع ف ي الح  ل ، وت م تق  دیم أنش طة متنوع  ة لتحس ن ف  ي مھ ارات الجم  ع 

والطرح والضرب ، مثال ذلك تم علاج الأخطاء التي وقع التلامیذ فیھا في عملیة الجمع كما یلي 

بعض التلامیذ تجزئة المسألة بالطول والتركیز على وضع رقم الجمل فوق الرقم الثاني ، لأن : 

ً لض   عف ف   ي العض   لات الدقیق   ة ، مث   ال ذل   ك  : لا یكتب   ون الأرق   ام تح   ت بعض   ھا وذل   ك نتیج   ة

" 512"مث ال ذل ك الع دد " 100"ولقد تم تنمیة مھارة كتابة الأعداد الأكبر من   83=57+26

ف التلمی  ذ للقیم  ة المكانی  ة لك  ل رق  م ، وتنمی  ة كتاب  ة أكب  ر  وذل  ك ع  ن طری  ق التركی  ز عل  ى تعری  

صغر عدد مكون من مجموعة من الأرقام التي تحتوي على الصفر ، ولقد لاحظ الباحثان أن ھ وأ

عند كتابة أصغر عدد یحتوي على الصفر فإن بعض تلامی ذ المجموع ة التجریبی ة یخطئ ون ف ي 

، ولق د ت م تع ریفھم ب أن  8630: ذلك ویكتبوا الصفر في الأول باعتب اره أص غر رق م مث ال ذل ك 

  . 8603: رقم الآحاد كما یلي  الصفر یكتب بعد
  

أما فیما یتعلق بمھارة إدراك الزمن ، فیذكر الباحثان أن ھذه المھارة من أصعب المھارات       

التي تم تدریب التلامیذ علیھا ، وخصوصاً تدریب التلامیذ على معرفة قراءة الساعة عن طریق 

رك ھ یح رك عق ارب المنب ھ كم ا یش اء المنبھ ، فتم إحضار منبھ وتعلیم كل تلمیذ عل ى ح دة م ع ت

ویذكر ما یراه ، وتم معرفتھم لإدراك الأمس والیوم والغد وأیام الأسبوع وعددھا وأی ام الش ھر 
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من الذي دخ ل ل ك ب الأمس م ن : وذلك بربطھا بالأحداث الیومیة التي یمر بھا التلمیذ مثال ذلك 

الی وم ال ذي تق وم فی ھ الرحل ة ھ ذا  المدرسین وما الذي شاھدتھ الیوم في طابور الص باح ، وم ا

  .الأسبوع 
  

وفیم ا یتعل  ق بمھ  ارة قی  اس الأط  وال فلق  د لاح ظ الباحث  ان ض  عف الق  درة ل  دى التلامی  ذ عل  ى     

، ولقد تم تنمیة ھذه المھارة عن طریق ع رض البطاق ات " قصیر –طویل "القیاس بالمسطرة 

من التلمیذ أن یذكر مین الأطول ثم والصور التي توضح وجود أشیاء مختلفة في الطول والطلب 

یقیسھا باستخدام المسطرة ، ولقد تم تدریب كل تلمیذ على ح دة عل ى كیفی ة اس تخدام المس طرة 

في قیاس الأطوال ، مع التوضیح لھم أن نقطة الصفر ممكن أن تبدأ من أول المسطرة عند نقطة 

بدء في القیاس من ھذه النقطة الصفر ، أو باعتبار أي نقطة على المسطرة ھي نقطة الصفر وال

.  
  

ولقد لاحظ الباحثان أن ھناك بعض الصعوبات في تعلم مادة الحس اب ل دى تلامی ذ المجموع ة    

التجریبیة ، وھذه الصعوبات ترجع إلى صعوبات نمائیة ، ولذلك تم تخصیص ع دة جلس ات ف ي 

ن مس اعدة التلامی ذ عل ى البرنامج التدریبي لعلاج ھذه الصعوبات النمائیة وكان التدریب یتض م

وتوظیفھ  ا ف ي عملی  ة " الأص ابع و الأنام ل"تنمی ة التركی ز والانتب  اه وتنمی ة الحرك ات الدقیق  ة 

العض د والس اعد "التعلم ، وأیضاً تنمیة الحركات الكبیرة التي یستخدم فیھا عضلات كبیرة مثل 

یرة مع العضلات الكبیرة فلا یكتب التلمیذ إلا عن طریق تآزر العضلات الصغ" والفخذان والقدم

، ولقد اتضح ذلك في كتابة التلامیذ في وضع منتظم والرسم بشكل جید وذلك عن طریق تحریك 

القلم في قناة تضیق باستمرار ورسم الدوائر والمربعات صغیرة الحجم ووض ع النق اط ب داخلھا 

دى تلامی ذ المجموع ة ولقد ت م تنمی ة التوج ھ المك اني ل . ولضم الإبرة أو الخرز والتقاط الثقاب 

یسار  –یمین  –خلف  –أمام (التجریبیة وذلك عن طریق التحرك في بعض الاتجاھات المختلفة 

ولق د ت م تنمی  ة الإدراك البص ري ل دیھم ع ن طری  ق ع دة أنش طة مث ل أوج  د ) . أس فل –أعل ى  –

لامی ذ الشكل المختلف في سلس لة م ن الص ور ، ولق د ت م تنمی ة الإدراك الس معي ل دى ھ ؤلاء الت

ولق د . وذلك عن طریق التصفیق بالید محدثاً إیقاعاً معیناً ، ویقوم التلامیذ بتكرار نفس الإیقاع 

وردة "بطاقات مع صور بسیطة " 10"تم تنمیة الذاكرة قصیرة المدى وذلك عن طریق وضع 

قلبھا على المنضدة مع عرض البطاقات جمیعھا على التلمیذ ثم " الخ......... ،  -قطة  –كلب  –

" 7"والطلب من التلمیذ أن یتعرف على مكان الوردة وھكذا وإذا تمكن التلمیذ من تذكر أماكن 

ٍ لا تكون ھناك أدنى مشكلة " 8"إلى  ◌ َ   .بطاقات عند إذ
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ولقد تم تنمیة التركیز والانتباه وذلك عن طریق ذكر بعض الكلمات والأرق ام للتلمی ذ ، م ع       

وأیضاً تم تنمیة التت ابع المك اني وذل ك . عند ذكر كلمة أو رقم معین  إعطاء التلمیذ علاقة معینة

عن طریق تكرار سلسلة من الأرق ام ، وأیض اً ت م تنمی ة التت ابع الزمن ي مث ل تك رار سلس لة م ن 

شجرة كبیرة وشجرة صغیرة ، رجل وطفل ، الشروق والظھر ، وغروب الشمس : الصور مثل 

  .واللیل 

ة م  ع الدراس  ة الحالی  ة وذل  ك فیم  ا یتعل  ق بب  رامج تحس  ین المھ  ارات وتتف  ق النت  ائج الس  ابق   

للتلامیذ ذوي صعوبات التعلم مث ل مھ ارات التص نیف والتسلس ل والع د   -الحسابیة  –المعرفیة 

رون   و Minskoff , et al)  1989(وإدراك ال زمن والقی اس ، كدراس ات  مینس كوف وآخ 

 Barry&Bolen  1996(باري وبولین  و Rojewski,et al) 1995(روچوسكي وآخرون 

 & Bley 2001(بل ي وث  ورنتن  و)  Geary & et al  2000( وجی ري وآخ رون )

Thornton  ( لندي  و)2001 ( Landiبریانت وآخرون  و)2003  (Bryant&et al  

تین و ج  وردن  و ) 2003Bell & Tuley(بی  ل وتیل  وي  و  &Gersten) 2005(جرس  

Jordan  
  

ً على نتائج الدراس ة الحالی ة إس تراتیجیة لل تعلم یتبعھ ا المعل م لتنمی ة ویقترح الباح      ثان بناء

  : مھارات التلمیذ ذو صعوبات التعلم 

قسم تلامیذك إلى مجموعات أثناء عملیة التعلم ، وذلك لأنھ من الأفضل أن یتعلم التلمیذ  - 1

ٍ أخ رى مع أقرانھ ، لأنھ یستطیع محاكاة الحركات وإتباع زملائھ الآخرین ، و من ناحیة

  .یمكن أن یكون أداؤه أفضل في مواقف تعلم طفل لطفل أي أن یتعلم من زمیل آخر لھ 

علاقة المعلم بالتلمیذ یجب أن یسودھا الحب والأمان والدفء والحریة والأمانة العلمیة  - 2

من جانب المعلم ومراعاة الفروق الفردیة والإیثار وع دم التمیی ز ب ین ال ذكور والإن اث 

والإخلاص ، والتق وى وتش مل الض میر والتف اني والص دق وذل ك كل ھ م ع الح زم داخ ل 

الفصل ، لأن التلامیذ إذا تملكھم الخوف ، أكثر من تركیزھم حول المھ ارات والمف اھیم 

 .التي نرید أن نعلمھا لدیھم 

علیك أن تصطاد نقاط القوة ، ولا تتصید نقاط الضعف ، معنى ذلك یجب على المعلم أن  - 3

 .یحدد نقاط القوة لدى التلامیذ والبدء بھا في عملیة التعلم لتنمیة نقاط الضعف لدیھ 

اعمل على تذوق التلمیذ لطعم النجاح بدلاً من الفشل ، لأن الفشل یولد لدى التلمیذ كره  - 4

 .للمدرسة 

 .أتح الحریة للتلامیذ في إصدار قرارات حقیقیة  - 5

 .احترم إحساس التلمیذ ومشاعره  - 6
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لى انتباه جمیع التلامیذ وذلك عن طریق الوقوف في قاعة الدرس في منطقة استحوذ ع - 7

على شكل مخروط ي والوق وف عن د رأس ھا ووض ع التلامی ذ ذوي ص عوبات ال تعلم ف ي 

 .المنطقة المخروطیة 

سیطر على قاعة الدرس ، وذلك بإصدار تعلیم ات لفظی ة مث ل ض ع القل م وأنص ت ل ي ،  - 8

ن ادي المعل م عل ى التلامی ذ ال ذین یتح دثون ، مث ال ذل ك وأن ی. ال خ ....... من فض لك ، 

وعملیة المناداة ھذه یجب أن تتم في ھدوء ، . الخ ...... ، " یوسف من فضلك الھدوء"

وفي الحال ستتم السیطرة على الفصل ، وسیكون ھادئاً ، وبعد ذلك ابدأ في الدرس حتى 

 .تستحوذ على انتباھھم ، وبعد ذلك ابدأ في النشاط 

مل ملف خاص بكل تلمیذ قبل بدایة العام الدراسي حتى یتاح لك متابعة نموه ویوضع اع - 9

التحص یل ویتض من ن واحي الق وة ون واحي الض عف : بھذا المل ف بع ض العناص ر مث ل 

وخطط الأنشطة والمھام الیومیة والعمل في مجموعات صغیرة و المھارات الت ي یج ب 

ھ  ام الفردی  ة ، وعلی  ك أن تق  وم بتس  جیل أن تنم  ى والمھ  ارات الت  ي ت  م تنمیتھ  ا و الم

ملاحظاتك تبعاً لتل ك العناص ر ف ي بدای ة الع ام الدراس ي ، ث م بع د ثلاث ة أش ھر ، ث م بع د 

 .أربعة أشھر ، ثم بعد تسعة أشھر 

اجون لوق ت   - 10 یجب أن تعلم أن التلامیذ الذین یع انون م ن ص عوبات ال تعلم البس یطة یحت 

 .أكبر حتى یتمكنوا من الحفظ 

" الشرائط التعلیمیة أو الكمبیوتر أو أي أدوات أخرى"ن بالوسائل التعلیمیة مثل استع  - 11

. 

تشجیع التلامیذ الذین یعانون من صعوبات التعلم البس یطة ف ي الحس اب أن یس تخدموا   - 12

 أفكارھم    

 .وأدواتھم في العد      

ص  نعوھا  اس مح للتلامی  ذ ذوي ص  عوبات ال  تعلم أن یس  تخدموا الوس  ائل التعلیمی  ة الت  ي  - 13

 بأنفسھم أثناء 

 .اختبارھم       

إذا اتضح لك أن تلمیذاً ما یعاني من اضطراب في التوجھ المكاني ، فلا تتوق ع إمكانی ة   - 14

 تعلمھ الحساب  

 .بشكل جید دون تنمیة تلك المھارة أولاً       

عند التخطیط للأنشطة یج ب علی ك أن تراع ي احتیاج ات التلامی ذ والظ روف المحیط ة   - 15

 تي سوف  ال
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 .یمارس فیھا النشاط        

لا یوج  د داف  ع أم  ام التلامی  ذ لممارس  ة النش  اط أكث  ر م  ن المش  اركة بم  رح واللع  ب م  ع   - 16

 .زملائھم 

اعمل دائماً على جذب انتباه التلامیذ قبل إعطاء أي توجیھات أو البدء في تعلیم الفصل   - 17

. 

ادع التلمیذ باسمھ ، فسوف یساعد ذلك التلمیذ على الانتباه والتركیز على النشطة التي   - 18

 تتم داخل  

 .الفصل       

استخدم معینات مرئی ة لتعظ یم عملی ات التلمی ذ البص ریة وت وفیر بیئ ة س معیة بص ریة   - 19

 مطلوبة في تعلیم   

 .المفاھیم واللغة الجدیدة            

عل  ى الس  بورة لك  ي ینقلھ  ا التلمی  ذ ف  ي كراس  تھ ، أو زود ) لواجب  اتا(اكت  ب التكلیف  ات   - 20

 التلمیذ بقائمة  

 .التكلیفات  مكتوبة مسبقاً        

قم بتغییر إجراءات الامتحان عندما یكون أسلوب الامتحان یتع ارض م ع ق درة التلمی ذ   - 21

 على توضیح   

 .معلوماتھ       

لتلامیذ حی ث أن ھ أس لوب لتولی د الأفك ار استخدم أسلوب العصف الذھني في التدریس ل  - 22

 الجدیدة عن  

طری  ق الاس  تفادة م  ن الآراء الجماعی  ة ، بحی  ث ی  رى ك  ل ف  رد الحقیق  ة م  ن جانب  ھ ،        

  وبتلافي ھذه الجوانب  

ٍ ما          .تكتمل الرؤیة لحل مشكلة

ائھم یجب علیك عزیزي المعلم أن تشرك الوال دین مع ك ف ي تعل یم أبن ائھم وذل ك بإعط   - 23

 النصائح اللازمة  

لھم حتى یقوموا بدورھم تجاه أبنائھم على أكمل وجھ وذلك عن طریق توضیح مفھوم        

  صعوبات التعلم   

البسیطة للوالدین ونصحھم باستخدام المثیرات البیئیة لتنمیة قدرات أبنائھم وإمدادھم        

  ببعض الأنشطة  

  . أبنائھم بشكل أفضل  التي تمكنھم من تربیة وتعلیم       
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  . مارس  29-26للطفولة بجامعة عین شمس ، من 

اختب ارات (الأطف ال مدخل تشخیصي لصعوبات التعلم ل دي ) : 1999(أحمد أحمد عواد  .2
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ود الص   مادي  .4 النفس   ي الترب   وي ، ص   عوبات ال   تعلم والإرش   اد ) : 1997(جمی   ل محم   
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نفس یة ، مجل ة كلی ة التربی ة ، جامع ة الزق ازیق ،  –في سلطنة عمان ، دراسة مسحیة 

  ) .200(العدد 

قصور المھارات قبل الأكادیمی ة لأطف ال الروض ة وص عوبات ) : 2006( عادل عبد الله  .7

  .القاھرة  التعلم ، دار الرشاد،

الت   دریس العلاج   ي لص   عوبات ال   تعلم والت   أخر ) : 2005(عب   د الباس   ط مت   ولي خض   ر  .8

  . الدراسي ، دار الكتاب الحدیث ، القاھرة 
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بالحلقة الأولي من التعل یم الأساس ي ،  والمجال الوجداني للتلامیذ ذوي صعوبات التعلم

  . رسالة دكتوراه ، كلیة التربیة ، جامعة المنصورة 

" الأسس التشخیصیة والعلاجیة " صعوبات التعلم ) :  1998( فتحي مصطفي الزیات .10
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 يدان السرطاوزی) ت( صعوبات التعلم الأكادیمیة والنمائیة ، ): 1988(كیرك وكالفنت  .11

 .وعبد العزیز السرطاوي ، مكتبة الصفحات الذھبیة ، الریاض
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مایس   ة نص   ر فری   د وص   لاح ال   دین عب   د العزی   ز وزكری   ا ط   ھ منص   ور و ولی   د أحم   د  .12
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