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  ورشة آلیات التدریس العلاجي لذوي صعوبات الانتباه
  مع فرط الحركة والنشاط

  :أھداف الورشة •
ل ذوي ص عوبات الانتب اه  إكساب الدارس الأسس النظریة للتدریس العلاجي:أولاً ®

 :المتمثلة في مع فرط الحركة والنشاط
 الانتباه مع فرط الحركة والنشاط أو صعوبات تعریف اضطرا ب •
 حجم المشكلة وتداعیاتھا •
  )الإتیولوجیة(العوامل السببیة  •

 العوامل الوراثیة - أ
 العوامل العصبیة - ب
  اضطرابات النظام الحاسي -ج
 ذوي ص  عوبات الانتب  اه م  ع ف  رط الحرك  ة والنش  اط آلی  ات تش  خیصإكس  اب ال  دارس : ثانی  اً ®

 :المتمثلة في

 :تشخیص اضطرابات أو صعوبات الانتباه مع فرط الحركة والنشاط، من خلال •
 الخصائص السلوكیة لذوي قصور أو صعوبات الانتباه .1
  ذوي فرط الحركة والنشاطلالخصائص السلوكیة  .2
       الاندفاعیةذوي لالخصائص السلوكیة  .3

تعری  ف ال  دارس بالأنم  اط الفرعی  ة لاض  طرابات أو ص  عوبات الانتب  اه، المتمثل  ة : ثالث  اً ®
  :في

  النشاط الزائد، من النمط المشترك/ اضطراب الانتباه- 1
 النشاط الزائد، من نمط سیطرة قصور الانتباه / اضطراب الانتباه- 2
    الاندفاعیة–الزائدالنشاط الزائد من نمط سیطرة النشاط /اضطراب الانتباه- 3

 الرابعة الطبعة -محك الدلیل التشخیصي الإحصائي •
  بالمحددات السلوكیة لفرط الحركة والنشاط الزائد تعریف الدارس: رابعاً ®

 للطفل زائد النشاط) البروفیل السلوكي(الصفحة السلوكیة  •
  في العلاقات مع الأطفال الآخرین -ج   في المدرسة -ب    في المنزل  - أ

    التقدیر التشخیصیة لصعوبات الانتباهمقاییس  •
ذوي ل     الت     دریس العلاج     ي اس     تراتیجیات ت     دریب ال     دارس ع     ل : خامس     اً ®

   :صعوبات الانتباه مع أو بدون فرط الحركة والنشاط، من خلال
نماذج تطبیقیة لآلی ات الت دریس العلاج ي ل ذوي ص عوبات الانتب اه م ع ف رط  •

 الحركة
  والمدرسةنموذج متابعة السلوك بین البیت  .1
  .وآلیات تفعیلھا ،ومقترحات علاجھا ،الدلالات الإكلینیكیة للأعراض التشخیصیة .2
صعوبات الانتب اه م ع ف رط لذوي  أسس إعداد الخطة التربویة الفردیة العلاجیة .3

  النشاط
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ل  ذوي ص  عوبات الانتب  اه م  ع ف  رط الحرك  ة  دلی  ل تطبی  ق آلی  ات الخط  ة الفردی  ةدلی  ل تطبی  ق آلی  ات الخط  ة الفردی  ة .4
  والنشاط

 صعوبات الانتباه مع فرط الحركة والنشذوي ذوي دلیل التدریس العلاجي للتلامیذ دلیل التدریس العلاجي للتلامیذ  .5
  
  

  آلیات التدریس العلاجي لذوي صعوبات الانتباه مع فرط الحركة والنشاط
  • فتحي الزیات.د.أ                                                           

   مقدمة

أن صعوبات الانتباه تقف خلف الكثیر من أنماط صعوبات التعلم  ى العدید من الباحثینیر
التعرف على : بشقیھاالقراءة، صعوبات وصعوبات الذاكرة، و الإدراك،صعوبات : الأخرى مثل

الریاضیات، وحتى صعوبات التآزر  وصعوبات الكتابة، صعوباتو ،الكلمة، والفھم القرائي
ً، وصعوبات السلوك الاجتماعي والانفعالي تحتل حیث  ،الحركي، والصعوبات الإدراكیة عموما

ً بین  ً مركزیا  ;Flether K,E; Fischer, M .صعوبات التعلمأنماط صعوبات الانتباه موقعا
Barkley R,A; Smallish L. A 1996  

ً بین كل منھما  الانتباه تتناول اضطرا بایمكن و من خلال مدخلین مختلفین یعكسان اختلافا
  :إلى حد ما في النظرة إلى الانتباه

التوجھات البحثیة لأحد ھذین المدخلین على افتراض أن صعوبات التعلم ھي  تقومحیث  •
أو  ،أو الانتقاء ،الیقظة العقلیة: واحد أو أكثر من مكونات الانتباهنتیجة لقصور أو اضطراب في 

  .، أو السعة، أو المدى، أو الدیمومةھدالج
 بین الأداء إلى وجود فروق جوھریة دالة فيالعدید من الدراسات أكدت وفي ھذا الإطار 

من العادیین على  وبین أقرانھم) النمائیة والأكادیمیة( المختلفة صعوبات التعلمأنماط ذوى 
 . مختلف مقاییس الانتباه الانتقائي

 للمدخل الثاني في دراسة الانتباه فكانت متعلقة بالأطفال ذوىأما التوجھات البحثیة  •
 Attention – Deficit Hyperactivity.في النشاط فرطاضطراب الانتباه مع 
Disorder (ADHD)    
   :تتمثل في (ADHD)فرط النشاط الانتباه مع والأعراض الأولیة لاضطراب

  ،  inattention الانتباه عجز •
  ، impulsivityندفاعیة الا •
  . hyperactivityالنشاط  فرط •

صعوبات التعلم إلى حد أن العدید من الدراسات تنظر بوقد ارتبطت ھذه الاضطرابات 
 Ross,1976; Dykman, et al,1971; Tarnowski, et)كوجھین لعملة واحدة  ماإلیھ

al,1986) منھما نشأ في ظل نظم تصنیفیة مختلفة ً   .على الرغم من أن كلا

                                                
أستاذ علم النفس المعرفي وصعوبات التعلم ، مدیر برنامج صعوبات التعلم ،جامعة الخلیج العربي ، مملكة  •

  البحرین
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في الدلیل الإحصائي التشخیصي للاضطرابات  وجدالنشاط  فرطالانتباه مع  بفاضطرا 
" العقلیة Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders  الثالثة الطبعة

)(DSM-III-Rوالطبعة الرابعة ،(DSM-IV) بمعرفة رابطة الصحة النفسیة  المنقحة 
.  1987،1994يالأمریكیة عام  

- 94( ب القانون العاموم صعوبات التعلم على المستوى الرسمي بموجبینما ظھر مفھ
  .النشاط فرطالانتباه مع  ھر ضمن فئات ھذا القانون اضطرابظولم ی). 142

ومع ذلك فقد كشفت الممارسة الفعلیة ونتائج الدراسات والبحوث عن الارتباط الوثیق بین 
  .مع فرط النشاط صعوبات التعلم واضطرابات عملیات الانتباه

  مع فرط النشاط الانتباه أو صعوبات اضطرا بتعریف 
ً للدلیل التشخیصي الإحصائي  صعوبات الانتباه مع فرط النشاطاضطراب أو تعرف  وفقا

في أو صعوبة  عجز أو قصورنمط دائم ل:" بأنھا 1994للاضطرابات العقلیة الطبعة الرابعة، 
ً، الأطفال بعضلدى یوجد  ،الاندفاعیة –أو فرط النشاط/ الانتباه و ً، وتواترا ، یكون أكثر تكرارا

  " نفس مستوى النمو  في ھمأقرانیلاحظ لدى الأفراد العادیین من وحدة، عما 

  :من خلالزملة أعراض تعبر عن نفسھا  شكلوھذا الاضطراب ی
   عجز عن تركیز الانتباه ومواصلتھ وتنظیمھ،ال •
  ، الاندفاعیةستجابات الاعن كف  عجزال •
   سنوات؛ سبع، قبل سن مدى عمري مبكرفي  یظھر ھذا الاضطراب •
العفویة، والعشوائیة، :الذي یتصف بـقد یكون مصحوب بنوع من النشاط الزائد  •

   .والافتقار للھدف والتنظیم
  :خصائص سلوكیة حقیقیة تشمل المجالات النوعیة الثلاثة التالیة  وینطوي على •
  .Attention Spanسعة الانتباه    .1
  .Impulsivity  ضعف الضبط أو التحكم أي الاندفاعیة   .2
  .Hyperactivityالإفراط في النشاط     .3

  حجم المشكلة وتداعیاتھا
من %  5-3الانتباه مع فرط النشاط من  نسبة ذوي اضطرابتقدر العدید من الدراسات  §

 .سنة 18أطفال المدى العمري من الطفولة المبكرة حتى عمر 
من % 17- 8تصیب من أو الصعوبات شیر أحدث التقاریر إلى أن ھذه الاضطرابات ت  §

 ;Rowland, et al,2002) .الأطفال والمراھقین في الولایات المتحدة الأمریكیة الیوم
Sandier, 2002). 

 ;Faraone,et al,1996;Biederman,Milberger&Faraone,1995:دراساتكما تشیر 
Fergusson,Lynskey&Horwood,1996;Fletcher,et al,1996;2002 Sandier,  

  :ما یليإلى 

من ھؤلاء الأطفال حتى نھایة مرحلة المرھقة % 50-30ھذه الاضطرابات لدى تستمر  §
 .المتأخرة

ً  متباینة من السلوك المشكل المزمن% 70یكتسب  §  .من أفراد ھذه الفئة أنماطا
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ً متأخرون من البالغین من أفراد ھذه الفئة % 25یصبح  § ً، ومضطربون اجتماعیا دراسیا
 .وانفعالیاً 

   )الإتیولوجیة(العوامل السببیة 
  :تشیر الدراسات إلى أن أسباب ھذه الاضطرابات تتمایز في ثلاثة عوامل ھي 

    العوامل الوراثیة: أولاً 
  العوامل العصبیة  :  ثانیاً 

  اضطرابات النظام الحاسي:   الثاً 
  العوامل الوراثیة - أ

 أن اضطرابات الانتباه مع فرط النشاط ذات جذور وراثیة عن العدید من الدراسات تكشف
كما تظھر من المعدلات العالیة لانتشار  ،انتقال الخصائص الوراثیة من خلال الأسرة، بمعنى 

ھذا الاضطراب بین الأقارب من الدرجتین الأولى والثانیة، وبین الأقارب أعراض زملة 
   .البیولوجیین

في حدوث ھذه الزملة من الأعراض بین التوائم  أن ھناك اتفاق دراسات التوائم وتظھر
    .) (monozygotic twinsالذین یشتركون في بویضة واحدة (المتطابقة 

 العوامل العصبیة - ب
الأطفال بالنشاط  مفرطيالأطفال مقارنة الدراسات التي أجریت على  تشیر بعض •

 EEGظھر في تسجیلات جھاز رسام المخ تاضطرابات عصبیة  علىوجود دلائل عن العادیین 
كسبب أساسي لزملة  ،اختلالات في وظائف الدماغ أنھابتفسر  لدى أطفال المجموعة الأولى

  .فرط النشاطاضطراب الانتباه مع 
   :ھما  أخذ موقفین متناقضینی ھذه الاختلالات ولكن تفسیر 

   Cortical over arousalزیادة الاستثارة نتیجة  أن ھذه الاضطرابات تنشأ:  الأول
    .under arousal Corticalنقص الاستثارة في لحاء المخ نتیجة  أنھا تنشأ: الثاني

لمناطق  نتاج الحساسیة الزائدة ھي اتالاضطراب هإلى أن ھذ تذھب بعض التفسیراتف •
المنطقة الخلفیة من  لجھاز العصبي المركزي للمنبھات الخارجیة والداخلیة، فيفي ا الاستثارة

 (Diencephalons)" الدماغ المتوسط"والمعروفة بمنطقة  (Forebrain)" الدماغ الأمامي"
ً و (Cortex)التي تنقل  ً كبیرا   .  حاء المخلإلى  یر عادي من الاستثارةغقدرا

إلى نتائج مماثلة مؤداھا أن ھذا الاضطراب ھو نتاج  توصلتوھناك دراسات أخرى  •
" منظومة التكوین الشبكي"أن الاختلال الوظیفي یتمركز في وللحاء المخ،  ةالاستثارة الزائد

(Reticular Formation System) ،الزائدة حیث تخفق في كف الدفعات العصبیة بالدماغ.  

نشاط الموجات بطء " وبین لنشاطفرط االدراسات وجود علاقة دالة بین بعض  تدعم •
 Slow Corticalالنشاط اللحائي البطيء  أو (Slow Brain Wave Activity"  المخیة

Activity .( 

ً من الاستثارة  ھؤلاء إلى أن لدى بینما تشیر دراسات أخرى • الأطفال مستوى منخفضا
ھما محاولة لتیسیر المدخلات  ،والاندفاعیة فرط النشاطفي وظیفة المنظومة الشبكیة، وأن 

  .     لاستثارةلالحسیة وزیادتھا بحیث تصل إلى المستوى الأمثل 
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  اضطرابات النظام الحاسي -ج

أظھروا  فرط النشاطبعض الدراسات إلى أن الأطفال ذوي اضطراب الانتباه مع  تشیر •
 SCL”) (Basal Skin Conductance“"التوصیل الجلدي الأساسي"دلائل عن انخفاض

   .(”Magnitude of Skin Response “GSR)" مقدار الاستجابة الجلدیة"وضآلة 
 "سولفیت دكستروأمفیتامین"الـ  مثلالمنبھات باستخدام  للعلاجھؤلاء الأطفال  ویستجیب •

(Dextroamphetamine Sulfate)  میثایلفینیدیت"والـ "(Methylphenidate) ، حیث
نتیجة استخدام  على المقاییس العصبیة في اتجاه مستویات الأطفال العادیین تحسنت استجاباتھم

  .ھذه المنبھات
في الواقع كمنبھات لرفع مستوى  تعمل أما تأثیرات عقاقیر الأمفیتامین فھذه العقاقیر •

  .الاستثارة عند ھؤلاء الأطفال إلى المستوى المناسب
 ،نقص في مستوى الاستثارةل نتیجةھو  فرط النشاطن اضطراب الانتباه مع فإ ومن ثم •

ً أكبر بین العلماء والباحثین في ھذا المیدان،  ھذا المنحى یلقىو ً لفاعلیة وتأییدا ً معقولا یقدم تفسیرا
 اتالأطفال من ذوي اضطرابلدى العقاقیر المنبھة، كما یفتح آفاقا جدیدة في التدخل العلاجي 

  .فرط النشاطالانتباه مع 
  

  صعوبات الانتباه مع فرط النشاط  تشخیص اضطرابات أو
 ً یمكن تشخیص اضطرابات أو صعوبات الانتباه مع أو بدون الإفراط في النشاط وفقا

   Diagnostic،   "الطبعة الرابعة"الدلیل التشخیصي الإحصائي للاضطرابات العقلیة  اتلمحك
Statistical Manual of Mental Disorder (DSM-IV)       النفسیة ورابطة الصحة

من خلال ملاحظة وجود ست على الأقل من الخصائص السلوكیة المحكیة   .APAالأمریكیةِ 
  : ما یليبـ التالیة، المتعلقة

على النحو  الاندفاعیة  و أو    )فرط النشاط(أو من النشاط الزائد  و   / الانتباه قصور
  :التالي
ً وت -أ ً اتو كون أكثر تكرارا   ").أ"المحك ( أقرانھمعند  یلاحظشدة مما وترا

ً  السابعةقبل سن  ،عراضضرورة ظھور ھذه الأ -ب من العمر، على الرغم من أن كثیرا
  "). ب"المحك (من الأفراد یتم تشخیصھم بعد وجود الأعراض عندھم لعدد من السنوات 

في المنزل أو (بھذه الأعراض في موقعین على الأقل  ةالمرتبط اتالاضطراب تواتر -ج
 ً   ").  حـ"المحك ) (المدرسة أو العمل مثلا

الاجتماعي أو الأكادیمي أو المھني المتناسب  بالتفاعلدلائل واضحة من الإخلال  وجود -د
ً مع عمر الفرد    ").  د"المحك (نمائیا

مثل اضطراب المزاج، أو ( خرىالاضطرابات النفسیة الأعن  اتتمایز ھذا الاضطرابت - ھـ
  ").ھـ"المحك ) (اضطراب القلق، أو الاضطراب التفككي أو الانشقاقي، أو اضطراب الشخصیة

  لذوي قصور أو صعوبات الانتباه الخصائص السلوكیة -أ
على النحو  جتماعیةالامھنیة أو ال كادیمیة أوالأمواقف مختلف الفي  عراضھذه الأتظھر 

  .  التالي
  في الانتباه الدقیق إلى التفاصیل،  اتالاضطراب هالأفراد ذوو ھذ فشلی .1
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المحك (غیره من المھام والأنشطة والإھمال في العمل المدرسي  یرتكبون أخطاء .2
  ، ")أ1أ"
  .  ؤدي بإھمال، وبدون تفكیرة بالفوضى، وتومتسم ةوغیر مرتب ةمرتبك أداءاتھم .3
 . صعوبة في الاحتفاظ بالانتباه في المھام والأنشطة ون یجد  .4
5.  ً   ").ب1أ"المحك (استكمالھم لھا والانتھاء منھا وأداء المھام ب یضیقون ذرعا
  ").  جـ1أ"المحك (لھم كما لو أنھم لا یسمعونھ  یقالما  یتجاھلون .6
  أو ما ھو موجھ إلیھم من تعلیمات،  واجباتمتابعة ما ھو مطلوب منھم من  یغفلون .7
  ").  د1أ"المحك (الأعمال العادیة، والواجبات ویخفقون في إكمال العمل المدرسي،  .8
 ").  ھـ1أ"المحك (صعوبات في تنظیم ما یقومون بھ من مھام ونشاطات  یجدون .9
ً  رفضونی .10 ً مستدیما ً عقلیا   .  مھام غیر بغیضة ویعتبرونھاالمھام التي تتطلب جھدا
  ").  و1أ"المحك ( ( الواجبات المدرسیة أو العمل الكتابي أداءیتجنبون  .11
مفقودة، أو تالفة  تكون الباً وبإھمال،  الأنشطةداء لأالمواد اللازمة  یتعاملون مع .12

  ").  ر1أ"المحك (
ً بسھولة إزاء المنبھات التي لیس لھا علاقة بالموضوع أو المھمة؛  یبدون .13   تشتتا
المحك ) (والآخرین، اتسیارالت اصوأمثل (خرون الآ یتجاھلھا التي الأصواتتشتتھم  .14

  ").  و1أ"
) والحاجیات الأدوات والكتب مثل نسیان المواعید، أو(النشاطات الیومیة  ینسون .15

  ").  ز1أ"المحك (
قواعد الألعاب أو  ویتجاھلونللآخرین،  یصغون لامن محادثة إلى أخرى، و ینتقلون .16

  .النشاطات

  لذوي فرط الحركة والنشاط الخصائص السلوكیة -ب

  :في الخصائص السلوكیة التالیةالنشاط الزائد أو فرط النشاط فرط الحركة ویظھر 

ي  .1 ّ   ،")أ2أ"المحك (عد االمقفي التململ العصبي أو التلو
  ، ")ب2أ"المحك (اعدھم مقفي  لا یستقرون .2
المحك (الجري أو التسلق المتواصل في مواقف غیر مناسبة لھذه الأفعال یمارسون  .3

  ، ")جـ2أ"
  ، ")د2أ"المحك (صعوبة في اللعب بھدوء في نشاطات وقت الفراغ  یبدون .4
ً كما لو أنھ نیبدو .5 المحك " (بعجلة كالماكینة ینمدفوع"أو " في غیر كلل ونناشط" مغالبا

  ، ")ھـ2أ"
ً لعمر الفرد ولمستواه النمائي ویختلف ھذا"). و2أ"المحك ( في التحدث یفرطون .6    .وفقا

  :ما یليویختلف أطفال ما قبل المدرسة المصابون بھذا الاضطراب عن ذوي النشاط العادي، فی
  في حركة سریعة جیئة وذھابا،  والاندفاعدون كلل وباستمرار  النشاط .1
  یقفزون فوق الأثاث أو یتسلقونھ، ویجرون في جنبات المنزل،  .2
والاستقرار  أو الإصغاءالانتظار یواجھون صعوبة في الأنشطة الجماعیة التي تتطلب  .3

  ).والانتظارعلى سبیل المثال، الإصغاء (في مقاعدھم 

مماثلة ولكن بمعدلات أقل في تواترھا أو شدتھا عن  تویبدي الأطفال في سن المدرسة سلوكیا
   :على النحو التالي الأطفال في سنوات المھد وما قبل المدرسة
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  .  ل زائدیقرعون بأیدیھم، ویھزون أقدامھم أو أرجلھم بشك .1
  ناول طعامھم، تویتركون  ویقفزونینھضون  .2
  ینصرفون فجأة من مكانھم أثناء مشاھدة التلفزیون، أو أثناء عمل الواجبات المدرسیة،  .3
  .  ، ویأتون بضوضاء زائدة أثناء الأنشطة الھادئةمفرطكل شیتكلمون ب .4

 ،عدم الاستقرار مظاھرأما عند المراھقین والكبار، فإن أعراض النشاط الزائد تأخذ شكل 
  .لفترات عادیة وصعوبة الاشتراك في أنشطة تتطلب الجلوس في أماكنھم أو مقاعدھم

  دفاعیةلذوي الان الخصائص السلوكیة -ج
   الاندفاعیة في الخصائص السلوكیة التالیةظھر ت
المحك (صعوبة إرجاء استجاباتھ، والتعجل بالإجابة قبل أن یكتمل توجیھ السؤال  .1

  ، ")ر2أ"
  ، ")ز2أ"المحك (أو انتظار دوره  الآخرینصعوبة انتظار  .2
المحك (المواقف الاجتماعیة أو الأكادیمیة أو المھنیة وإحداث مشكلات الآخرین  مقاطعة .3

  ").  2أ"
  .  الكلامبلآخرین ل وعدم السماح ،التواصل صعوبةوباستمرار وبشكل زائد،  التحدث .4
   .الآخرین  مقاطعةمناسبة، و بلا ثالتحدوالإصغاء إلى التوجیھات،  صعوبة .5
   .ھمالأشیاء من انتزاعبكلامھم، و الآخرین اقتحام .6
  . الآخرین بفظاظة ودون مراعاة لمشاعر التصرف .7

 خطرةالتورط في نشاطات تنطوي على احتمالات و ،وقد تؤدي الاندفاعیة إلى وقوع حوادث
 :عادة في سیاقات متعددة، تشملوتتضح المظاھر السلوكیة  .دون اعتبار للنتائج أو العواقب

، ھذه الفئة من الاضطرابلتشخیص و .المنزل، والمدرسة، والعمل، والمواقف الاجتماعیة
  ").جـ"المحك (مجالین على الأقل من ھذه المجالات في  الاضطراب توفرینبغي 

في جماعات اللعب، (ومن المحتمل أن تحدث الأعراض بشكل أكبر في المواقف الجماعیة 
مطالب بأن  يالإكلینیك النفسي أو فإن الاختصاصي ذاول ).أو بیئات العمل، الفصول المدرسیةأو 

  .سلوك في عدید من المواقف داخل مجالات حیاة الفرد ونشاطھالیجمع معلومات عن 

  الأنماط الفرعیة لاضطرابات أو صعوبات الانتباه
 –على الرغم من أن لدى الأفراد أعراض كل من ضعف الانتباه والنشاط الزائد 

ً من الأ ولھذا  .ممن یسود عندھم نمط أو آخر من ھذه الأعراض فرادالاندفاعیة، فإن ھناك بعضا
ً على  وتشخیصھالنمط الفرعي المناسب  تحدیدینبغي  نمط الأعراض المسیطرة في فترة تأسیسا

  :وھذه الأنماط الفرعیة ،ھي .الستة أشھر الأخیرة

  .ADHD, Combined Type النشاط الزائد، من النمط المشترك/ اضطراب الانتباه- 1
من ضعف الانتباه ) أو أكثر(ھذا النمط الفرعي إذا استمرت ستة أعراض  یشخص •

  .الاندفاعیة مدة ستة أشھر على الأقل  – فرط النشاطمن ) أكثر أو(وستة أعراض 
 ،معظم الأطفال والمراھقین الذین یعانون ھذا الاضطرابلدى ھذا النمط المشترك یوجد  •

  .بالنسبة للكبار من ذوي ھذا الاضطراب مدى مصداقیة ھذا النمطولیس من المعروف 

 النشاط الزائد، من نمط سیطرة عدم الانتباه / اضطراب الانتباه- 2

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


و أقل (الانتباه  قصور من) أو أكثر(ھذا النمط الفرعي إذا استمرت ستة أعراض  یشخص      
  .مدة ستة أشھر على الأقلل) الاندفاعیة –من ستة أعراض من النشاط الزائد

  الاندفاعیة–من نمط سیطرة النشاط الزائد النشاط الزائد/اضطراب الانتباه- 3
Predominantly Hyperactive- Impulsive Type.    ھذا النمط الفرعي إذا  یشخص

أقل من ستة أعراض من مع (الاندفاعیة  –من النشاط الزائد ) أو أكثر(استمرت ستة أعراض 
   .مدة ستة أشھر على الأقلل) ضعف الانتباه

ً من المعالم ذات الدلالة  • ً ما یظل قصور الانتباه واحدا وغالبا
  .الحالات معظم في ةالإكلینیكی

   الرابعةالطبعة - محك الدلیل التشخیصي الإحصائي
بمراجعة الدلیل التشخیص  1994قامت الجمعیة الأمریكیة للصحة النفسیة عام  •

،ألغت فیھ  DSM-IVالرابع دلیلالالإحصائي لأعراض مختلف الاضطرابات، وأصدرت 
فقط دون  الانتباه قصور لانتباه مع فرط النشاط، واضطرا بقصور االتمییز بین اضطرا ب 

  .فرط النشاط
الجمعیة  -بسبب عدم وجود أدلة تطبیقیة تدعم ھذا التمییز أو تقف خلفھ، فقد قررت •

أحادى واحد، أطلقت علیھ  الانتباه كمكون مع اضطرا ب التعامل الأمریكیة للصحة النفسیة
  .(ADHD)قصور الانتباه مع فرط النشاط اضطرا ب 

حتى یمكننا الحكم على الطفل بأنھ داخل نطاق ھذا التصنیف أو ھذه الاضطرابات،  •
 . یتعین أن تنطبق علیھ عدة فقرات من ھذه التصنیفات المختلفة

ً لاضطراب) 14(،)8(، )1(ویشمل الجدول التالي قصور الانتباه مع فرط النشاط  عرضا
(ADHD).  

ضھا یتعلق بالسلوك الاندفاعي، الانتباه، وبع قصوروبعض ھذه الأعراض یتعلق ب •
باعتبار الطفل من  والبعض الآخر بالإفراط في النشاط، ولكي نطمئن إلى المحك التشخیصي

الانتباه مع فرط النشاط،  یجب أن ینطبق علیھ ثمان من ھذه قصور  ذوى اضطراب
  . الأعراض
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  .یوضح أعراض اضطرابات عجز الانتباه مع فرط النشاط)  1 (جدول 

ستة ) 6(أن تكون ثمان من ھذا الأعراض قائمة لدى الطفل ومستمرة لمدة  یجب -أ
 أشھر أو أكثر

 .یجد صعوبة في أن یظل جالساً  -1

 .غالباً یعبر عن تململھ أو عصبیتھ من خلال یدیھ أو قدمیھ أو یتلوى في مقعده -2

 .یجد صعوبة في أن یلعب بھدوء -3

ً وبصورة مفرطة -4  .یتحدث كثیرا

 .غالباً یتحول من نشاط إلى آخر قبل اكتمال أي منھا -5

 .لدیھ صعوبة في أن یظل محتفظاً بانتباھھ خلال الأداء على المھام أو أنشطة اللعب -6

 )لیس اعتراضاً أو فشلاً في الفھم(یجد صعوبة في متابعة ما یصدر عن الآخرین  -7

 .یسھل تشتیتھ من خلال أیة مثیرات خارجیة -8

 .غالباً یقاطع أو یتطفل أو یقتحم الآخرین -9

 .غالباً یجیب على الأسئلة باندفاع، وبلا تفكیر وحتى قبل اكتمالھا -10

 .لدیھ صعوبة في انتظار دوره في الألعاب أو المواقف الجماعیة  -11

ً في أنشطة خطرة دون اعتبار لنتائجھا أو ما یترتب علیھا،  -12 كأن ینشغل أو یقحم نفسھ بدنیا
 .یجري مندفعاً دون النظر حولھ أو یقفز من أماكن مرتفعة دون اعتبار للنتائج

 .غالباً یفقد الأشیاء الضروریة لأداء المھام أو الأنشطة في المدرسة أو في البیت -13

 .غالباً یبدو غیر منصت لما یقال لھ أولھا -14

  -ب
 قبل سن السابعة  ظھور ھذه الأعراض

 المستوى المطلوب على محك الاضطرابات النمائیة الطفل لا یحقق  -ج
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  محك سعة الانتباه

  مدي تواترھا  الخاصـــــــــــــــــــــــیة

  نادراً   أحیاناً    الباً   دائماً 
          .لدیھ قصور واضح في الانتباه إلى التفاصیل، یرتكب أخطاء إھمال .1
          .لدیھ سعة انتباھیة قصیرة أو محدودة .2
          . لا یصغي إلیك عندما تتحدث إلیھ بشكل مباشر .3
          . لدیھ قصور في اتباع ومتابعة التعلیمات .4
         .یفشل في إنھاء المھام أو الواجبات أو التكلیفات .5
          .یجد صعوبة في تنظیم المھام أو الأعمال المطلوبة منھ .6
          .نسبیاً یتجنب المھام التي تتطلب جھد عقلي مستمر لفترات طویلة  .7
          .یتكرر فقده أو نسیانھ لأشیائھ أو أدواتھ .8
          .یتشتت انتباھھ بسھولة ولأبسط المشتتات .9
          .ینسى الأنشطة الیومیة المطلوب منھ القیام بھا .10

  : Hyperactivity Criteriaمحك الإفراط في النشاط    
  .دائم التحرك –لا یستقر أو یسكن في مقعده : لا یھدأ  .1
ً في الفصل عندما یكون من المتوقع منھ البقاء فیھ .2   .یترك مقعده كثیرا
  .یقفز أو یجري بصورة مندفعة في ظروف غیر ملائمة ودون إدراك للعواقب .3
  .یجد صعوبة في اللعب بھدوء أو بدون إزعاج .4
  . یتحدث بصورة مكثفة ومتدفقة وسریعة .5

   : Impulsivity Criteriaمحك الاندفاعیة   
  .في الإجابة على الأسئلة قبل اكتمال سماعھا یندفع .1
  .یجد صعوبة في انتظار دوره في أي أنشطة جماعیة .2
  .لا یعطي للآخرین الفرصة الواجبة –دائماً یقاطع الآخرین  .3

  :المحكات المرجعیة
   .السابعةالاندفاعیة قبل سن  –النشاط الزائد ،أعراض ضعف الانتباه ظھور .1
  ).وفي المنزل ]أو العمل[، في المدرسة (عراض موقعین أو أكثر الأ ظھور .2
  .یة، أو الأكادیمي، أو المھنالاجتماعیةدلالة كلینیكیة في مجالات  وجود .3
  .  أن لا تحدث الأعراض خلال النسق الارتقائي الشامل،أو للفصام، أو اضطراب آخر .4

   Hyperactivityالنشاط الزائد فرط الحركة و
 Hyperkinetic"زملة فرط النشاط الحركي"على حالات النشاط الزائد  یطلق أیضاً 

Syndrome.( لیشیر إما إلى عرض یصف مستوى " النشاط الزائد"استخدم مصطلح  وقد
 ً النشاط المتزاید في شدتھ وارتفاعھ، أو إلى زملة من الأعراض تعكس بطریقة شمولیة مرضا

  .نوعیا
یشوبھ بعض الخلط ومن ثم سوء التشخیص إذا والواقع أن تعریف النشاط الزائد قد :  

اعتمدنا فقط على مجرد المقاییس الكمیة للسلوك؛ ذلك أن معاییر مستوى النشاط عند  •
الأطفال غیر متوفرة بالفعل، كما أن الأطفال یختلفون بشكل ھائل فیما یصدر عنھم أنفسھم من مظاھر 

  .ظرائھم في مواقف معینةالنشاط عبر المواقف المختلفة، وكذلك بینھم وبین ن

رّ )الإتیولوجیة(ومن ناحیة البحث في العوامل السببیة  ف ، فإن النشاط الزائد كزملة عُ
، والخلل )Hyperkinesias(النشاط الحركي الزائد  :متداخلة مثلوبمصطلحات مختلفة 

 Minimal)البسیطة الدماغیة والإصابة ) Minimal Brain Dysfunction(الدماغي البسیط 
Brain Damage) حتى صعوبات التعلم و(Learning Disabilities). وھذه المصطلحات لا

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


من ھذه الاضطرابات  أينوعیة؛ بل إن النمط السلوكي الدال على  تعكس عوامل إتیولوجیة 
  . عدید من العوامل السببیة عزوهیمكن 

ً للخلط وسوء التشخیص، یمكننا التركیز على الأطفال الذین ً  ولھذا ودرءا یظھرون أنماطا
ولكنھم أطفال عادیون من الناحیة الفسیولوجیة والعقلیة، وبھذا نكون  ،سلوكیة من النشاط الزائد

  .قد تناولنا النشاط الزائد كزملة متجانسة

بین % 10إلى % 3وتقدر بعض البیانات الإحصائیة معدلات شیوع النشاط الزائد بحوالي 
كما تبین . من الأطفال% 20یة أن ھذه النسبة تصل إلى وتبین بعض الدراسات المسح.  الأطفال

التقدیرات أن النشاط الزائد یحدث بنسبة أكبر عند الأولاد منھ عند البنات وذلك بمعدلات تتراوح 
كمتغیر في حدوث النشاط ) إناث ذكور،(، إذا اعتبرنا نوع الجنس 1:9إلى  – 1:5ما بین 

  .الزائد

  للطفل زائد النشاط) لوكيالبروفیل الس(الصفحة السلوكیة 

، حیث البحوث التي أجریت على الأطفال زائدي النشاط استعرضت بعض الدراسات  
زملة النشاط الحركي بترتبط  ةأن ھناك صورة سلوكیة متسقة فیما بینھا بدرجة كبیر خلصت إلى

فقد قام بعض الباحثین بمسح للمحكات التي تستخدمھا خمس مجموعات من .  الزائد
  : ھي ین المھنیینیاصالاختص
  الاختصاصیون النفسیون،  •
  الأطباء النفسیون،  •
  ن في طب الأطفال، یوالاختصاص •
  الاختصاصیون الاجتماعیون،  •
  والمعلمون  •

قدم لھؤلاء الاختصاصیین  حیث  أو فرط النشاط، في تشخیص النشاط الحركي الزائد
لب إلیھم أن یختاروا ستة أنماط   ،المھنیین قائمة سلوكیة تتألف من خمسة وخمسین بنداً  ُ وط

  .  سلوكیة یعتبرونھا أكثر الأنماط السلوكیة دلالة في تحدید زملة النشاط الحركي الزائد وتعرفھا
وقد جرى تقدیر ھذه الأنماط السلوكیة الستة على أساس تكرارھا عند كل مجموعة بنسبة 

وقد أظھرت نتائج ھذه الدراسة  .الالنشاط الحركي الزائد عند الأطف على أو أكثر كمؤشر% 75
أن المحكات التي یستخدمھا ھؤلاء الاختصاصیون المھنیون في تشخیص النشاط الزائد عند 

  :الأطفال ھي
  .التملل بعصبیة - 1
 .ضعف الانتباه - 2
 .الذاتصعوبة التحكم في  - 3
 .التشتت بسھولة - 4
ً في مكانھ - 5  .العجز عن الجلوس مستقرا
 .قدرة ضعیفة على تحمل الإحباط - 6

استخدم بعض الباحثین طریقة المقابلة المقننة مع أمھات مجموعتین من الأطفال  وقد
وأظھرت نتائج ھذه الدراسة وجود ). أطفال زائدي النشاط، وأطفال عادیون(بالمدرسة الابتدائیة 

السلوكیة التالیة الممیزة للأطفال خصائص فروق دالة بین ھاتین المجموعتین من الأطفال في ال
  :اطزائدي النش
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  .الحركة الزائدة .1
ً في مكانھ .2  .العجز عن الجلوس مستقرا
 .تصحیح ما یصدر عنھ من أفعال وتصرفات یرفض .3
 .ثورات الغضب .4
 .التھیجیة وسرعة الاستثارة .5
 .التدمیریةالنزعة  .6
 .عدم الاستجابة للنظام .7
 .التحدي والمعارضة .8
 .طأو مھمة أو نشا لعم یخفق في إكمال .9

 .التعلیمات والتوجیھاتمتابعة و ،یفتقر إلى القدرة على الإنصات .10
 .الطیش والتھور .11
 .الإھمال .12
 .بین أقرانھ تھشعبی ضعف .13

ویتوجھ بعض الباحثین إلى تحدید الصفحة السلوكیة للطفل زائد النشاط في المواقف الفعلیة 
الأسرة والمدرسة والأقران، حیث تأخذ الأنماط السلوكیة  :من مجالات حیاة الأطفال وھي

ً في ھذه المجالات، وذلك  الممیزة للأطفال ً إجرائیا   :على النحو التاليزائدي النشاط طابعا

 :في المنزل  - أ
1.  ً ً أو ھادئا   .لا یستطیع أن یظل ساكنا
 .قیودلا یستطیع مسایرة أو مطاوعة ما ھو مفروض من حدود أو محاذیر أو  .2
 .یفرض مطالب زائدة على الآخرین .3
 .یبدي مشكلات في النوم .4
 .لھیبدي عدوانا لا مبرر  .5
 ".مزعج"وھو بصفة عامة شخص  .6
 :في المدرسة - ب    

  .كثیر الكلام .1
 .یتململ بعصبیة وبشكل مستمر .2
 .التركیز یفتقر إلى .3
 .ةالانتباه قصیر سعة .4
 .قیودما ھو مفروض من حدود أو محاذیر أو  یثور على .5
 .انخفاض مستوى التحصیل الدراسي .6

 :في العلاقات مع الأطفال الآخرین -ج    
  .تكوین أصدقاء یفشل في .1
 .یتشاجر مع غیره من الأطفال دون تحریض أو استفزاز .2
 .تصرفاتھ وعاداتھ غیر حمیدة وحادة الطبعیرتكب حماقات،  .3
 .ینزع إلى السیطرة والاستبداد بمن حولھ بشكل زائد .4
 .ومشاعرھم حقوق الآخرینیتجاھل  .5
ً  یجد .6 ً ونبذا  .بشكل مستمرمن أقرانھ أو الآخرین رفضا
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 التقدیر التشخیصیةمقاییس 

  الانتباهلصعوبات 

    عزیزتي المدرسة/ عزیزي المدرس/ عزیزتي الأم / عزیزي الأب 
  السلام علیكم ورحمة الله وبركاتھ                       

الكشف عن التلامیذ ذوى صعوبات التعلم الذین یتواتر لدیھم ظھور بعض أو  إلىھذه المقاییس  تھدف¯

  . صعوبات التعلم الموضحة بعدبكل الخصائص السلوكیة المتعلقة 

وقد أعدت ھذه المقاییس بھدف الحصول على تقدیراتكم لمدى تواتر ھذه الخصائص السلوكیة لدى  ¯

  .بعض أبنائكم أو بعض تلامیذكم

ك الجیدة بالطفل أو بالتلمیذ موضوع التقدیر وتكرار ملاحظتك لھ ضروریة للاستخدام ولذا فإن معرفت¯

  . الصحیح لھذه المقاییس والحكم الصادق من خلالھا

خاصیة سلوكیة وتقدیر مدى تواتر ظھورھا لدى الابن أو  تمثلومن ثم فإن الاھتمام بقراءة كل فقرة  ¯

ً أساسیا  ،التلمیذ موضوع التقدیر عند الاستجابة على ھذه المقاییس، وفي التشخیص الجید لھذه یعد أمرا

  .الصعوبات

  :تتمایز الاستجابة على ھذه المقاییس في مدى خماسي بین ¯
ً  ، )    2(أحیاناً   ، )    3(ً  ،    غالب)    4(دائماً    ) .صفر( أو لا تنطبق) 1(نادرا

  :ختي الزمیلةأ/ أخي الزمیل / أختي الأم / والمطلوب منك أخي الأب  ¯

أمام الفقرة وفي خانة التقدیر الذي تراه أكثر انطباق ا عل ى  اب نكم  üقراءة الفقرات بعنایة ثم وضع علامة 
  :أو طفلكم أو تلمیذكم موضوع التقدیر على النحو التالي

 تحت دائماً  إذا كان تقدیرك بتواتر ھذه الخاصیة لدى التلمیذ دائماً 
 أو تحت غالباً  "   "     "       "      "     "        "    "   الباً 

 أو تحت أحیاناً  "   "    "       "      "       "      "     " أحیاناً 
 أو تحت نادراً  "   "   "        "      "       "      "      "     نادراً 

 أو تحت لا تنطبق للتلمیذإذا كان تقدیرك أن ھذه الخاصیة بالنسبة  لا تنطبق

تستغرق الاستجابة على فقرات ھذه المقاییس من خمسة عشر إلى عشرین دقیقة في المتوسط لكل تلمیذ،  

والآن . ولضمان سلامة التقدیر یرجى عدم الاستمرار في الاستجابة لأكثر من ستة تلامیذ في الجلسة الواحدة

  .إلى فقرات المقاییس
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مقاییس التقدیر التشخیصیة       مقیاس التقدیر التشخیصي )1(               فتحي الزیات. د.أ
  لصعوبات التعلم

 صعوبات الانتباه ضطرابات أو لا                

 2005:   /    / تاریخ التقدیر --------- :الوظیفة ------------------ :اسم القائم بالتقدیر

 ------------ :جھة العمل  ------ :الجنس ------------------------ المدرسة 

ضعف أو قصور في القدرة على تركیز الجھد العقلي والوعي   :باضطرابات أو صعوبات الانتباهیقصد 
  .  ، مع أو بدون الإفراط في النشاط ، ومع أو بدون الاندفاعیةشعوري للفرد على موضوع الانتباهال

صعوبات الانتباه من أكثر الصعوبات النمائیة التي تثیر الكثیر من الإزعاج نظراً لاعتماد التدریس على العرض 
 .المتعلمةالشفوي للمعلومات، ومن ثم تؤثر كفاءة الانتباه تأثیراً جوھریاً على  كافة الأنشطة 

ظھر التلمیذ موضوع التقدیر :التعلیمات السلوك المذكورة فیما  نماطأ في رأیك الشخصي، إلى أي حد یُ
  .تحت التقدیر الذي تراه منطبقاً على التلمیذ موضوع التقدیر)  P(ضع ع مة  . یلي

 ------- المدرسة-- -----الصف ------------------------ : :موضوع التقدیر اسم التلمیذ
غال دائماً  السلوك/ الخاصیــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة

  اً 
أحیا

  اً 
 لا تنطبق نادراً 

      .احتى یتمھ ولا یستمر فیھاالأعمال التي یبدؤھا،  إتمامیصعب علیھ -1
ً أو غیر منصت لما یسمع أو یقرأ أو یرى -2       .یبدو  شاردا
      . "یتشتت بسھولة"یسھل تشتیتھ  -3
      .في المھام التي تتطلب التركیز منتبھاً یجد صعوبة في أن یظل  -4
      . الحركي غیر الھادفنشاط ال یجد صعوبة في التوقف عن -5
ً لبعض الوقت -6       .یجد صعوبة في أن یظل ھادئا
      .یبدي  تململھ أو عصبیتھ  خلال الأداء على المھام الأكادیمیة -7
ً بالعمل أو  -8       .اللعب في ھدوءیجد صعوبة في أن یظل منشغلا
ً وبصورة مفرطة وبلا ضوابط أو ھدف -9       .یتحدث كثیرا

      .هؤیتحول من نشاط إلى آخر قبل اكتمال النشاط الذي یبد -10
      . توجیھات المعلمینأو  یجد صعوبة في متابعة دروس -12
      .یتشتت انتباھھ لأي مثیرات خارجیة -13
ً تتداخل لدیھ المثیرات و تختلط علیھ المعلومات -13       . یبدو مشوشا
      .یقاطع أو یتطفل أو یقتحم الآخرین دون مبرر أو استئذان -14
      .یجیب على الأسئلة باندفاع، وبلا تفكیر، و قبل اكتمال سماعھا -15
      . یجد صعوبة في انتظار دوره في الألعاب أو المواقف -16
ً في أنشطة خطرة دون اعتبار لنتائجھ -17       .یقحم نفسھ بدنیا
      .یخاطر مندفعاً دون النظر حولھ ودون اعتبار للنتائج  -18
      .الأنشطة المدرسیة مختلف یفقد أو ینسى أدواتھ اللازمة لأداء -19
      .یبدو غیر منصت أو مھتم  أو مكترث لما یقال لھ أو لھا -20
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  ذوي اضطرابات أو صعوبات الانتباه لالتدریس العلاجي استراتیجیات 
   ADHDمع أو بدون الإفراط في النشاط  

   Proper Learning    تأس    یس أو تھیئ    ة بیئ    ة تعل    م ملائم    ة: أولاً 
Environment  

قرب ADHD أجلس الطلاب ذوي اضطرابات أو صعوبات الانتباه .1
لتكون ضمن نظام ترتیب مقاعد باقي منضدة المدرس مع ترتیب مقاعدھم 

  .الطلاب
أجلس ھؤلاء الطلاب بحیث لا یكون أماھم في المقاعد طلاب آخرین حتى لا یتشتت  .2

  .انتباھھم أو ینشغلون بما یحدث من الآخرین من زملائھم
  .أحط ھؤلاء الطلاب بنماذج جیدة من ذوي الخصائص المرغوبة من أقرانھم .3
  .و المرشدین من الطلاب والتعلم التعاونيشجع وجود الأقران المعلمین أ .4
تجنب إجلاس ھؤلاء الطلاب قرب المكیفات أو المدافئ أو الأبواب أو النوافذ أو أماكن  .5

  .الخ. . الطرقات أو دورات المیاه
  .تجنب التغییر في الأماكن أو الجداول أو الأسالیب والطرق .6
ً عن أي مشتتات أو  شجع الآباء على تھیئة بیئة أو مكان ملائم للمذاكرة في .7 البیت بعیدا

  .مثیرات غیر مرغوبة، مع تحدید أوقات ثابتة وإجراءات روتینیة یومیة یسھل تعود الطفل علیھا
ومدى  ،شجع الآباء على مراجعة عمل الطفل للواجبات الیومیة الواردة في دفتر المتابعة .8
 .فیھاأدائھ لھا ومستوى إكمالھ 
لحقیبتھ، ومتطلبات جدولھ الیومي من الكتب  لطفلا شجع الآباء على مراجعة تنظیم  .9

  .والكراسات والأدوات وغیرھا

ً التدریس العلاجي   :ثانیا
حافظ على اتصال الأعین بینك وبین ھؤلاء الطلاب خلال عملیات التدریس اللفظي    .1

Maintain eye contact during verbal instruction.  
 Makeاجـعل التعلیمات واضحة ومركـزة ومنطـقیة ومتـسقة مع المتطلبات الیـومیة    .2

directions clear, concise, logic and consistent.  
  . قبل بدئھم العمل الیومي على المھامللتعلیمات أو التوجیھات تأكد من فھم الطلاب  .3

Make sure students comprehend the instructions before 
beginning.  

ط التعلیمات الصعبة أو المعقدة مع تجنب الأوامر المتعددة .4 ّ   .بس
Simplify complex directions and avoid multiple commands.  

  .  كرر التعلیمات بصورة ھادئة وواضحة وإیجابیة عند الحاجة إلى ذلك .5
Repeat instructions in a calm, positive manner, if needed.  

ترحیب بتقدیم المساعدة لھم، حیث أن معظم الطلاب ذوي الالطلاب بالراحة، و أشعر .6
 Help students. یقاومون حاجاتھم للمساعدة مع فرط النشاط اضطرابات أو صعوبات الانتباه

feel comfortable with seeking assistance (most children with ADD will 
not ask for help).   
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7.  ً ّض تدریجیا من حجم المساعدات التي تقدمھا لھؤلاء الطلاب، مع الأخذ في الاعتبار خف
   .یحتاجون إلى مساعدات تفوق في المتوسط ما یحتاجھ أقرانھم العادیین ھمأن

  :دفتر أو مذكرة یومیة للواجبات،على أن یراعى فیھا ما یلي  وجودأحرص على  .8
الانتباه قد كتب على  تأكد من أن كل طالب من الطلاب ذوي اضطرابات أو صعوبات §

  .عند الحاجةنحو صحیح جمیع الواجبات الیومیة المتعلقة بالیوم، مع مساعدتھ على ذلك 
وقع مذكرة الواجبات الیومیة للتأكد من أداء التلمیذ للواجبات الیومیة المطلوبة منھ  §

 ً ً أیضا ً، كما یجب أن یوقع الآباء ھذه المذكرات یومیا   .یومیا

    Giving Assignmentsاجبات    إعطاء الو:  الثاً 
  .أعط واجب واحد أو مھمة محددة في المرة الواحدة .1
ً باتجاه داعم لھؤلاء الطلاب .2 ً على استثارة أو تفعیل الدافعیة واحتفظ دائما   .أحرص دائما
ل الواجبات أو التكلیفات المطلوبة من أي من ھؤلاء الطالب عند الحاجة إلى ذلك .3 ّ   .عد
لتحدید جوانب القوة  –صعوبات التعلم  –استشر متخصص في التربیة الخاصة  .4

  .والضعف لدى كل طالب من ھؤلاء الطلاب ذوي اضطرابات أو صعوبات الانتباه
  .Individualized Programتعلیمي فردي   / قم بإعداد أو تطویر برنامج تربوي .5
لب بالمعرفة والمعلومات لا سعة تأكد عند إعداد الاختبارات أنك تختبر مدى إلمام الطا .6

  . انتباھھ
ً لھؤلاء الطلاب عند أدائھم لبعض المھام المعینة، ولا تعاقبھم على  .7 ً إضافیا أعط وقتا

  .بطئھم
  .لینالطلاب موصوھؤلاء  حماسو ةیتعین المحافظة على دافعی .8
ً بالضغط والتعب، كما یتأثر الضبط  .9 أو ضع في اعتبارك أن ھؤلاء الطلاب یتأثرون سلبا

  .، وربما یقود ذلك إلى أنماط سلوكیة غیر مرغوبةSelf-Controlالتحكم الذاتي لدیھم   
تجنب عقد مقارنات في مستوى أداء الواجبات بین الطلاب ذوي اضطرابات أو  .10

صعوبات الانتباه وأقرانھم العادیین، حیث یجب أن یتم تقویم أداء أو تقدم كل طالب بالنسبة 
  .انھلنفسھ لا بالنسبة لأقر

 ً   تعدیل السلوك وتعظیم تقدیر الذات   : رابعا
ُ وأوجد ظروف مواتیة للتفاعل، وتجنب التشكیك في قدرات وإمكانیا .1 ً دائما  تكن ھادئا

  .الطالب
  .یھأوجد نوع من القواعد المحددة للسلوك السوي والآثار التعزیزیة المترتبة عل .2
  .السلوك المرغوبطبق مترتبات السلوك بصورة فوریة، واستثر قواعد  .3
  .عزز انضباط واتساق قواعد السلوك الإیجابیة المرغوبة، داخل الفصل .4
ً بالسلوك المعاقب، دون تھوین أو تھویل .5 ً تماما   .لیكن العقاب مرتبطا
یجدون صعوبة في الضبط الذاتي للسلوك أو  ھمتجنب التأنیب أو التوبیخ، وتذكر أن .6

  .التحكم فیھ
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دویتھم، أو أخذھا أمام أقرانھم، أو التحدث عنھا  أمام تجنب إجبار الطلاب على أخذ أ .7
  .الآخرین

 Providing  عب        ارات التش        جیعو التعزی        زات  ق        دم:خامس        اً 
Encouragement   

  .كافئ أكثر مما تعاقب، كي تبني مفھوم وتقدیر ذات إیجابي .1
  .امنح جائزة أو تعزیزات فوریة لكل سلوك أو أداء جید أو مرغوب .2
ل نوع التعزیز  .3 ّ أو المكافآت إذا رأیت أنھا غیر مؤثرة في تفعیل أو استثارة الدافعیة عد

  .لدى الطلاب لتغییر أو تعدیل السلوك غیر المرغوب
  .أوجد أسالیب متعددة ومتنوعة كي تشجع الطلاب، وتعزز تقدمھم وسلوكیاتھم المرغوبة .4
أداؤك  كان:(الطفل على مكافأة نفسھ، مع تشجیع التحدث الذاتي الإیجابي مثل درب .5

ً الیوم وأنت جالس في مقعدك ً حول ذواتھم أو . رائعا حیث یشجع ھذا الأطفال على التفكیر إیجابیا
  ).ذواتھن

  ً    عامةتوصیات تربویة : سادسا
 الصعوبات المصاحبة .1

أو عصبیة لتحدید أسلوب التعلم والقدرات / تربویة ونفسیة و: قم بإجراء أو تطبیق اختبارات 
یة أنماط أخرى لصعوبات التعلم، حیث تشیع أنماط أخرى من الصعوبات لدى المعرفیة، لتحدید أ

  .من الطلاب ذوي اضطرابات الانتباه% 30

 إرشاد الأقران .2
  .یمكن قبول مربي أو مربیة خاص، وتشجیع وتقبل إرشاد الأقران بالنسبة للطفل

 نسبة الطلاب إلى المدرس .3
رعایة ھؤلاء حتى یتم تفعیل یجب أن تكون نسبة الطلاب إلى المدرس في الفصل منخفضة، 

  .الطلاب

 تدریب على المھارات الاجتماعیة، التنظیمیةال .4
یجب تدریب الأطفال على المھارات الاجتماعیة، والمھارات التنظیمیة، حیث یعاني ھؤلاء 

  .الطلاب من الافتقار لھذین النمطین من المھارات

 إعادة تشكیل بناءات معرفیة ذاتیة جیدة .5
   .یجب تدریب ھؤلاء الطلاب على إعادة تشكیل بناءات معرفیة ذاتیة جیدة

 تعزیز وتشجیع استخدام الحاسبات الآلیة
ع استخدام الحاسبات الآلیة في المھام التي یجد ھؤلاء صعوبة في أدائھا على نحو عزز وشج

  .تقلیدي

 طةالأنش Individualizedتفرید  .6
المشي، :الأنشطة التي تنطوي على قدر متوسط من المنافسة مثل Individualizedیجب تفرید 

  .)لاحظ أن أداؤھم في العادة أقل من أداء أقرانھم العادیین(الخ، .السباحة، لعبة البولینج

 تھیئة الظروف للتفاعل الاجتماعي .7
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وإكسابھم المھارات والأنشطة یجب تھیئة الظروف للتفاعل الاجتماعي لھؤلاء الطلاب 
التي تدعم بناء مفھوم وتقدیر ذات  والتفاعلات ،والرحلات ،الاجتماعیة، كاللعب الجماعي

  .إیجابیین

 ذوي مستوى مھاري مناسباللعب مع أطفال  .8
اسمح للطلاب ذوي صعوبات الانتباه باللعب مع أطفال أصغر منھم، إذا كانت مھاراتھم في 

   .زالت في مستوى مھارات ھؤلاء الأطفالنشطة المستھدفة ما الأ

 أدوار في المھام الصفیة، والأكادیمیة، والاجتماعیة والمھاریةإعطاء 
ً في المھام الصفیة، والمدرسیة  یجب إعطاء الطلاب ذوي اضطرابات أو صعوبات الانتباه أدوارا

ي على درجة منخفضة الأكادیمیة، والاجتماعیة والمھاریة، في ظل تشكیل جماعات من الأقران تنطو
  .الأقران على النحو المرجو في إطار طبیعي ھؤلاءمن النـزعة التنافسیة، حتى یكتسبون مھارات 
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 Educational Interventions التربویةالعلاجیة الدراسات والبحوث التي تناولت التدخلات 
التربویة بالقدر الكافي من اھتمام الدراس ات والبح وث، وخاص ة  العلاجیة لم تحظ التدخلات

الإدارة  عل ىھذه التدخلات بالدرج ة الأول ى  تعتمدمواقف المدرسیة، والفصل المدرسي،  والفي 
لتلامی  ذ ذوي ص  عوبات الانتب  اه م  ع ف  رط ، لأو المعالج  ة الأكادیمی  ة للس  لوكیات غی  ر المرغوب  ة

ً النش  اط، وترتی  ب أو تنظ  یم بیئ  ة ا ً وأكادیمی  ا ل  تعلم عل  ى نح  و یخ  دم المتطلب  ات الملائم  ة س  لوكیا
ً لھؤلاء التلامیذ مثل   :ومعرفیا

  .تخفیض مستوى الضوضاء ومشتتات الانتباه داخل الفصل .1
  .توزیع التلامیذ داخل الفصل على نحو یثیر الألفة والھدوء والانسجام بین التلامیذ .2
  .النشاط في المقاعد الأمامیةإجلاس التلامیذ ذوي قصور الانتباه مع فرط  .3
  .توفیر فترات راحة بین المھام الأكادیمیة ومھام التعلم التي یكلف بھا ھؤلاء التلامیذ .4

ً للتدخلات  (McMullen, et al, 1994)وقد قدم  ً ممتازا التربویة القائم ة العلاجیة تلخیصا
تقدم للتلامیذ ذوي قصور  على إدارة الفصل المدرسي لھؤلاء التلامیذ، حیث تناول الخدمات التي

  :من حیث ،أو صعوبات الانتباه مع فرط النشاط
 .نظام الضبط المدرسي والإجراءات التي یتعین على المدرسین الالتزام بھا .1
 .نظام دمج ھؤلاء الأطفال في المجتمع المدرسي العام .2
 آلیات التدخلات  .3
  خطط الخدمات المدرسیة والفصلیة  .4
  الدور الأسري .5
 المستمر لمدى التقدم الذي یحرزه ھؤلاء التلامیذالتقویم  .6
الأس  الیب المدرس  یة لإدارة ومعالج  ة الس  لوك والتعل  یم ال  ذاتي والت  دریب عل  ى المھ  ارات  .7

 .الاجتماعیة والتعلم التعاوني ومساعدات الأقران

 Duومع ض آلة الدراس ات والبح وث الت ي تناول ت الت دخلات التربوی ة فق د أش ارت دراس ة 
Paul & Eckert, (1997)  أنھ لیس ھناك أدلة واضحة على دور ھ ذه الت دخلات الأكادیمی ة أو

التربویة في تحس ین أو رف ع المس توى الأك ادیمي للتلامی ذ ذوي قص ور أو ص عوبات الانتب اه م ع 
لكن أثر ھذه التدخلات على ضبط السلوك الصفي والتفاعل الاجتماعي   (ADHD)فرط النشاط 
ً على الأداء لكن ھذه الآ. كان ملموساً  ثار الإیجابیة في مجال الضبط السلوكي لم تعزز أثر ایجابیا

 .المعرفي والأكادیمي والمھاري بوجھ عام

ومع ذلك تظل أھمیة الت دخلات التربوی ة قائم ة كعوام ل مھیئ ة لإمكانی ة ح دوث أي تغی رات 
 .Burcham, Carlson & Milich, (1993)نتیجة للتدخلات الأخرى المصاحبة لھا 

ویرى ھؤلاء الباحثون أنھ من الضروري تقری ر م ا إذا كان ت اس تراتیجیة معین ة ذات ت أثیر 
ف الض بط المعملی ة  ایجابي على التغیرات التي تحدثھا التدخلات العلاجیة داخل العیادات، ومواق 
التي تقبل التعمیم داخل الفصول المدرسیة والبیئ ات الأس ریة، وعلاق ة ھ ذه الت دخلات بالمكون ات 

  :رئیسیة الثلاثیة لقصور أو صعوبات الانتباه مع فرط النشاط وھيال
 قصور الانتباه  .1
  الاندفاعیة  .2
  فرط النشاط .3
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حیث تمثل معالجة ھذه الأنماط متطلبات سابقة لإحراز أي تحسن في الأداء المعرفي والأكادیمي 
  .والمھاري وبصورة عامة للتعلم الناجح لدى ھؤلاء التلامیذ

  التدخلات العلاجیة لقصور أو صعوبات الانتباه مع فرط النشاطحجم أثر أنماط 
تشیر الدراسات والبحوث التي أجریت حول أثر أنماط التدخلات العلاجیة لدي ذوي قصور 
أو صعوبات الانتباه مع فرط النشاط إلى تباین واض ح ف ي حج م آث ار ھ ذه الت دخلات م ن ناحی ة، 

 .من ناحیة أخرىوفي الأبعاد التي شملتھا ھذه التأثیرات 

الت ي قام ت عل ى تحلی ل مس حي للدراس ات  Du Paul & Eckert, (1997)فف ي دراس ة  
أي عل ى م دى العق ود ال ثلاث  1995إل ى  1966والبحوث التي أجری ت ونش رت ف ي الفت رة م ن 

دراسة تناولت ذوي قصور أو صعوبات الانتباه ) 63(الأخیرة من القرن العشرین والبالغ عددھا 
ن ف  رط النش  اط م  ن الن  احیتین التشخیص  یة والعلاجی  ة، وال  ذین ت  م تشخیص  ھم بالفع  ل م  ع أو ب  دو

  :باعتبارھم من الفئات التالیة

 ذوي قصور أو صعوبات الانتباه .1
  ذوي قصور أو صعوبات الانتباه مع فرط النشاط .2
 ذوي قصور أو صعوبات الانتباه مع الاندفاعیة .3

  :وقد شملت استراتیجیات التدخل الأنماط التالیة
  التدخلات التربویة  .1
 تدخلات إدارة أو معالجة السلوك .2
  التدخلات المعرفیة للسلوك .3

.  وقد تمایزت تص میمات ھ ذه الت دخلات إل ى داخ ل الأف راد، وب ین الأف راد، وداخ ل الف رد الواح د
 :وقد توصلت ھذه الدراسة إلى النتائج التالیة

  0.64كان حجم الأثر العام أو الغالب أو المتوسط العام  .1
  0.69كان حجم أثر التدخلات التربویة  .2
  0.94كان حجم أثر إدارة السلوك  .3
  0.19كان حجم أثر التدخلات المعرفیة للسلوك  .4

ل  م تك  ن ھن  اك ف  روق ف  ي حج  م الأث  ر ب  ین تلامی  ذ الم  دارس العام  ة، وتلامی  ذ الم  دارس  .5
  0.77الخاصة، فكلاھما بلغ في المتوسط 

الخاص ة أعل ى بف روق ملموس ة م ن التربی ة كانت التدخلات الت ي ش ملت فص ول التربی ة  .6
  0.94بینما بلغت الثانیة ) 1.24(العامة، حیث بلغت الأولى 

ولكنھ ا تباین ت ) 0.31(كان تأثیر ھذه التدخلات عل ى المق اییس الأكادیمی ة ف ي المتوس ط  .7
 : في المتوسط بتباین نمط ھذه التدخلات على النحو التالي

 ).0.64(التدخلات المعرفیة السلوكیة   - أ
 ).0.20(التدخلات التربویة   - ب
 ).0.11(إدارة السلوك   - ت

ول  م یوض  ح الب  احثون نم  ط الن  واتج أو المخرج  ات الأكادیمی  ة الت  ي ش  ملھا الت  أثیر، وم  دى 
  .ارتباطھا بالنشاط العقلي أو الأداء المعرفي مثل الذاكرة أو مھام أكادیمیة أو مھاریة معینة
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  .منھاكما توصلت ھذه الدراسة إلى نتائج أخرى 

أن التدخلات القائم ة عل ى تن اول الس لوك داخ ل الفص ل ل ذوي قص ور أو ص عوبات الانتب اه 
كان لھا تأثیرات مباشرة عل ى ھ ذا الس لوك بغ ض النظ ر ع ن نم ط ھ ذه الت دخلات، وتص میماتھا 
التجریبیة، كما كان تأثیر التدخلات التربویة وإدارة الس لوك أكث ر فعالی ة م ن الت دخلات المعرفی ة 

المش ار إلیھ ا  DuPaul & Eckertوم ع أن منظ ور دراس ة .  تحسین السلوك داخ ل الفص لفي 
ً أى أن  ھ ل م یتن اول المقارن  ة ب ین أنم  اط الت دخلات الس لوكیة والتربوی  ة والمعرفی ة م  ن  ك ان ش املا
ناحیة، والت دخلات الطبی ة القائم ة عل ى اس تخدام العق اقیر الطبی ة ف ي الت دخل العلاج ي م ن ناحی ة 

ول ذا نع  رض للدراس ات الت ي تناول  ت حج م أث ر الت  دخلات الطبی ة عل ى ذوي قص  ور أو .  أخ رى
  .صعوبات الانتباه مع فرط النشاط

كفاءة المعالجة باستخدام العقاقیر الطبیة لذوي قص ور : وموضوعھا Kavale, 1982دراسة 
 دراسة تحلیلیة مسحیة –الانتباه مع فرط النشاط 

دراسة استخدمت العقاقیر الطبیة في علاج قصور ) 135(سح قامت ھذه الدراسة على تحلیل وم 
أو ص  عوبات الانتب   اه م   ع ف   رط النش   اط إل   ى جان   ب الت   دخلات التربوی   ة والس   لوكیة والمعرفی   ة 

  : وقد توصلت ھذه الدراسة إلى النتائج التالیة.  الأخرى
ت الانتباه كان التأثیر العام في المتوسط لاستخدام العقاقیر الطبیة على قصور أو صعوبا .1

  ).0.58(مع فرط النشاط یصل إلى 
ً حی  ث بل  غ  .2 ) 0.80(ك  ان ت  أثیر ھ  ذه العق  اقیر عل  ى المخرج  ات أو الن  واتج الس  لوكیة عالی  ا

بینما كان ھذا التأثیر على النواحي الفس یولوجیة ) 0.50(مقارنة بالمخرجات أو النواتج المعرفیة 
)-0.25.(  

كم ا ك ان تأثیرھ ا عل ى ) 0.41(اكرة والتكی ف كان تأثیر اس تخدام ھ ذه العق اقیر عل ى ال ذ .3
والحس   اب ) 0.32(والق   راءة ) 0.38(، والتحص   یل )0.39(، وال   ذكاء )0.47(الرس   م والكتاب   ة 

)0.09.(  
ارتفاع حجم الأثر بصورة عام ة ف ي الدراس ات والبح وث الت ي أجری ت  Kavaleلاحظ  .4

  .بمعرفة باحثون أطباء
م عن د انتھ اء مفع ول الجرع ات الطبی ة القائم ة كانت ھذه التأثیرات تتضاءل إلى حد الع د .5

  .على استخدام ھذه العقاقیر

م  دى اس  تمراریة آث  ار الت  دخلات العلاجی  ة لقص  ور أو ص  عوبات الانتب  اه م  ع ف  رط 
  النشاط 

تشیر الدراسات والبحوث التي أجریت حول مدى استمراریة آث ار الت دخلات العلاجی ة ص عوبات 
. لاف أنماطھ ا إل ى تب این م دى اس تمراریة ت أثیر ھ ذه الت دخلاتالانتباه مع فرط النشاط على اخ ت

(Hattie, 1992; Hattie, Biggs and Purdic, 1996; Du Paul & Barkley, 1998; 
Williams et al 1999; Willett, Singer and Martin, 1998; Jadad et al, 1999) ،

 :على النحو التالي

عقاقیر الطبیة في التدخلات العلاجی ة للتلامی ذ ذوي على الرغم من التسلیم بأن استخدام ال .1
قصور أو صعوبات الانتباه مع فرط النشاط ذات ت أثیرات ملموس ة عل ى س لوك ھ ؤلاء التلامی ذ، 
وافتراض إحداث تحسین ملموس للس لوكیات المص احبة أو الت ي تع د متطلب ات س ابقة لل تعلم مث ل 
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 decreases pathologicalتب  اه وم  داه تقل  یص الاندفاعی  ة وف  رط النش  اط وزی  ادة س  عة الان
learning behaviors and increases attention span  أي أن نت ائج الدراس ات المش ار

ا لم تؤك د أو عل ى الأق ل ل م تش ر إل ى أی ة آث ار ایجابی ة مس تمرة أو ممت دة عل ى التعل یم أو فإلیھا أن
 .عقاقیر الطبیةالتحصیل الأكادیمي لدى ھؤلاء الخاضعین للعلاج باستخدام ال

اقیر عل ى الأداء المعرف ي والأك ادیمي ل دى ھ ؤلاء  .2 أن أثر الت دخلات الطبی ة للع لاج بالعق 
  .Educational school-basedالتلامیذ أقل من التدخلات التربویة المدرسیة 

أن أثر التدخلات الطبیة للعلاج بالعقاقیر على سلوك ھؤلاء الأطفال تبدو ایجابیة بالنس بة  .3
لمدرسین والآباء والمحیطین بھؤلاء الأطفال والمتعاملین معھم، أكثر منا بالنسبة للطفل لكل من ا

ذاتھ، بل إن ھناك من الباحثین من یرى أن استخدام العقاقیر الطبی ة ف ي الت دخلات العلاجی ة ل دى 
ھ  ؤلاء الأطف  ال لھ  ا ت  أثیرات س  لبیة عل  ى الن  واحي المعرفی  ة والأكادیمی  ة والمھاری  ة والعص  بیة 

 .لفسیولوجیة في المدى البعید، قد یتغیر علاجھا أو تدارك آثارھاوا

أن أثر استخدام العقاقیر الطبیة في التدخلات العلاجیة لذوي قصور أو صعوبات الانتباه  .4
 ،ً ً للعنای  ة إن ل  م یك  ن س  البا م  ع ف  رط النش  اط عل  ى الجوان  ب الاجتماعی  ة والانفعالی  ة یب  دو مح  دودا

ً، مما یشیر إلى صعوبة انتق ال تأثیراتھ ا إل ى بسبب موقفیھ تأثیر ھذه  ً وعصبیا العقاقیر فسیولوجیا
 .المواقف الاجتماعیة والانفعالیة

  Hedgs, Frederick, Reimgerr, Rogers, Strong and Wender, 1995دراسات   
 ,Hedgs, Frederick, Reimgerr, Rogers, Strong and Wenderتشیر دراسات 

1995 (In Hattie, Biggs & Purdic, (1996)  إل ى أن الآث ار الجانبی ة لاس تخدام العق اقیر
أو ص عوبات الانتب اه م ع ف رط النش اط ت دعم تجن ب  الطبیة في الت دخلات العلاجی ة ل ذوي قص ور

س نوات، وی  رى ) 6-4(اس تخدام ھ ذه العق  اقیر خاص ة بالنس بة للأطف  ال الأق ل م ن العم  ر الزمن ي 
ً بالنس  بة لك  ل م  ن ھ  ؤلاء الب  احثون أن الع  لاج باس  تخد ام ھ  ذه العق  اقیر لا یمك  ن أن یك  ون ج  ذابا

  .التلامیذ ومدرسیھم وآبائھم 

  :فیما یلي –كما أشارت ھذه الدراسات  –وتتمثل ھذه الآثار الجانبیة 
من التلامی ذ ذوي ص عوبات الانتب اه ال ذین یع الجون بالعق اقیر الطبی ة یع انون م ن % 39 .1

اقیر مث   ل التع   بمش   كلات جوھری   ة ملموس   ة ناش   ئة ع   ن الآ  الع   ام ث   ار الجانبی   ة لھ   ذه العق   
  .والتشویش

 .nauseaیعانون من الغثیان أو دوار البحر % 50 .2
یع  انون م  ن الخم  ول وض  عف الطاق  ة، والإس  ھال والانتف  اخ، والت  وتر العض  لي % 17 .3

واض طراب الم زاج، والمی ل إل ى التقی ؤ، وفق  د الش ھیة، وتق ویم الأس نان، والتقلص ات المعدی  ة 
 .ة، وغیرھاوالمعوی

ھناك تقاریر تشیر إلى أن تأثیر استخدام العقاقیر الطبیة ف ي الع لاج ل دى ھ ؤلاء التلامی ذ  .4
 .(Varley & McClellan, 1997)یصل إلى حد الموت 

تشیر العدید من الدراسات إلى وجود العدید م ن الآث ار الجانبی ة الجس میة أو العض ویة لاس تمرار 
دخلات العلاجی  ة ل  ذوي قص  ور أو ص  عوبات الانتب  اه م  ع ف  رط اس  تخدام العق  اقیر الطبی  ة ف  ي الت  

  :النشاط مثل
  fine motor skillsتأثیر سالب على المھارات الحركیة الدقیقة   - أ

 تناقص الوزن واضطراب النوم  - ب
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 اضطراب الھضم وعسره  - ت
 ارتفاع ضغط الدم وزیادة معد ضربات القلب  - ث
-، 0.1.-(ام العقاقیر الطبی ة ب ین تراوحت معدلات الآثار الجانبیة السلبیة للعلاج باستخد  - ج

و موج ب بأنم  اط مختلف ة م  ن الت أثیرات الس  لبیة ) 4.08 وأن ھ ذه المع دلات ارتبط  ت عل ى نح  
عل  ى مختل  ف الجوان  ب الس  لوكیة والاجتماعی  ة والانفعالی  ة م  ن ناحی  ة، والجوان  ب المعرفی  ة 

ا نتحفظ بقوة على والأكادیمیة والمھاریة، والجسمیة أو العضویة من ناحیة أخرى، مما یجعلھ
استخدامات ھ ذه العق اقیر ف ي الت دخلات العلاجی ة ل دى ذوي قص ور أو ص عوبات الانتب اه م ع 

 .فرط النشاط
نماط التدخلات العلاجیة لصعوبات الانتباه مع فرط النشاط للدراسات التحلیلیة أثر أحجم 

 :المسحیة
  الطبي باستخدام العقاقیر،العلاجي التدخل  •
   المعرفي السلوكيالعلاجي والتدخل  •

ً لما یوضحھ الجدول التالي  :وفقا
یلخص حجم الأثر لأنماط التدخلات العلاجیة لصعوبات الانتباه مع فرط النشاط ( ) جدول 

  التدخل الطبي باستخدام العقاقیر، والتدخل المعرفي السلوكي:  للدراسات التحلیلیة المسحیة
عدد وعمر  نمط التدخل

 المشاركین
بیئة 
 التدخل

لمتغیرات التابعة ا
 لموضوع المعالجة

 نتائج المعالجة

SRF 
التعزیز 

 الذاتي

  6= ن
9-12 

مصادر 
 التعلم

 –قصور الانتباه 
فرط النشاط  –الاندفاعیة 

التعزیز  –ضبط السلوك –
الدقة والإنتاجیة  –

  –الأكادیمیة 

زیادة الإنتاجیة الأكادیمیة كان 
التولیف بین المعالجة الطبیة 

التعزیز الذاتي ھو  والتدعیم او
 .التكنیك أو التدخل الأكثر فعالیة

SM+R  
الاستثارة 

+ الذاتیة 
التعزیز 

 الذاتي

  6=ن
7-10 

فصل 
 تجریبي

السلوكیات غیر   -
المرغوبة في مجموعة 

  .من الأنشطة
عدد السلوكیات غیر   -

  .المرغوبة
النسبة المئویة للتركیز   -

على المھمة مع العمل 
  .الفردي

أنماط السلوكیات عدد   -
غیر المرغوبة خلال الیوم 

 .المدرسي

تناقص عدد السلوكیات غیر   -
  .المرغوبة في العمل الفردي

لم تتغیر ھذه السلوكیات خلال   -
  .العمل الفردي

لم تتغیر ھذه السلوكیات خلال   -
  .العمل الجماعي

تزاید متوسط معدل التركیز   -
 6من  5على المھمة بالنسبة لـ 

لم یحدث تغیر في عدد  ،طلاب
أنماط السلوكیات غیر المرغوبة 

 .خلال الیوم المدرسي
SM+R  
SRF  

الاستثارة 
+ الذاتیة 

التعزیز 
 الذاتي

  6=ن
8-11 

غرفة 
  المصادر

  
  فصل

 تجریبي

  
  .الدقة  -
  .دقة تحدید المعزز  -
  .التركیز على المھمة  -
زیادة الإنتاجیة   -

 .الأكادیمیة والدقة

استخدام المدرس زیادة دقة   -
للمعززات والتعزیز الذاتي، 

  .والتركیز على المھمة
زادت الإنتاجیة الأكادیمیة   -

  .والدقة
التولیف بین المعالجة الطبیة  -

والتعزیز الذاتي ھو التدخل 
 .الفعال

SRF حدوث تحسن في التركیز على سلوك الأداء على المھمة فصل   3=ن
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التعزیز 
 الذاتي

التربیة  7-9
 العامة

والنسبة المئویة للفھم 
 القرائي

المھمة وارتفاع النسبة المئویة 
 للفھم

SM  
الاستثارة 

 الذاتیة

  3=ن
12-13 

مدرسة 
 خاصة

  الدقة والإنتاجیة الأكادیمیة
  التركیز أثناء القراءة 

  التركیز أثناء حل المسائل
التركیز أثناء التعبیر 

 الكتابي

  .تحسنت الدقة الأكادیمیة
  .الأكادیمیة زادت الإنتاجیة

  .زاد معدل التركیز على المھام
القراءة : الأكادیمیة الثلاث

 .والتعبیر الكتابي والریاضیات
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  :نماذج إجرائیة یمكن استخدامھا في التدریس العلاجي
  نموذج متابعة السلوك بین البیت والمدرسة .1
  دلیل التدریس العلاجي للتلامیذ ذوي صعوبات التعلمدلیل التدریس العلاجي للتلامیذ ذوي صعوبات التعلم .2
تعلم اعتم  اداً عل  ى التقری  ر  ل  ذويأس  س إع  داد الخط  ة الفردی  ة العلاجی  ة  .3 ص  عوبات ال  

  صي ودلالاتھ الإكلینیكیةیشختال
  الدلالات الإكلینیكیة للأعراض التشخیصیة ومقترحات علاجھا وآلیات تفعیلھا .4
 عناصر الخطة الفردیة العلاجیة .5
  دلیل تطبیق آلیات الخطة الفردیةدلیل تطبیق آلیات الخطة الفردیة .6

  فتحي الزیاتفتحي الزیات. . دد..أأ 
  نموذج متابعة السلوك بین البیت والمدرسة) 1(

 
 ـــــــــــــــــ :المدرس  ــــــــــــــــــ : اسم الطالب 

ت   اریخ بدای   ة الأس   بوع 
 ــــــ :المتابعة  ـــــــــــ :

 
 مرغوباً / عندما یكون أداء الطالب مرضیاً  ) م ( استخدم •
 غیر مرغوب/ عندما یكون أداء الطالب غیر مرضي )ص(استخدم  •
 قةبعندما تكون الفقرة غیر منط)  غ(استخدم  •

 الخمیس الأربعاء الثلاثاء الاثنین الأحد السبت 
       أداء الواجبات المنزلیة 1
       مدى اتباعھ للتعلیمات 2
       مدى اتباعھ لقواعد السلوك 3
       للمدرس في الفصلمدى اھتمامھ وانتباھھ  4
       مدى التزامھ باحترام حقوق الآخرین 5
       مدى تقدمھ في برامج تعدیل السلوك 6
       مستوى دافعیة الإنجاز لدیھ 7
       مدى إقبالھ على أداء التكلیفات المدرسیة 8
       مدى أدائھ للأعمال والواجبات الفصلیة 9
       أخـــرى 10
 
  : دقیقة حرة  30من ھذه الفقرات السابقة ، یمنح % 80إذا حقق الطالب  •

  .الخ. . . غرفة الرسم/ استخدام الكمبیوتر/ الألعاب الریاضیة/ غرفة الموسیقى
 تعلیقات وتوقیعات ......................................المدرس 
 الأم/ الأب المـــدرس 
   السبت

   الأحد
   الاثنین

   الثلاثاء
   الأربعاء
   الخمیس

 .یحصل الطفل على مكافأة یومیاً  • .یأخذ الطفل ھذا النموذج ویعیده یومیاً  • .یوقع الآباء یومیاً : ملحوظة  •
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  دلیل التدریس العلاجي للتلامیذ ذوي صعوبات التعلمدلیل التدریس العلاجي للتلامیذ ذوي صعوبات التعلم) ) 22((                                          فتحي الزیاتفتحي الزیات. . دد..أأ
 آلیات تحقیق الأھداف الأھداف

ص
تقلي

 /
ات
شتت
ض الم
تخفي

  
 )5( 

 .اجعل عیناك تلتقي بعیني الطفل على نحو متكرر 

 .أجلس الطفل قریب من المدرس 

  .اجذب انتباه واھتمام الطفل بمتابعة استجاباتھ 

ً عن أماكن الضوضاء    ).النافذة/ الباب/ المكیف(أجلس الطفل بعیدا

 .المرغوب أجلس الطفل بجانب زملائھ ذوي السلوك 

فع 
ر

فعية
الدا

ى 
ستو
م

  
 )5( 

 .لتكن المھام قصیرة مع تقسیمھا إلى أجزاء صغیرة 

 .لتكن الواجبات المنزلیة قصیرة وبسیطة ومباشرة ومثیرة للاھتمام 

 ).العدید من الجلسات القصیرة(استخدم أسلوب الممارسة الموزعة  

 .دافعیة الطفل واھتمامھاختر واجبات أو مھام أو أعمال تستثیر  

 .أرفع معدل المھام الجدیدة المثیرة لفضول الطفل 

ين 
تحس

ظيم
التن

  
)7( 

 .قدم قواعد وضوابط واضحة للسلوك المقبول داخل الفصل 

 .حدد على نحو دقیق توقعاتك كمدرس من التلامیذ 

 .أنشئ أماكن روتینیة محددة للأشیاء في الغرفة 

 .اللازمة لكل مھمة) الخامات(كاملة بالمواد قدم قوائم  

ً أداء التلمیذ للواجبات قبل نھایة الیوم الدراسي   .راجع یومیا

 .لتنظیم العمل لكل تلمیذ Foldersاستخدم ملفات  

 .استخدم ألوان مختلفة لملفات الموضوعات المختلفة 

ت 
هما
ين م
تحس

ع 
تما
لاس
ا

  
)4( 

 .ومختصرةلتكن التعلیمات بسیطة  

 .أجعل التلمیذ یردد تسمیع التعلیمات لنفسھ بصوت مسموع 

 .،الخ"خلیك معایا"، "خد بالك"أجذب انتباه التلامیذ باستخدام كلمات  

 .الرسومالخرائظ والشفافیات، : استخدم المعینات البصریة مثل  

قت
 الو
ارة
إد

  
)3( 

 .التقسیماتقسم زمن الحصة على نحو محدد ثم ثبت ھذه  

 .أعد قائمة تساعد التلامیذ على تنظیم تكلیفاتھم 

 .استخدم عقود السلوك التي تشمل إنجاز المھام خلال زمن محدد 

قال
لانت
 وا
ركة
 الح
ص
فر

  
)6( 

 .اسمح للتلامیذ بالحركة والانتقال داخل الفصل لأغراض إنجاز المھام 

 .والجلوس والانتقالأعط بدائل للأنشطة والحركة كالوقوف  

 شكال الأو أاسمح للتلامیذ بترك مقاعدھم لتحدید المواقع على الخرائط  

 .اسمح للتلامیذ بالعمل وھم واقفون أو مائلون إلى الدرج 

  .اجعل بیئة الفصل متمركزة حول العمل أو الأنشطة 

 .وقت العملاستخدم الكمبیوتر واسمح للتلامیذ بالذھاب للكمبیوتر أثناء  
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 أسس إعداد الخطة الفردیة العلاجیة) 3(
  لحالات ذوي صعوبات التعلم اعتماداً على التقریر الشخصي ودلالاتھ الإكلینیكیة

  

 بیانــــات أولیـــــــــــة
  :الاســـم 
  :الســـن 

  :الصـف الدراسـي 
  :العمـر الزمـني 
  :العمـر العقلـي 

  :العام التحصیـل الدراسـي 
                            (        ) 

 (     )الریاضیـــات  (     )اللغــة عربیــة 
  

 2004:    /    /   تاریخـھ  :مصدر التقریر  
 

 أھــم نقــاط محتوى التقریر التشخیصي

 
 .م. س. أ :اسم التلمیذ 

 .سنوات 10 :العمر الزمني 
 : العمر العقلي 

 سنـــة 12

ً بما حولھ،  • تلمیذ یبدو علیھ نوع من القلق والتوتر، كثیر الحركة، ضعیف التركیز، یبدو منشغلا
ساعات في الیوم، نحیل، لا یأكل ما  5-4یسلك ویتصرف بلا وعي، تذكر والدتھ أن لا ینام اكثر من 

  .ینھمك فیما یجذب اھتمامھ.  یكفیھ

.  حفظ المعلومات مرات عدیدة حتى یحتفظ ببعضھایذكر مدرسوه ووالدیھ أنھ علیھ أن یكرر  •
  .معلوماتھ فقیرة ودون المستوى

یصعب علیھ إجراء العملیات الحسابیة، یستجیب للسلوكیات التي یعرف أنھ تتیح لھ الحصول  •
  .على مكافآت خارجیة، دفاتره ممزقة وغیر مرتبة، وناقصة عادة

  .ةسلوكیاتھ عادیة في الأمور والمواقف غیر الدراسی •

  .تجتذبھ المثیرات البصریة، یجد صعوبة في متابعة المعلومات الشفھیة أو المسموعة •

  .یسقط بعض الحروف عند القراءة، یتعرف على الكلمات دون فھمھا •

  .كتاباتھ غیر دقیقة، تعبیراتھ مفككھ •

 .عدواني/ مكتئب/ حزین •
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  وآلیات تفعیلھاالدلالات الإكلینیكیة للأعراض التشخیصیة ومقترحات علاجھا ) 4(

مقترحات  الدلالات الإكلینیكیة الأعراض/ الخاصیة
 علاجیة

الأسس النظریة 
للمقترحات 

 العلاجیة

آلیات تفعیل 
الأنشطة 

 العلاجیة
    اضطراب انفعالي القلق والتوتر •
    غیر ھادف/ھادف كثرة الحركة •
    تشتت انتباه ضعف التركیز •
     الانشغال بما حولھ •
     وعيالسلوك بلا  •
اضطراب فسیولوجیة  النوم أقل من المعدل  •

 انفعالیة
   

اضطراب فسیولوجیة  نحیل •
 انفعالیة

   

     ضعف معدل الأكل •
الاستغراق فیما یجذب  •

 اھتمامھ
    

    اضطرابات الذاكرة التكرار للحفظ  •
    البنیة المعرفیةضحالة معلومات دون المستوى •
صعوبة إجراء العملیات  •

 الحسابیة
    صعوبات حساب

    تعزیز خارجي الاستجابة للمكافآت •
سلوكیاتھ عادیة في الأمور  •

 غیر الأكادیمیة
    صعوبات أكادیمیة

    تفضیل الوسیط البصري تجتذبھ المثیرات البصریة •
صعوبة متابعة المعلومات  •

 المسموعة
اضطراب في الوسائط 

 السمعیة
   

یسقط الحروف أثناء  •
 القراءة

    صعوبات القراءة

التعرف على الكلمات دون  •
 فھمھا

صعوبات تعرف وفھم 
 قرائي

   

    صعوبات كتابة كتاباتھ غیر دقیقة •
    صعوبات تعبیر تعبیراتھ مفككة •
•        
•        
•        
•        
•        
•        
•        
•        
•        
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  عناصر الخطة الفردیة العلاجیة) 5(
   العلاجیةأھداف الخطة الفردیة 

  
  
  
  
  
  
  

  الأسس النظریة المدعمةالدلالات الإكلینیكیة                                               
  
  
  
  
  
  
  

   : آلیات تفعیل الخطة الفردیة العلاجیة
  مسئولیة التنفیذ والمتابعة:                                                          الأنشطة
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  فتحي الزیاتفتحي الزیات. . دد..أأ  
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محاور 
 الخطة 

 الآليــــــــــــات

ويم 
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شخي
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 .أو الجمعیةطبق أحد اختبارات الذكاء الفردیة   .1
 .طبق اختبارا تحصیلیاً أو احصل على درجاتھ في المادة موضوع الصعوبة    .2
 ).المتوسط< تحصیل + المتوسط > ذكاء (طبق محكي التباعد والاستبعاد   .3
 .طبق مقاییس تقدیر الخصائص السلوكیة لذوي صعوبات التعلم  .4
طب      ق مق      اییس التق      دیر التشخیص      یة،اعرض عل      ى فری      ق التش      خیص، ح      دد نم      ط    .5

 الصعوبة 

وك
سل
ل ال
تحلي

  
 )5( 

 .حدد أسلوب التعلم والوسیط الإدراكي المفضل لدى الطفل  .1
 .حدد المعززات الإیجابیة والمعززات السلبیة المفضلة لدى الطفل  .2
 . حدد نمط الدافعیة الذي یستثیر الطفل إلى المستوى الأمثل للاستثارة  .3
 )زمن الانتباه ودیمومتھ وبواعثھ(حدد البیئة الفصلیة المدعمة لتعلم الطفل   .4
 .حدد المھارات التي یملكھا الطفل وتلك التي لا یملكھا وتلك المثیرة لفضول الطفل  .5

دية
لفر
طة ا
 الخ
داد
إع

  
)7( 

 . ضع الأھداف المباشرة وغیر المباشرة المطلوب تحقیقھا  .1
ً تفصیلیاً للمھارة أو المھارات المطلوب لإكسابھا للطفل مدعمة بالأمثلة  .2  .قدم شرحا
 .حدد الفرص للممارسة الفعالة لأداء مھام المھارات المستھدف إكسابھا للتلمیذ    .3
 .لكل مھمةاللازمة ) الخامات(حدد قوائم كاملة بالمواد   .4
 .حدد الأنشطة والممارسات التي یتعین قیام التلمیذ بھا لاكتساب ھذه المھارات  .5
 .حدد أسس تقویم أداء التلمیذ للمھام  والمھارات المستھدف اكتسابھ لھا  .6
 . حدد أنماط التعزیزات التي یتم تقدیمھا للتلمیذ من حیث النوع والتوقیت  .7

عية 
داف
ة ال
تثار
اس

  
)4( 

 .المھام المستھدف أداء التلمیذ بسیطة ومختصرة وفي مستوى قدراتھ لتكن  .1
 .لتكن المھام المستھدف أداء التلمیذ لھا مثیرة لاھتماماتھ ومیولھ  .2
 .لتكن المھام المستھدف أداء التلمیذ لھا مثیرة لشعوره بالنجاح والإنجاز  .3
 .ملموسة على الجھدلتكن المھام المستھدف أداء التلمیذ لھا تعتمد بدرجة   .4

طة 
لأنش
ل ا
فعي
ت

  
)6( 

 .ساعد التلمیذ على إدراك العلاقة السببیة بین السلوك المستھدف و مترتباتھ  .1
 .للمھام المستھدف أداء التلمیذ لھااستخدم التسلسل والتشكیل   .2
 .أعد قائمة تساعد التلامیذ على تنظیم وتنفیذ تكلیفاتھم  .3
 .تشمل إنجاز المھام خلال زمن محدداستخدم عقود السلوك التي   .4
 .قدم تغذیة فوریة تصحیحیة لأداءات التلمیذ على ھذه المھام  .5
 .استخدم المعززات الإیجابیة والسلبیة  .6

اب
كتس
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ة ثب
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م
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 .قارن مدي تحقق الأھداف الموضوعة من حیث المستوى والمحتوى  .1

 .الجدیدة المستھدفة في المواقف الحیاتیةحدد مدى ثبات اكتساب التلمیذ للمھارات   .2

 حدد مدى انحراف الأداء الفعلي عن الأداء المتوقع أو المستھدف   .3

 .التلمیذ أو المھام أو الظروف أو المعلم ؟: حدد عوامل ھذا الانحراف   .4

 .حدد آلیات التصحیح  .5
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