
المصحوب بنشاط حركى زائد  نتباهلااضطرابات ا الإرشاد الأسرى فى خفض فعالیة
  لدى الأطفال المعاقین ذھنیاً 

  فى التربیة ة الفلسفةدكتورا رسالةملخص 
  "صحة نفسیة  تخصص" 

  مسعد أحمد كمال إبراھیم صافیناز/ د 
  

      - : مقدمة 

ً في النمو المعرفي لدى الفرد ، ی      ً ھاما عد الانتباه من أھم العلمیات العقلیة التي تلعب دورا
حیث أنھ یستطیع من خلالھ أن ینتفي المنبھات الحسیة المختلفة التي تساعده على اكتساب 
المھارات وتكوین العادات السلوكیة الصحیحة بما یحقق لھ التكیف مع البیئة المحیطة بھ، 

م من أن الانتباه عملیة عقلیة نمائیة، إلا أنھ قد نجد عدم قدرة بعض الأطفال على وبالرغ
تركیز انتباھھم أو تنظیم نشاطھم الذھني نحو شئ بعینھ لفترة ، مع عدم استطاعتھم أن 
یتحرروا من العوامل الخارجیة المشتتة لانتباھھم ، كما أنھم یتحركون حركات مفرطة دون 

  . ا یوقعھم في أخطاء كثیرةھدف ، واندفاعیون مم
وإن كانت اضطرابات الانتباه المصحوب بنشاط حركي زائد تمثل مشكلة بالنسبة للأطفال       

العادیین وللمحیطین بھم، فلنا حینئذ أن نتصور حجم معاناة الأطفال المعاقین ذھنیاً ومن یقوم 
بمثابة تحد كبیر للآباء،  برعایتھم، لذ تعد اضطرابات الانتباه المصحوب بنشاط حركي زائد

ً بسلوكیات لا تتلاءم مع البیئة التي یعیشون فیھا،  حیث یقوم ھؤلاء الأطفال المعاقین ذھنیا
فیلجأ الوالدان إلي أسالیب تربویة خاطئة للحد من ھذه السلوكیات غیر المرغوب فیھا، ومن 

لأسري ومواجھة الضغوط ھنا تتبلور الحاجة إلي الإرشاد الأسري لزیادة التواصل والتفاعل ا
الناتجة عن كونھما أبوین لمثل ھذا الطفل بالإضافة إلي تدریبھم على تنمیة بعض مھارات 

  . الطفل الاجتماعیة
لذا ھدفت الدراسة الحالیة إعداد برنامج إرشادي أسري یھدف إلي خفض اضطرابات الانتباه       

ً القابلین للتعلم والتعرف المصحوب بنشاط حركي زائد لدى عینة من الأطفال المع اقین ذھنیا
اضطرابات الانتباه المصحوب  على مدى استمراریة فعالیة ھذا البرنامج بعد توقفھ في خفض

  . بنشاط حركي زائد لدي ھؤلاء الأطفال
مدى فعالیة : " وبالتالي یمكن صیاغة مشكلة الدراسة الحالیة في التساؤل الرئیسي التالي     

ً ذوي النشاط الإرشاد الأسري ف ي خفض اضطرابات الانتباه لدى الأطفال المعاقین ذھنیا
  " الحركي الزائد ؟ 

  - :ویتفرع التساؤل إلي الأسئلة الآتیة 
ھل توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین متوسطي رتب درجات المجموعتین التجریبیة  - 1

ابعاده والدرجة ( والضابطة على مقیاس اضطرابات الانتباه المصحوب بنشاط حركي زائد 
  بعد تطبیق البرنامج؟ ) الكلیة

ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة یبن متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة في  - 2
أبعاده ( القیاسین القبلي والبعدي على مقیاس اضطرابات المصحوب بنشاط حركي زائد 

  ؟ ) والدرجة الكلیة
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متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة في ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین  - 3
القیاسین القبلي والبعدي على استمارة التقدیر الذاتي لبعض متغیرات البیئة الأسریة للطفل 

  المتخلف عقلیا مضطرب الانتباه والحركة الزائدة ؟ 
ھل توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة في  - 4

على مقیاس ) بعد مرور شھرین من انتھاء البرنامج ( ن البعدي والتتبعي القیاسی
  اضطرابات الانتباه المصحوب بنشاط حركي زائد؟ 

ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة في  - 5
تمارة التقدیر على اس) بعد مرور شھرین من انتھاء البرنامج ( القیاسین البعدي والتتبعي 

الذاتي لبعض متغیرات البیئة الأسریة للطفل المتخلف عقلیا مضطرب الانتباه والحركة 
  الزائدة؟ 

أما بالنسبة للعینة فأجریت الدراسة الحالیة على عشرة من الأطفال المعاقین ذھنیاً القابلین     
ھم ، والذین تقع أعمارھم للتعلم والمقیدین بالفصول الملحقة بمدرسة الأشراف الابتدائیة وأسر

  : سنة ، وتم تقسیمھم إلي مجموعتین ھما) 12- 9(الزمنیة في مدى عمري من 

تتكون من خمسة أطفال متخلفین عقلیاً من ذوي اضطرابات الانتباه : المجموعة التجریبیة  •
المصحوب بنشاط حركي زائد وأسرھم، ویطبق على ھذه المجموعة برنامج الإرشاد 

  ). الباحثة إعداد( الأسري 

ً من ذوي اضطرابات الانتباه : المجموعة الضابطة  • تتكون من خمسة أطفال متخلفین عقلیا
المصحوب بنشاط حركي زائد وأسرھم، ولم یطبق على ھذه المجموعة برنامج الإرشاد 

  . الأسري، وإنما یطبق علیھم البرنامج الیومي المعتاد 
ین في كل من العمر الزمني والذكاء والمستوى وتم تحقیق التجانس بین أفراد المجموعت    

الاجتماعي والاقتصادي ومستوى اضطرابات الانتباه المصحوب بنشاط حركي  زائد ومستوى 
 . التقدیر الذاتي لبعض متغیرات البیئة الأسریة

  فاستخدمت الدراسة الحالیة : أما فیما یخص أدوات الدراسة 
  . استمارة بیانات خاصة بالطفل -
  ). 1997(المستوى الاجتماعي الاقتصادي إعداد محمد بیومي خلیل  استمارة -
 ). 1998(للذكاء تعریب وتقنین لویس ملیكھ " بنیھ  –ستانفورد " مقیاس  -
( مقیاس اضطرابات الانتباه المصحوب بنشاط حركي زائد كما یدركھ الوالدین والمعلم  -

 ). إعداد الباحثة 
البیئة الأسریة للطفل المتخلف عقلیا مضطرب  استمارة التقدیر الذاتي لبعض متغیرات -

 ). تعدیل وتقنین الباحثة ( الانتباه والحركة الزائدة كما تدركھا الأمھات
جلسة بمعدل جلستین ) 29(یتكون البرنامج من ) إعداد الباحثة ( برنامج الإرشاد الأسري  -

المحاضرة والمناقشة  :وقد استخدمت الباحثة الفتیات التالیة . أسبوع ) 15(اسبوعیا لمدة 
 . ، والتجسید الأسري، والتعزیز ، والنمذجة ، والتواصل ، والواجب المنزلي
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 : أما الأسالیب الإحصائیة المستخدمة ھي 
  . ویتني لمعرفة الفروق بین المجموعتین التجریبیة والضابطة –اختبار مان  - 1
( بیة خلال القیاسات المختلفة اختبار ویلكوكسون لمعرفة الفروق داخل المجموعة التجری - 2

  ) . التتبعي –البعدي  –القبلي 
التمثیل البیاني لكل حالة على حدى في أبعاد اضطراب الانتباه المصحوب بنشاط حركي  - 3

  . زائد والدرجة الكلیة
  : یمكن إیجاز نتائج الدراسة فیما یلي 

الضابطة والتجریبیة وجود فروق دالة إحصائیا بین متوسطي رتب درجات المجموعتین  - 1
في بعد ضعف الانتباه  0.01بعد تطبیق البرنامج الإرشادي الأسري وكانت عند مستوى 

في بعد النشاط  0.05والاندفاعیة والدرجة الكلیة، بینما كانت دالة إحصائیا عند مستوي 
الحركي الزائد وذلك على مقیاس اضطراب الانتباه المصحوب بنشاط حركي زائد كما تدركھ 

  .ل من الأم والمعلمة وكانت الفروق لحساب المجموعة التجریبیةك
بین متوسطي رتب درجات المجموعة  0.01وجود فروق دالة احصائیا عند مستوي  - 2

التجریبیة في القیاسین القبلي والبعدي على مقیاس اضطرابات الانتباه المصحوب بنشاط 
ھ كل من الأم والمعلمة لحساب القیاس وذلك كما تدرك) أبعاده والدرجة الكلیة( حركي زائد 

  . البعدي
وجود فروق دالة إحصائیا بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة في القیاسین  - 3

في أبعاد الضغوط الوالدیة، والمشاركة الوالدیة  0.01القبلي والبعدي عند مستوي 
لتغلب على ثورات الغضب ، والتعزیز ، والتفاعلات الأسریة، والتھذیب وإتباع القواعد ، وا

في أبعاد كل من أفكار الوالدین ، ومھارات السلوك  0.05بینما كانت عند مستوى 
الاجتماعي ، والدرجة الكلیة وذلك على استمارة التقدیر الذاتي لبعض متغیرات  البیئة 

  . الأسریة وكانت الفروق لحساب القیاس البعدي
وسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة في عدم وجود فروق دالة احصائیا بین مت - 4

( القیاسین البعدي والتتبعي على مقیاس اضطرابات الانتباه المصحوب بنشاط حركي زائد 
  . وذلك كما تدركھ كل من الأم والمعلمة) أبعاده والدرجة الكلیة

وجود فروق دالة إحصائیا بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة في القیاسین  - 5
في كل من أبعاد المشاركة الوالدیة والتعزیز و الدرجة  0.05بعدي والتتبعي عند مستوي ال

  . الكلیة لحساب القیاس التتبعي
عدم وجود فروق بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي  - 6

ھذیب واتباع ، والت والتتبعي في الضغوط الوالدیة وأفكار الوالدین، والتفاعلات الأسریة
القواعد ومھارات السلوك الاجتماعي، وثورات الغضب لاستمارة التقدیر الذاتي لبعض 

  . متغیرات البیئة الأسریة للطفل المتخلف عقلیا مضطرب الانتباه والحركة الزائدة
یعد الإنتباه من أھم العملیات العقلی ة الت ى تلع ب دوراً ھام اً ف ى النم و المعرف ى ل دى الف رد ،    

یث إنھ یستطیع من خلال ھ أن ینتق ى المنبھ ات الحس یة المختلف ة الت ى تس اعده عل ى إكتس اب ح
المھارات وتكوین العـادات الس لوكیة الص حیحة بم ا یحق ق ل ھ التكی ف م ع البیئ ـة المحیط ة ب ھ 

  ) 19:1999فائقة محمد ، السید على و(
رد وتوافقھ الاجتماعى ، فالعجز كما أن للانتباه و الإدراك الحسى علاقة قویة بشخصیة الف     

ف  ى الانتب  اه وع  ن إدراك مایرغ  ب فی  ھ الن  اس ومایش  عرون ب  ھ أحیان  ا وع  ن أث  ر س  لوكنا ف  یھم 
وسلوكھم فینا مدعاه لسوء الفھم والتفاھم بیننا وبی نھم وس بیل إل ى س وء التواف ق الاجتم اعى 

  ) 189:1993أحمد عزت ، (
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نمائیة ، إلا أنھ قد نجد عدم قدرة بعض الأطفال عل ى وبالرغم من أن الانتباه عملیة عقلیة      
تركی ز إنتب  اھھم أو تنظ  یم نش اطھم ال  ذھنى نح  و ش ىء بعین  ھ لفت  ره ، م ع ع  دم اس  تطاعتھم أن 

، كم ا أنھ م )  115Das : 1996داس ، (یتحرروا من العوامل الخارجی ة المش تتة لانتب اھھم 
، وإن دفاعیین مم ا ی وقعھم ف ى أخط اء  یكونون غیر قادرین عل ى إنھ اء م ا یطل ب م نھم تأدیت ھ

كثیره ، كما أن لدیھم عجز فى السلوك التوافقى فیتحركون حرك ات مفرط ة دون ھ دف واض ح 
ومحدد ولایتبعون النصائح والتعلیمات سواء كانت من الوالدین أو من المعلم ین أو المحیط ین 

الانتب اه المص حوب إن كان ت اض طرابات ) ,.515Brito et al: 1995بریت و وآخ رون ،(بھ م 
بنش  اط حرك  ى زائ  د تمث  ل مش  كلة بالنس  بة للأطف  ال الع  ادیین وللمحیط  ین بھ  م ، فلن  ا حینئ  ذ أن 

طرابات الانتباه ضا دعنتصور حجم معاناة الأطفال المعاقین ذھنیاً ومن یقوم برعایتھم ، حیث ت
ل بس لوكیات لا ء الأطف اھؤلا یقوم حیث ابة تحد كبیر للأباء ،مثب ئدالمصحوب بنشاط حركى زا

لبى على أبائھم وأقرانھم ومدرسیھم س ثیرتتلاءم مع البیئة التى یعیشون فیھا ، قد یكون لھا تأ
). 13: 2002من   ى خلیف   ھ , لس  یدا م   دمح(وذل  ك لع   دم ق  درتھم عل   ى التحك   ـم ف  ي س   لوكھم  

داد فالمشكلات السلوكیة التي تلازم اض طرابات الانتب اه المص حوب بالنش اط الحرك ى الزائ د ی ز
ع ددھا ومس توى ح  دتھا ب ین الأطف  ال المع اقین ذھنی اً أكث  ر م ن أقـ  ـرانھم العـ ـادیین مض  طربى 

 ) 732: 2004إلیسون،)                (  ,67Fee:  1993فى ، ( الانتباه والحركة الزائدة 
 Ellison   

المرغوب فیھا لذا قد یلجأ الوالدان إلى أسالیب تربویة خاطئة للحد من ھذه السلوكیات غیر     
، كاتب  اع الأس  الیب الوالدی  ة الت  ى تتس  م ب  الرفض الص  ریح أو المقن  ع ، والإھم  ال ، وال  تحكم ، 
واللامبالاه ، والنبذ وإحساس الطفل أنھ غیر مرغوب فیھ ، والحرمان العاطفى م ن الوال دین ، 

ى أو النفسى ، والعقاب البدن) 43:1999السید على وفائقة محمد ،(والحمایة الزائدة والتدلیل 
، كم ا ) Harvey 49:  2000ھ ارفى ،(، وزی ادة ال تحكم الوال دى) 41:1987ضیاء منی ر ،(

وكھ ، وقد لا یدركون لیفكر ھؤلاء الآباء أن طفلھم ھو المسئول الوحید عن سوء س  ناً إنھ أحی
ركة الوالدیة الخاطىء الذى یتبعونھ ھو سبب زیادة إضطرابات الانتباه والح یةأن أسلوب الرعا

، مم ا یع رض الأطف ال لمزی د ) 74: 2003منى خلیفھ ،, السید  محمد(الزائدة لدى ھذا الطفل 
م ن المش كلات النفس یة والاجتماعی  ة الت ى یمت د أثرھ ا للوال  دین وخاص ة إذا فش لوا ف ى معرف  ة 

  )59:1995راشد السھل ،(الطریقة الصحیحة فى التعامل معھا 
ً على ما سبق تتبل ور الحاج       ة الطف ل لكش فم ة ال ى الإرش اد الأس رى ، لھ ؤلاء الأطف البناء

 ةرس لأات أف راد كلاداخل الأسرة ماھى إلا عینة لإضطراب أسرى شامل ، ولذا فقد تتش ابك مش 
مل جماعیا مع الأس رة كوح دة وفھمھ ا بش كل متكام ل لعمن ا بدبل لا یاً دلدرجة یصعب حلھا فر

  )64:2000سعید حسنى ،(
دمجت الأسرة فى برامج علاج الطفل ، وتفھمتھ جیداً ، كلما كانت فعالی ات ونجد أنھ كلما ان    

وأبعد أثراً فى حیاة الطفل المعوق ، وم ن ث م ف إن تعل یم الوال دین  البرنامج الأسرى اكثر نجاحاً 
وإرشادھما ومساندتھما لتصبح الأسرة البیئة الأولى الأكثر فعالیة فى مواجھة مشكلات الطف ل 

ح  د م  ن یو الطف ل  الوال  دینم ن  لت دریب ك   أنحی  ث ). 20:1997ص ادق ،  ف  اروق(وإعاقت ھ 
العائلى ، ویكون الوال دان أكث ر  بالرضاشعور الوالدین والطفل  وتزیدالصراعات داخل الأسرة 

ً و ارات الض روریة للنم و  تط ویرعل ى  ة الوال دینم أطفالھم م ع ق دریتقی فىفعالیة تواصلا المھ 
    )    Suarz & Baker  379: 1999یر ،سوارز وباك( السوى لأطفالھم

أن كل أنواع الإرشاد السیكولوجى إرشاد للأسرة ، طالما ) 337:1999( یرى علاء كفافى    
ینصب الإرشاد على مش كلة أس ریة ، ف إن الإرش اد ھ و إرش اد أس رى س واء ك ان ال ذى یحض ر 

 )1968(فلین  راسة كل منالإرشاد عضواً واحداً من أفراد الأسرة أو الوالدین فقط ، وأكدت د
Flynn  1987(، كوریل وھتشس ون( Corell & Hutchison  فاج ت ،)1990 (Vaught ،
، و جونس ـون وھان ـدن  ,.Barkly et al) 1992(، باركلى وآخرین  Goth )1993(وجوث 
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)1994(Jonson & Handen   و بفین ز وم اك،)1997( Pfiffiner & Mcburnett  ،
،  وروزنب رج Graham ) 1998(، و جرھ ام  ,.Frankel et al )1997(وفران ك وآخ رین 

)1999 (Rosenberg  وملاكـرید ،)2001(Malacrida   على أھمیة الإرشـاد الأسـرى فى
خف  ض الص  راع الع  ائلى وتعدی  ـل س  لوك الأطف  ال ذوى اض  طرابات الانتب  اه المص  حوب بنش  اط 

ة تفعی  ل ال  دور الأم  وى ف  ى خف  ض حرك  ى زائ  د وتنمی  ة المھ  ـارات الاجتماعی  ة ل  دیھم ، وزی  اد
) 1998(اضطرابات الانتباه المصحوب بنشاط حرك ى زائ د ، كم ا أثبت ت دراس ـة س میة جمی ل 

فعالیة مواجھ ة الض غوط الواقع ة عل ى أس ر الأطف ال المع اقین ذھنی اً م ن خ لال برن امج إرش اد 
د الأسـرى فى مدى فاعلیة الإرشـا) 1998(أسرى ، كذلك  أوضحت دراسة عبد الفتاح دویدار 

 .مواجھة الضغوط النفسیة وتخفیف الانفعالات والمشاعر السلبیة لأسرة الطفل المعاق
وفى ضوء ما سبق فإن الدراسة الحالیة ھى محاولة لمعرفة م دى فعالی ة الإرش اد الأس رى     

  .فى خفض إضطرابات الإنتباه المصحوب بنشاط حركى زائد للأطفال المعاقین ذھنیاً 
  : راسةمشكلة الد

مما لا شك فیھ أن التخلف العقلى من أشد مشكلات الطفولة خط ورة حی ث أن إعاق ة الطف ل     
ً على الحیاة الطبیعیة للأسرة ، وخاصة عندما یص احب التخل ف  ً سلبیا داخل الأسرة تؤثر تأثیرا

یزی د العقلى اضطرابات الانتباه المصحوب بنشاط حركى زائد إذ تتأثر طریقة تفكیر الوالدین و 
ض  غوطھما فتق  ل التف  اعلات الأس  ریة وتزی  د س  ورات الغض  ب مم  ا ی  ؤثر عل  ى إذع  ان الطف  ل 

وقد لاحظت الباحث ة م ن خ لال الزی ارات المس تمرة والمتلاحق ة . ومھارات السلوك الإجتماعى 
التى قامت بھا الباحثة لمعھد التربیة الفكریة بالزقازیق و الفصول الملحق ة بمدرس ة الأش راف 

ة أن م ن أكث ر الإض طرابات الت ى یع انى منھ ا الأطف ال المع اقین ذھنی اً ھ ى اض طرابات الابتدائی
أو ق د تجع ل  نیدلاوالانتباه المصحوب بنشاط حركى زائد ، ھذا قد  یزید الحزن والأسى لدى ال

ر تھم  ل ف  ى رعای  ة طفلھ  ا أو تعامل  ھ بطریق  ھ تتس  م ب  الرفض أو النب  ذ  وق  د تظھ  ر . بع  ض الأس  
ل للإحباطات والمشكلات والص راعات عد فره المصحوب بنشاط حركى زائد كاضطرابات الانتبا

المتمثلة فى الأفكار والضغوط الوالدی ة وت دنى المش اركة الأبوی ة م ع ض عف التواص ل ریة الأس
. مف  رده ب ل یمت د أثرھ ا س  لباً عل ى إخوت ھ ووالدی  ھ بالأس رى ، ول ذا فھ ى لا ت  ؤثر عل ى الطف ل 

اجة الى والدین متفھمین لأطفالھم و لطبیعة اضطرابھم مع توفیر لاء الأطفال بحن ھؤولذلك فإ
  .مھم المھارات المختلفة فى المواقف الحیاتیة المختلفة لیبیئھ مناسبة لتع

ض رورة الإرش اد الأس رى لمس اعدة الوال دین عل ى تحس ین مھ ارات ض بط  ظھ رتا ن ن ھم    
وط الناتجة ع ن كونھم ا أب وین لمث ل سلوك الطفل وإدارتھ مع تعلیم الآباء كیفیة مواجھة الضغ

أو , ى تدریبھم على مھارات التواصل الأسرى سواء كان ب ین ال زوجین الا الطفل بالإضافة ذھ
  بین افراد النسق الاسرى ككل 

م ا م دى : "الرئیس ى الت الى  ف ى التس اؤل  وبالتالى یمك ن ص یاغة مش كلة الدراس ة الحالی ة    
ضطرابات الإنتباه لدى الأطفال المعاقین ذھنی اً ذوى النش اط فعالیة الإرشاد الأسرى فى خفض إ

  "الحركى الزائد؟ 
  :ویتفرع التساؤل الى الأسئلة الآتیة 

ن التجریبی ة یلمجم وعتاج ات ى رت ب درات دلال ة إحص ائیة ب ین متوس طذ قروف د ج ھل تو -1
لدرج  ة أبع  اده وا(اض  طرابات الانتب  اه المص  حوب بنش  اط حرك  ى زائ  د س ای  قموالض  ابطة عل  ى 

  ؟ بیق البرنامجطت دعب )الكلیة
 ىف بی ة التجری ةلمجموع اج ات ى رت ب درات دلالة إحصائیة بین متوس طذروق ف وجدھل ت -2

أبعاده ( اضطرابات الانتباه المصحوب بنشاط حركى زائد اسعلى مقی ىعداسین القبلى والبیقلا
  ؟ )والدرجة الكلیة

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


 ىف بی ة التجری ةلمجموع اج ات رطى رت ب دات دلالة إحصائیة بین متوس ذ قود فرھل توج -3
بعض متغی رات البیئ ة الأس ریة للطف ل إ ىى عل دعباسین القبلى والیقلا س تمارة التق دیر ال ذاتى ل 

  مضطرب الانتباه والحركة الزائدة ؟ المتخلف عقلیاً 
ی ة ف ى یبرجتلا ةلمجموع اج ات رات دلالة إحصائیة بین متوس طى رت ب دذ قفرووجد ھل ت -4

اض طرابات  سامقی  ل ىع )م ن إنتھ اء البرن امج بعد م رور ش ھرین( بعدى والتتبعىالقیاسین ال
  الانتباه المصحوب بنشاط حركى زائد ؟

ی ـة ف ى یبرجتلا ةلمجموع اج ات رة بین متوسطى رت ب دیات دلالة إحصائذ قروف جدتوھل  -5
 تق  دیرلا تمارةإس  عل  ى  )م  ن إنتھ  اء البرن  امجبع  د م  رور ش  ھرین ( القیاس  ین البع  دى والتتبع  ى

  لزائدة؟ا لحركةوامتغیرات البیئة الأسریة للطفل المتخلف عقلیاً مضطرب الانتباه ض لذاتى لبعا
  

  :  أھداف الدراسة
اه المص  حوب بنش  اط  - 1 إع  داد برن  امج إرش  ادى أس  رى یھ  دف إل  ى خف  ض اض  طرابات الانتب  

  . حركى زائد لدى عینة من الأطفال المعاقین ذھنیاً القابلین للتعلم 
لتع  رف عل  ى م  دى إس  تمراریة فعالی  ة برن  امج الإرش  اد الأس  رى بع  د توقف  ھ ف  ى خف  ض ا -2

  .اضطرابات الانتباه المصحوب بنشاط حركى زائد لدى ھؤلاء الأطفال 
  :أھمیة الدراسة 

تھتم الدراسة الحالیة بفئ ة الأطف ال المع اقین ذھنی اً وھ ى م ن الفئ ات الخاص ة والت ى تزای د  -1
الأخیرة عالمیاً ومحلیاً وخاصة مع تزاید أعداد المعاقین ذھنیاً ، فمن  الإھتمام بھا فى الأونة

خلال الخطة الخمسیة للتصدى لمشاكل الإعاقة ف ي مص ر أش ارت الاحص اءات الحدیث ة إل ى 
ح والي   1996تزاید أع داد الأطف ال المع اقین ذھنی اً ، فكان ت نس بھ الاعاق ھ ف ي مص ر ع ام 

أما تق دیرات . من أصحاب الإعاقة الفكریة % 73 ملیون معاق منھم 2أى حوالى %  3.4
المجل س ( 1997ع ام %  2.5فكان ت النس بة ) تخلف بسیط(المعاقین ذھنیاً القابلین للتعلم 

وتشیر إحصائیات وزارة التربیة والتعلیم .   )14-12: 1997, القومى للطفولة والامومة 
بمرحلت   ى التعل   یم الأساس   ى م إل   ى أن ع   دد الأف   راد المع   اقین ذھنی   اً 2002/2003للع   ام 

وق  د ص در ق  انون ) . 9:2003وزارة التربی ة والتعل یم ،(تقریب  ا  111,17والإع دادى نح و
یؤكد على حق المعاق فى الرعایة الصحیة والنفسیة والتربویة  1996الطفل فى مصر عام 

 )  139:  1998على عبده ، (و ضرورة تأھیلھ بما یتناسب مع قدراتھ 
ر وض وحاً ل دى الأطف ال المع اقین أن اضطرابات ا -2 لانتباه المصحوب بنشاط حرك ى زائ د أكث 

ویص احبھا كثی ر م ن ) Johnson & Handen 470: 1994جونس ون وھان دن ،(ذھنی اً 
المش  كلات الس  لوكیة كض  عف التركی  ز ، والتملم  ل والض  جر ، وع  دم الانتھ  اء م  ن العم  ل ، 

اض  طرابات الم  زاج ، وض  عف مفھ  وم وأح  لام الیقظ  ة ، والان  دفاع ، واض  طرابات الن  وم ، و
الذات ، ومشكلات فى الذاكرة ، وقصور فى المھارات الاجتماعیة ، والمجازافة ، وص عوبة 

لذلك فھم فى حاجة إل ى المس اعدة م ن خ لال ) 60: 2001كمال سالم ،( التركیز فى العمل 
      .البرامج الإرشادیة 

عل ى ح د عل م  –ریة ندرة الدراس ات العربی ة مما یزید ھذه الدراسة أھمیة من الناحیة النظ -3
التى إھتمت بخفض اضطرابات الانتباه المصحوب بنشاط حركى زائد لدى الأطفال  -الباحثة 

  .المعاقین ذھنیاً عند مقارنتھا بالدراسات التى أجریت على الأطفال العادیین
طرابات الانتب  اه تنوع  ت الأس  الیب العلاجی  ة والإرش  ادیة بفنیاتھ  ا المختلف  ة ف  ى خف  ض اض   -4

المص  حوب بنش  اط حرك  ى زائ  د ل  دى الأطف  ال الع  ادیین والمع  اقین ذھنی  اً إلا أن أغل  ب تل  ك 
لم تركز على الإرشاد الأس رى ف ى التقلی ل م ن مظ اھر  -فى حدود علم الباحثة  –الدراسات 

  .اضطرابات الانتباه المصحوب بنشاط حركى زائد 
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طرب الانتب اه والحرك ة الزائ دة م ن خ لال اش تراك مساعدة أسرة الطفل المتخلف عقلیاً مض -5
فى برامج إرش ادیة للطف ل ، یلع ب دوراً كبی راً  –خاصة الوالدین  –أعضاء النسق الأسرى 

فى التخطیط لتنشئتھ ، ویبنى جسوراً م ن الثق ة والألف ة بی نھم ویخل ق إحساس اً بالمس ئولیة 
ع طفلھم بكفاءه ، مما یخفف م ن والمساعدة فى تفھم حاجاتھ ویساھم فى زیادة التواصل م

 0مشاعر الإحباط وزیادة الأمل لدى الوالدین ویحثھم على التفاؤل 
مساعدة الوالدین على اكتساب بعض المھارات اللازمة لتدریب الطفل وتعلیمھ الاس تجابات  -6

المقبولة والانتب اه ت دریجیا وبع ض المھ ارات الإجتماعی ة ، وتفھ م الوال دان حاج ات الطف ل 
ش كلاتھ الت ى یواجھھ  ا ، والأھ داف الت ى یج  ب عل ى الطف ل تحقیقھ  ا ی ؤدى إل ى مس  اعدة وم

الطفل على النمو الصحیح مع تحقیق أكبر قدر م ن الإنس جام الأس رى وزی ادة التفاع ل ب ین 
  .أفراد الأسرة والطفل المتخلف عقلیاً 

  -:مصطلحات الدراسة 
   :اضطرابات الانتباه المصحوب بنشاط حركى زائد ) 1(

ھى عدم القدرة على الانتباه والقابلیة للتشتت والحركة المفرط ة ، أى ص عوبة الطف ل ف ى "    
ا ی  ؤدى لع  دم إكم  ال النش  اط بنج  اح ال  دلیل التشخیص  ى " ( التركی  ـز عن  د قیام  ھ بنش  ـاط مم  

  )  DSM IV    78:  1994والاحصائى للاضطرابات النفسیة والعقلیة الطبعة الرابعة ،
ع  دم اس  تطاعة الطف  ل تركی  ز انتباھ  ھ والاحتف  اظ ب  ھ فت  رة "احث  ة إجرائی  اً بأن  ھ وتعرف  ھ الب    

ممارس  ة الأنش  طة م  ع ع  دم الاس  تقرار ، والحرك  ة الزائ  دة دون الھ  دوء أو الراح  ة مم  ا یجعل  ھ 
ویتضح ذلك فى حصول الطفل على درجة مرتفعة " مندفعاً یستجیب للأشیاء دون تفكیر مسبق

 " .على مقیاس اضطرابات الانتباه المصحوب بنشاط حركى زائدمن قبل الوالدین والمعلمین 
  : التخلف العقلى ) 2(

ھو حالھ من توقف النماء العقلى أوعدم اكتمالة یتمیز ب اختلال ف ى المھ ارات یظھ ر أثن اء      
الق    درات المعرفی    ة واللغوی    ة والحركی    ة (الع    ام لل    ذكاء  ىالمس    تو ىدور النم   اء وی    ؤثر ف    

" آخ  ر ىو جس  مأ ىو ب  دون اض  طراب نفس  أم  ع  ىق  د یح  دث التخل  ف العقل  ، و) جتماعی  ة الإو
  ) ICD-10 238: 1999منظمة الصحة العالمیة ،(

الأطف  ال ال  ذین یت  راوح مس  توى " وتح  دد الباحث  ة الأطف  ال المع  اقین ذھنی  اً ف  ى الدراس  ة ب  أنھم 
لص  ورة ا(بنی  ھ لل  ذكاء  –طبق  ا لمقی  اس س  تانفورد ) 70-55(أدائھ  م العقل  ى وال  وظیفى ب  ین 

ً الأطفال المعاقین ذھنیاً القابلین للتعلم ) الرابعة   .والذین یطلق علیھم تربویا
  : الإرشاد الأسرى ) 3(

ھو المدخل الإرشادى الذى یتخذ الأسرة نقطة إنطلاقھ ومحور إرتكاز ، ولیس الف رد ال ذى      
علاء كف افى ، " ( حدد كمریض فقط بل إن الأسرة ككل تحتاج إلى الرعایة بعد تشخیصھا جیداً 

الإرش   اد الأس    رى ف    ي مج    ال ) 168: 1997( ویع   رف س    لامة منص    ور ) . 189: 1999
لاس یما  قمجموعة من التوجیھات العلمیة التي تق دم لأس رة الطف ل المع و"  ھالمعوقین على أن

الوالدین بھدف تدریب وتعلیم أفراد الأسرة على إكتساب المھارات والخبرات التي تساعدھا في 
بالتنش   ئة  قھ   ة مش   كلاتھا المترتب   ة عل   ى وج   ود طف   ل مع   وق ل   دیھا ، س   واء م   ا یتعل   مواج

الاجتماعیة لھذا الطفل ، أو ما یتعل ق بتأھیل ھ باس تخدام ك ل الوس ائل المتاح ة ، أو الت ي یمك ن 
إتاحتھا لتقلیل الآثار المترتبة على الإعاقة حتى یبلغ الطفل المعوق أقصى اس تفادة ممكن ة م ن 

  .قدراتھ 
ت  دخل م  نظم ینظ  ر للأس  رة كنس  ق متكام  ل لتع  دیل العلاق  ات "وتعرف  ھ الباحث  ة إجرائی  اً بأن  ھ     

الأس  ریة بزی  ادة التواص  ل فیم  ا بی  نھم م  ن خ  لال تق  دیم مجموع  ة م  ن الحق  ائق والإرش  ادات 
والمھارات الى توجھ للنسق الأسرى بھدف خفض اضطرابات الانتباه المصحوب بنشاط حركى 

  "زائد لدى الطفل 
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  :دراسات السابقة ال
دراس  ات تناول  ت اض  طرابات الانتب  اه المص  حوب بالنش  اط الحرك  ى الزائ  د ف  ى علاقتھ  ا : أولا 

  . ببعض المتغیرات 
وج  ود درج  ھ مرتفع  ة م  ن الح  زن والأس  ي ل  دي   Goth)1993( أس  فرت دراس  ة ج  وث    

ح د كبی ر وك ذلك وج ود تع اون ومش اركة إل ى , الوالدین نتیجة لوج ود ھ ذا الطف ل ف ي الاس رة 
كم  ا كش  فت دراس  ة . وبخاص  ة م  ن جان  ب إخوت  ھ الإن  اث ف  ى رعای  ة ھ  ذا الطف  ل والاھتم  ام ب  ھ

إن العلاق ات الاجتماعی ة الس لبیة للوال دین م ع   Suarez & Baker ) 1999(سیوارز وبیك ر 
الآخرین وتض ارب المش اعر ب ین الایجابی ة والس لبیة والت دخل الزائ د م ن الوال دین ف ي ش ئون 

بالإض افھ ال ى اض طراب العلاق ة الأس ریة لھ ا ت أثیر كبی ر ف ي  ةفھم خاطئ للوالدی  الطفل نتیجة
نتب اه المص حوب بنش اط حرك ي الاظھور كثیر من المشكلات السلوكیة لأطفالھم مثل اض طراب 

وجود ارتباط موجب دال إحصائیا بین سلوكیات الوالدین الخاطئة . ندفاعیةلازائد والعدوانیة وا
وجود ارتباط موجب دال إحصائیا .ب الانتباه المصحوب بنشاط حركى زائدتجاه الطفل واضطرا

 .  بین المشكلات السلوكیة بشكل عام ومعاملة المعلم للطفل داخل حجرة الدراسة
عن وج ود ح والى   ,et al.,  Goldman)  1998(كما كشفت نتائج دراسھ جولدمان واخرین 

ادیة یعانون من اضطراب الانتباه المص حوب من أطفال المدارس الابتدائیة والإعد% %6 : 3
بنشاط حركي زائد ، وأن ھذه الاض طرابات أكث ر انتش اراً ب ین البن ات عنھ ا ل دى الأولاد ، وأن 

وف ى دراس ة  .غالبیة الأطفال أثناء فترة علاجھم  یبدأون ب العلاج ال دوائي قب ل الع لاج النفس ى
ع دم وج ود ف روق ذات دلال ة   .,Dupaul, et al)   2001( آخ رى ق ام بھ ا دوب ل وآخ رون 

أش ارت . إحصائیة بین الذكور والإن اث ف ى اض طرابات الانتب اه المص حوب بنش اط حرك ي زائ د
إلى أن الطفل ذو اضطرابات الانتب اه  Merrell & Boelter) 2001(نتائج دراسة میرل وبلتر 

وكثیر الك لام , ج المصحوب بنشاط حركى زائد أكثر عدوانیة ومستبد برأیھ ومندفع وغیر ناض
إن نس  بة اض  طرابات الانتب  اه المص  حوب . وغی  ر متع  اون م  ع أقران  ھ ف  ي الأنش  طة المختلف  ة, 

وأك دت دراس ة كوفم ان  .بنشاط حرك ى زائ د أعل ى بص ورة كبی رة ب ین الأولاد مقارن ة بالبن ات 
)2004 (Kaufman,  ض  طراب ارتباطی  ة س  البة ب  ین الكف  اءه الوالدی  ة واعل  ى وج  ود علاق  ة

رتباطی  ة س  البة ب  ین الكف  اءه الوالدی  ة اوج  ود علاق  ة .  تب  اه المص  حوب بنش  اط حرك  ى زائ  دالان
 نتباه والحركة الزائدةالاوالأوامر الوالدیة للطفل مضطرب 

نتباه والحركة الزائ دة ل دى الأطف ال لاضطربات اادراسات تناولت برامج إرشادیة لخفض : ثانیا 
 ً   . العادیین والمعاقین ذھنیا

إل ى التع رف عل ي   Corell & Huthchison) 1987(دراسة كوریل وھیتشس ون  ھدفت     
أكث ر الب  رامج العلاجی  ة ش یوعا الت  ى یمك  ن اس  تخدامھا م ع ذوي اض  طراب الانتب  اه المص  حوب 

بینم  ا للإرش  اد , بنش  اط حرك  ي زائ  د فوج  د أن الب  رامج الس  لوكیة فعال  ة م  ع ح  الات الع  دوان 
ی ة م ع ح الات اض طراب الانتب اه المص حوب بنش اط حرك ي الأسرى والع لاج الطب ي البیئ ي فعال

ھ    دفت ھ    ذه الدراس    ة إل    ى   ,.Barkley, et al )  1992( دراسة باركلي وآخرین  .زائد
مقارنة فاعلیھ ثلاث برامج أس ریة ف ي خف ض اض طرابات الانتب اه ل دي الم راھقین ، واس تخدم 

وإمت  دت , الأس  رى البن  ائي الإرش  اد  وح  ل المش  كلات  وبرن  امج یعتم  د عل  ي إدارة الس  لوك، 
جلس ة بواق ع ث لاث جلس ات أس بوعیاً ش اركت فیھ ا الأس ر م ع ) 18 -12(البرامج الثلاث ة م ن 

. ش  ھور ةواس  تمرت المش  اركة ف  ى برن  امج المتابع  ة بع  د انتھ  اء البرن  امج لم  ده ثلاث  , أبن  ائھم 
السلبي والصراع  فاعلیھ البرامج الثلاثة فى خفض الاتصال: وجاءت النتائج على النحو التالى 

العائلي والغضب المصاحب لھذا الصراع والاكتئاب العائلى مما أدى الى فعالیة البرامج الثلاث ة 
أكدت الدراسة على أن المراھ ق .في خفض إضطرابات الانتباه لدى المراھقین بنسب  متقاربة 

داخل  ى ، جتماعی  ة ، وغض  ب لامض  طرب الانتب  اه والحرك  ة الزائ  دة لدی  ھ نق  ص ف  ى المھ  ارات ا
ھ دفت  Walker & Element)  1992(دراس ة والك ر وإلمنی ت .بالنفس  ةوإحباط ، وعدم ثق
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 –ض بط ال ذات ( الدراسة إلى مقارنھ ثلاث برامج إرشادیة یشترك فیھا الوالدان ، تعتمـد عل ى 
لخف  ض اض  طراب ض  عف الانتب  اه والان  دفاع ) الت  دریب الوال  دى –تع  دیل المھ  ارات الس  لوكیة 

إلى التعرف عل ى م دى فاعلی ة برن امج ) 1997(لزائدة ، ھدفت دراسة أمیرة بخش ا ةوالحرك
النش  اط الزائ  د والاندفاعی  ة (لتنمی  ة المھ  ارات الإجتماعی  ة ف  ي خف  ض مس  توى النش  اط الزائ  د 

م ا دراس ة ا,ل دى فئ ة م ن الأطف ال المع اقین عقلی اً الق ابلین لل تعلم بالس عودیة ) وضعف الانتباه
برن  امج  ةھ  دفت الدراس  ة ال  ى التحق  ق م  ن فاعلی   )1998(لس  مادونى س  عید دب  یس والس  ید ا

علاجى سلوكى معرفى في ع لاج عج ز الانتب اه المص حوب بنش اط حرك ي زائ د ل دى عین ة م ن 
ش ارت النت ائج إل ى فاعلی ة البرن امج ال ذى یق وم عل ى . الأطف ال المع اقین ذھنی اً الق ابلین لل تعلم

ات اللفظیة لل ذات ف ي خف ض الحرك ات الغی ر المض بوطة تدریب العینة علي كیفیھ تقدیم التعلیم
وأشارت نتائج دراسة زینب ش قیر .وزیادة تركیز الانتباه لدى الأطفال والاحتفاظ بھ فترة أطول

وج  ود ت  أثیر دال إحص  ائیاً للت  دخل ب  العلاج المعرف  ى الس  لوكى متع  دد المح  اور ف  ي ) 1999(
ل دى ) والاندفاعی ة–والعدوانی ة -ط النش اط وف ر -اضطراب الانتب اه (تحسین متغیرات الدراسة 

فاعلی ة الإرش اد  et al.,  Mckay ) 1999(وأش ارت نت ائج دراس ة مك اى وآخ رین 0الأطف ال
اه المص  حوب بنش  اط  الأس  رى بش  كل ع  ام وبفنیات  ھ المختلف  ة ف  ي خف  ض ح  دة اض  طراب الانتب  

شاركة الجماعی ة من الأطفال الذین تم علاجھم بطریقھ الم%) 70(حركي زائد ،تحسن حوالي 
من الذین استخدم معھم العلاج الف ردى، الأطف ال ال ذین ت م إرش ادھم أس ریا %) 54(في مقابل 

بطریقھ جماعیة أص بحوا أكث ر مش اركة إجتماعی اً واتص ال م ع وال دیھم وأكث ر ق درة عل ي ح ل 
 .مشكلاتھم الشخصیة

من الوالدین و الطفل  بأن تدریب كل    ,.Aman)2000(وھذا ما اكدت علیھ دراسة أمان      
تحد من الصراعات داخل الأسرة م ع زی ادة ش عور الوال دین والطف ل بالرض ا الع ائلى ، ویك ون 
الوال دان أكث ر فعالی ة عل ى تق یم أطف الھم م ع ق درتھم عل ى تط ویر المھ ارات الض روریة للنم و 

  .السوى لأطفالھم 
  :تعقیب على الدراسات السابقة 

لیھ  ا الدراس ات الس  ابقة ویمك ن حص  ر أھ م ماتوص  لت إلی ھ ھ  ذه تع ددت النت ائج الت  ى توص لت إ
  :الدراسات فى النقاط التالیة 

نتباه المصحوب بنشاط حركى زائد فى مرحلة الطفول ة وق د تمت د ال ى لانتشار إضطرابات اا -1
  .ما بعدھا 

  .تنتـشر إضطرابات الإنتباه المصحوب بنشاط حركى زائد فى الأولاد عن البنات -2
ر إضطرابات الإنتباه المصحوب بنش اط حرك ى زائ د ب ین الأطف ال المع اقین ذھنی اً ع ن تنتش -3

  .  الأطفال العادیین
وجود علاقة إرتباطیة سالبة بین إض طرابات الإنتب اه المص حوب بنش اط حرك ى زائ د وب ین  -4

بع  ض العوام  ل كالمس  توى الإجتم  اعى الإقتص  ادى ، أس  الیب المعامل  ة الوالدی  ة ، المھ  ارات 
  .جتماعیة  ، نسبة الذكاء ، التحصیل والكفاءه الوالدیة الإ

فعالیة برامج الإرشاد الأسرى فى خفض اضطرابات الانتباه المصحوب بنشاط حرك ى زائ د   -5
.  
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  -:وفى ضوء ماسبق یمكن إیجاز فروض البحث كمایلى 
  -:فروض البحث 

ن التجریبی   ة یعتلمجم  واج   ات ى رت  ب درات دلال  ة إحص   ائیة ب  ین متوس   طذ قروف   د ج  تو -1
أبع اده والدرج ة (اه المصحوب بنش اط حرك ى زائ د بتنالات ابارطس إضایقموالضابطة على 

  . عة التجریبیةومجمال لحساب بیق البرنامجطت دعب )الكلیة
 ىف  بی  ة التجری ةلمجموع  اج  ات ى رت  ب درات دلال  ة احص  ائیة ب  ین متوس  طذروق ف   وج  دت -2

  اه المص  حوب بنش اط حرك  ى زائ  دب  تنالاات بارطاض  اسعل  ى مقی   ىع داس ین القبل  ى والبیقلا
  .لقیاس البعدى لحساب ا )أبعاده والدرجة الكلیة(

 ىف  بی  ة التجری ةلمجموع  اج  ات رات دلال  ة إحص  ائیة ب  ین متوس  طى رت  ب دذ قود ف  رتوج   -3
استمارة التقدیر الذاتى لبعض متغیرات البیئة الأسریة للطف ل  ىى علدعباسین القبلى والیقلا

  .مضطرب الانتباه والحركة الزائدة لحساب القیاس البعدى  لیاً المتخلف عق
ی  ة ف  ى یبرجتلا ةلمجموع  اج  ات رات دلال  ة إحص  ائیة ب  ین متوس  طى رت  ب دذ قف  رووج  د تلا -4

ت ابارطضا سامقی لىع) نتھاء البرنامجامن  بعد مرور شھرین( القیاسین البعدى والتتبعى
  .)الدرجة الكلیةأبعاده و(اه المصحوب بنشاط حركى زائد بتنلإا

ی ـة ف  ى یبرجتلا ةلمجموع اج ات رة ب ین متوس طى رت ب دیات دلال ة إحص ائذ قروف  ج دتولا -5
 تق دیرلا تمارةإس عل ى  )نتھ اء البرن امجام ن بعد مرور ش ھرین ( القیاسین البعدى والتتبعى

ف عقلی  اً مض  طرب الانتب  اه ض ل  ذاتى ل  بعا  لحرك  ةوامتغی  رات البیئ  ة الأس  ریة للطف  ل المتخل  
  . ائدةلزا

  :حدود الدراسة 
  :یتحدد مجال الدراسة الحالیة بالحدود التالیة 

طبقت الدراسة المیدانیة الحالیة فى فت رة زمنی ة امت دت ال ى خمس ة عش ر :  الحدود الزمنیة) أ(
، ث م 2003ال ى ش ھر م ایو ع ام  2003أسبوعاً ، بواقع جلستین أسبوعیاً من فبرایر عام 

بعى للعینة التجریبیة بعد مرور ش ھرین م ن إنتھ اء البرن امج قامت الباحثة بإجراء قیاس تت
  .الأسرى 

أجری  ت الدراس  ة الحالی  ة عل  ى الأطف  ال المع  اقین ذھنی  اً الق  ابلین لل  تعلم :  الح  دود المكانی  ة )ب(
والمقیدین بالفصول الملحقة بمدرسـة الأشراف الابتدائیـة وأسرھم ، والذین تقع  أعم ارھم 

  .سنة )  12 -9( ن الزمنیة فى مدى عمرى م
أطف ال متخلف ین عقلی اً ق ابلین لل تعلم ) 10(طبقت الدراسة الحالیة عل ى :  الحدود البشریة )جـ(

 :وأسرھم و تم تقسیمھم إلي مجموعتین ھما 
تتك  ون م  ن خمس  ة أطف  ال متخلف  ین عقلی  ا م  ن ذوى اض  طرابات : المجموع  ة التجریبی  ة  -

ویطب  ق عل  ى ھ  ذه المجموع  ة برن  امج ,  الإنتب  اه المص  حوب بنش  اط حرك  ى زائ  د وأس  رھم
  ) .إعداد الباحثة(الإرشاد الأسرى 

تتك  ون م  ن خمس  ة أطف  ال متخلف  ین عقلی  ا م  ن ذوى إض  طرابات : المجموع  ة الض  ابطة  -
ول م یطب ق عل ى ھ ذه المجموع ة برن امج , الإنتباه المصحوب بنش اط حرك ى زائ د وأس رھم 
  .لیومى المعتاد الإرشاد الأسرى ، وإنما یطبق علیھم البرنامج ا

اس  تخدمت الدراس  ة الحالی  ة اس  تمارة المس  توى الاجتم  اعى الإقتص  ادى :  الح  دود المنھجی  ة) د(
لل ذكاء تعری ب وتقن ین " بنی ھ –س تانفورد "، ومقی اس ) 1997(إعداد محمد بیومى خلی ل 

، ومقی  اس اض  طرابات الانتب  اه المص حوب بنش  اط حرك  ى زائ  د كم  ا ) 1998(ل ویس ملیك  ھ 
، واستمارة التقدیر الذاتى لبعض متغی رات البیئ ة ) إعداد الباحثة ( الدان والمعلم یدركھ الو

ف عقلی ا مض  طرب الانتب اه والحرك  ة الزائ دة كم  ا ت دركھا الأمھ  ات  ( الأس ریة للطف ل المتخل  
  ).إعداد الباحثة ( ، وبرنامج الإرشـاد الأسـرى ) إعداد الباحثة 
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  برنامج الإرشاد الأسرى
تع  د رعای  ة الأطف  ال المع  اقین ذھنی  اً م  ن المب  ادىء الإنس  انیة :ظ  رى للبرن  امج الأس  اس الن    

راً لم  ا لھ  ذه المش  كلة م  ن آث  ار نفس  یة عل  ى الأطف  ال المع  اقین ذھنی  اً  والحض  اریة العظیم  ة نظ  
وأسرھم والمحیط ین بھ م حی ث یمث ل عبئ اً عل ى الأس رة إذ یتطل ب منھ ا ب ذل مزی د م ن الطاق ة 

لازمة لإشباع حاجات الطفل النفسیة كالحب والإنتماء ، بجانب حاجاتھ والجھد لتوفیر الرعایة ا
  .الفسیواوجیة كالمأكل والمشرب 

رعایة أطف الھم ،إم ا لجھ ل بحال ة الطف ل  نوكثیر من آباء الأطفال المعاقین ذھنیاً لا یحسنو    
 الإھم الوحاجات ھ أو ال نقص ف ى الخب رة بتعل یم الطف ل ،أو لفھ م خ اطئ لمس ئولیات الأس رة أو 

كم  ال مرس  ى . ( والتق  اعس ع  ن الواجب  ات،أو لع  دم ت  وافر إمكانی  ات الرعای  ة والعنای  ة بالطف  ل
،232:1999 (  

لكن ھؤلاء الأباء الذین یرفضون طفلھم بسبب تخلفھ العقلى ،ھم فى الواقع یرفضونھ لسبب لا 
م ن  نال دییملك  تغیره ، ولا ذن ب ل ھ ف ى حدوث ھ وق د یرج ع س بب ھ ذا ال رفض إل ى معان اه الو

سلوكیات الطفل العامة غیر  بمشاعر نقص فى تقبل ذاتھما وإحساسھما بعدم التقدیر ، أو بسب
ش  اكر قن  دیل (المرغ  وب فیھ  ا الت  ى كثی  را م  ا یعج  ز الأب  اء ف  ى التعام  ل معھ  ا بنج  اح وفاعلی  ة 

، وقد ترجع مثل ھذة السلوكیات غیر المرغوبة الى اضطراب الطفل الشخصى )629:1996،
، ومن أكثر ) 36:1981عبد الرقیب أحمد ،(رتھ على التوافق وعدم مسایرة الآخرین وعدم قد

اضطرابات الانتباه المصحوب بنشاط حركى زائد ، العدوانیة ، القلق  :ھذه الاضطرابات شیوعا
، نق  ص المھ  ارات الشخص  یة والاجتماعی  ة ، واض  طراب الن  وم وانخف  اض مس  تواه التحص  یلى 

  )  Johannes & Marc 152:  1996جونز ومارس، (
فقد یلجأ الوالـدان أو إحدھما فى سبیل علاج مثل ھذه الاضطرابات إلى أسالیب خاطئة تزید     

منھ  ا ، وق  د تع  رض الطف  ل لمزی  د م  ن المشك  ـلات النفس  یة والاجتماعی  ة الت  ى ق  د یمت  د أثرھ  ا 
رى حی ث تمث ل للوالدین أو لأح د أعض اء الأس رة وھ و م ا یؤك د الحاج ة الملح ة للإرش ـاد الأس 

  )  74: 2001عادل عبد الله والسید فرحات ، (الأسرة البیئة الطبیعیة لتعلم السلوك  
مما سبق تتض ح مب ررات تص میم برن امج الإرش اد الأس رى حی ث یتض ح دور الوال دین ف ى     

ارج س یاقھ الأس رى والإجتم اعى ، ول ذا  عرعایة أطفالھم لأننا لا نستطی فھ م الطف ل المع وق خ 
الآب  اء الق  وة الرئیس  یة الت  ى ت  ؤثر عل  ى حی  اة الطف  ل وتش  كلھا ،وھ  م المص  در الموث  وق یش  كل 

ار البرن امج الأنس ب لطفلھ م  للمعلومات عن الطفل ،كما أنھم الخبراء عندما یتعلق الأم ر بإختی 
  )28:1995جمال الخطیب ، (

  :مفھوم البرنامج وتعریفھ
ر للبرنامج بأنھ السعى لتنمیة قدرات المفھوم المعاص) 100:1992(توضح سعدیة بھادر      

الطفل وتفجیر طاقاتھ وإمكانیاتھ ،للوصول ب ھ ال ى أعل ى مس توى تمكن ھ من ھ ص فاتھ الوراثی ة 
وظروف  ھ البیئی  ة ،حی  ث ترتك  ز الخب  رات التعلیمی  ة عل  ى مج  الات النم  و المعرف  ى والوج  دانى 

  .والحس حركى للطفل 
ة أف راد الأس رة بم ا فیھ ا م ن الوال دین والأبن اء وبما أن الإرشاد الأسرى ھو عملیة مساعد    

لتحقیق الاستقرار والتوافق  اوالأقارب فرادى أو كجماعة ، في فھم الحیاة الأسریة ومسئولیاتھ
  )  451:1998حامد زھران ، (الأسرى ، وحل المشكلات الأسریة 

س  لوك المش  كل ل  ذا تع  د ب  رامج الإرش  اد الأس  رى الس  بیل لت  دریب الوال  دین عل  ى تع  دیل ال    
لأطفالھم المعاقین ذھنیاً مضطربى الانتباه والحركة الزائ دة م ن خ لال المش اركة والتفاع ل م ع 

  . الطفل 
  : التخطیط العام البرنامج 
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من الع رض الس ابق للإرش اد الأس رى ت م وض ع التخط یط الع ام لبرن امج الإرش اد الأس رى      
  على النحو التالى

  : قسم أھداف البرنامج إلى تن: أھداف البرنامج : أولا 
ھو خفض اضطرابات الانتباه المصحوب بنشاط حركى زائ د ل دى الأطف ال المع اقین :ھدف عام 

  .ذھنیاً القابلین للتعلم
  :وتتفرع منھ الأھداف الخاصة وھى 

تبصیر أعضاء النسق الأسرى بمعنى وأسباب وأعراض التخلف العقلى ، وأیضا اض طرابات  -
بنشاط حركى زائد وتوضیح دور الأس رة ف ى التعام ل م ع الطف ل المتخل ف الانتباه المصحوب 

  .عقلیا مضطرب الانتباه والحركة الزائدة ، ومعنى الإرشاد الأسرى 
  . التعرف على أفكار الوالدین والعمل على تعدیلھا مع تخفیف الضغوط الوالدیة -
  .العمل على زیادة التواصل والتفاعلات الأسریة الإیجابیة  -
  .نمیة بعض المھارات الاجتماعیة لدى الطفلت

  .تنمیة التركیز والإنصات لدى الطفل 
تحسین إدارة الوالدین لسلوك الطف ل بت دریب الطف ل عل ى التھ ذیب والإذع ان وض بط غض ب  -

  .الطفل  واستخدام طرق التعزیز والعقاب الفعالة
  :الإجراءات العملیة لتنفیذ البرنامج :ثانیا 

  :مج الإرشادى محتوى البرنا -1
تم تحدید محتوى البرنامج البرنامج الإرشادى بناء على الأھداف التى تم تحدیھا والت ى ت م     

الإشارة إلیھا وذلك من خلال الإطلاع على الإطار النظرى والإطلاع على مجموع ة م ن ب رامج 
أجنبیة  الإرشاد لخفض اضطرابات الانتباه المصحوب بنشاط حركى زائد سواء كانت عربیة أو

، وأیض  ا س  واء كان  ت عل  ى الطف  ل الع  ادى أو المتخل  ف عقلی  ا وق  د ت  م الإش  ارة الیھ  ا مراح  ل 
  : البرنامج 

 ةیش  عرون بالراح   ةجع  ل أف  راد الأس  رلھ  دف ت والتھیئ  ھ  التع  ارف ةمرحل  : المرحل  ة الأول  ى  -
 . ةالعلاجی ةلإشتراكھم في الجلس

 الأس ره إحس اسالأس باب الت ى تكم ن خل ف  ةف لمعر ة المش كلتحدید  ةمرحل : المرحلة الثانیة -
ف ى  للمس اعدهباضطراب الإنتباه المصحوب بنشاط حركى زائ د ل دى طفلھ م المتخل ف عقلی ا  

  .)من الجلسة الثانیة وحتى العاشرة(ة دراكھم للمشكلإر یتغی
م ع ن تحدث أفراد الأسره فیم ا بی نھ بكیفیھھتمام الإسرى لأالتفاعل ا ةمرحل : المرحلة الثالثة -

لمعرفة مدى الإتصال ب ین ال زوجین وب ین أعض اء النس ق الأس رى كك ل للعم ل عل ى  ةالمشكل
م ن الجلس ة الحادی ة ( ة في الجلس ات التالی  تستخدمسوف  التىالإستراتیجیات  تحددتنمیة ول

  ) عشر وحتى السابعة عشر
( تماعی   ة ت   دریب الوال   دین لطفلھ   م عل   ى بع   ض المھ   ارات الإج ةمرحل   :  المرحل   ة الرابع   ة -

كمس  اعدة الطف  ل ف  ى التعبی  ر ع  ن مش  اعره ، وتنمی  ھ مھ  ارة الاس  تماع والمش  اركة وتك  وین 
م ن (وتدریبھم على الإذعان وإتباع القواعد وضبط إستجابة الغضب ل دى الطف ل ) الصداقات 

  )الجلسة الثامنة عشر وحتى الثامنة والعشرین
تقی  یم ، وعم  ل تغذی  ة راجع  ة عل  ى م  اتم المرحل  ة الختامی  ة  الإنھ  اء وال:  المرحل  ة الخامس  ة -

الجلس   ة الثامن   ة والعش   رین والتاس   عة ( الت   دریب علی   ھ خ   لال الجلس   ات وتق   یم البرن   امج 
  ).والعشرین

  : الأسلوب الإرشادى -2
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وأعتمدت الباحثة علىالإرشاد الأسرى فردیاً لكل أسرة على حدى من الأسر المش تركة ف ى      
ه الأسر من خصوصیة ، ولكى یكون كل فرد فى النسق الأسرى البرنامج وذلك لما تتمتع بھ ھذ

بمثابة مرشد للطفل حیث أن أعضاء الجلسة الإرشادیة ھم أعض اء أس رتھ ال ذى یتفاع ل معھ م 
وذلك لزیادة التواصل فیما بینھم وخفض اضطرابات الانتباه المصحوب بنشاط حركى زائد لدى 

میع تل ك الأس ر ف ى وق ت واح د ، فتم ت مراع اة الطفل المتخلف عقلیا بالإضافة الى صعوبة تج
  .ظروف كل أسرة والوقت المتاح لدیھا لإجراء الجلسات 

  :فنیات برنامج الإرشاد الأسرى  -3
المحاض  رة ، والمناقش  ة ، : اعتم  د برن  امج الإرش  اد الأس  رى عل  ى مجموع  ة م  ن فنی  ات     

الص   یاغة ،  والتعزی   ز ، والتجس   ید الأس   رى ، والواج   ب المنزل   ى ، ولع   ب ال   دور ، وإع   ادة 
  .والنمذجة ، والتواصل

قد إستخدمت الباحثة تلك الفنیات بشكل متكامل ، ولقد أشارت الباحثة فى الإط ار النظ رى اً     
  .لھذه الفنیات ومبینة أیضا فى جلسات برنامج الإرشاد الأسرى 

  : المدى الزمنى للبرنامج  -4
ة التجریبی ة ف ى فت رة زمنی ة امت دت ال ى خمس ة تم تدریب أعضاء النسق الأسرى للمجموع    

جلسة تم تطبیقھا بواقع جلستین أسبوعیاً ) 29(عشر أسبوع ، وقد بلغ عدد جلسات البرنامج 
.  

  :مكان تطبیق الجلسات  -5
تم تطبیق جلسات البرنامج حسب الإتفاق بین الباحثة والوالدین ، وكان ت معظ م الجلس ات      

لبیئة الطبیعیة للطفل ولضمان مشاركة أكبر ع دد م ن أعض اء النس ق فى منزل الأسرة لتوفیر ا
  .الأسرى فى جلسات البرنامج 

 :العرض على المحكمین  -6
قامت الباحثة بعد صیاغة جلسات البرامج بعرضھ على مجموعة م ن الس ادة أعض اء ھیئ ة     

،وذل  ك لمعرف  ة ) 4(الت  دریس بقس  م الص  حة النفس  یة بكلی  ة التربی  ة جامع  ة الزق  ازیق ، ملح  ق 
آرائھم حول محتوى الجلس ات وح دودھا الزمنی ة والفنی ات والأدوات الت ى تحتویھ ا ، ومعرف ة 
مدى مناسبة الأنشطة التى تحتوى علیھ ا الجلس ات لھ ؤلاء الأطف ال وم دى مناس بتھا للأھ داف 

  .البرنامج 
نتب اه المص حوب ی تم تطبی ق مقی اس اض طرابات الا: تقییم تتبع ى وتقییم بعدى  :تقییم البرنامج 

بنشاط حرك ى زائ د بع د م رور ش ھرین م ن التقی یم البع دى عل ى المجموع ة التجریبی ة لمعرف ة 
فعالیة البرنامج الإرشادى الأسرى فى خفض اضطرابات الانتباه المصحوب بنشاط حركى زائد 

  لدى الأطفال المعاقین ذھنیاً بعد توقفھ 
  -:نتائج الدراسة 

دلال ة إحص ائیة  تاروق ذف  دتوج " ل عل ى أن ھ والأ ضف رلاص ن: فرض الأولال حةر صباتاخ
بین متوسطى رتب درجات المجموعتین التجریبیة والضابطة على مقی اس اض طرابات الانتب اه 

لبرن   امج لحس   اب ا قتطبی    دع   ب )ةی   لكلاأبع   اده ، والدرج   ة (المص   حوب بنش   اط حرك   ى زائ   د 
  ".المجموعة التجریبیة

-Mannن ى  توی – انى م س تخدام الأس لوب اللاب ارامیترة ھ ذا الف رض ت م إحص ن م ققحتللو
Whitney نتائج ھذا الفرض) 1،2(لعینتین مستقلتین، ویوضح الجدولان  قفرولة الدلال.  

  )1( دولج
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رتب درجات المجموعتین التجریبیة والضابطة بین متوسطات مان ویتنى للفروق  بارتإخ جتائن
عاده  بأ( زائدى كحراط شب بنونتباه المصحبعد تطبیق البرنامج فى مقیاس اضطرابات الا

  كماتدركھ الأم) والدرجة الكلیة
 ىستوم

ةلالدال  
یمةق  

U 
 عجموم

تبرال  
ات طتوسم

بلرتا سطولمتا  دلعدا   
 دبعاأ  وعةملمجا

سقیامال  

,  01  
3  18,0 

37,0 
3,6 
7,4 

52,2 
61,4 

5 
5  

ةیبیرلتجا  
طةبلضاا  

عف ض
باهتلإنا  

,  05  3,5 
18,5 
36,5 

3,7 
7,3 

48,8 
59,4 

5 
5 

یةبیرلتجا  
طةبلضاا  

ط النشا
 ىحركلا

 الزائد

,  01  2 
17,0 
38,0 

3,4 
7,6 

18,8 
26,4 

5 
5 

ةیبیرلتجا  
طةبلضاا  

ةیفاعدلإنا  

,  01  2,5 
17,5 
37,5 

3,5 
7,5 

119,8 
147,2 

5 
5 

ةیبیرلتجا  
طةبلضاا  

ة جلدرا
ةكلیلا  

  
ود ف روق دال ة إحص ائیا عن د مس توى دلجامن  حتضی     ت اطس متو ب ین  ,01ول السابق وج 

ت المجموعتین التجریبیة والضابطة بعد تطبیق البرنامج الإرشادى الأسرى فى بع د اجررتب د
ط النش  اع  د بف ى   ,05 ىد مس  تون ت عن  كا اینم ب ض عف الانتب  اه والاندفاعی ة والدرج  ة الكلی ة،

 ةی بیالحركى الزائد وذلك كما تدركھ الأم ، وبالرجوع ال ى متوس طات درج ات المجموع ة التجر
أن متوس طات درج ات المجموع ة التجریبی ة عل ى أبع اد ظ ح نلانامج رلبا بیقطت دعوالضابطة ب

 توس طاتك ى زائ د والدرج ة الكلی ة أق ل م ن مربنش اط ح مقیاس اضطرابات الانتباه المص حوب
المجموعة الضابطة ، ولذا تكون تلك الفروق لص الح المجموع ة التجریبی ة ، مم ا ی دل  رجاتد

لدى ھ ؤلاء الأطف ال المع اقین د  ائز حركى طاشوب بنحصمبات الانتباه الارطضعلى إنخفاض ا
  .النتائج الخاصة بالمعلمة ) 2(كما یوضح جدول .ذھنیاً ، وھذه النتائج تؤكد صحة الفرض 

  )2( دولج
مان ویتنى للفروق بین متوسطات رتب درجات المجموعتین التجریبیة والضابطة  رباتخا جئتان

ه  دعابأ( دئكى زارنامج فى مقیاس اضطرابات الانتباه المصحوب بنشاط حبعد تطبیق البر
  مةعللما كھدرت كما) ة الكلیةجدرلاو

 ىستوم
ةلالدال  

یمةق  
U 

 عجموم
تبرال  

ات طتوسم
بلرتا سطولمتا  دلعدا  وعةملمجا  د بعاأ 

اسیلمقا  

,  01  2,5 
17,0 
37,0 

3,5 
7,5 

52,8 
62,6 

5 
5 

ةیبیرلتجا  
طةبلضاا  

عف ض
باهتلإنا  

,  05  4 
19,0 
36,0 

3,7 
7,3 

52,8 
59,4 

5 
5 

ةیبیرلتجا  
طةبضالا  

ط النشا
 ىحركلا

 الزائد

,  01  1 
16,0 
39,0 

3,2 
7,8 

21,2 
29,6 

5 
5 

ةیبیرلتجا  
طةبلضاا  

ةیفاعدلإنا  

,  05  4 
19,0 
36,0 

3,7 
7,3 

126,8 
151,6 

5 
5 

ةیبیرلتجا  
طةبلضاا  

ة جلدرا
ةكلیلا  

 طتىس متو ب ین  ,01روق دال ة إحص ائیا عن د مس توى ول السابق وجود فدلجامن  حتضی     
ین الض ابطة والتجریبی  ة بع د تطبی ق البرن  امج ف ى بع  د ض عف الإنتب  اه تعوالمجم   تارت ب درج 

ط الحركى الزائد والدرجة الكلیة النشاعد بفى  ,05ة إحصائیا عند لدا توالإندفاعیة ، بینما كان
المجموع ة التجریبی ة والض ابطة  اترج د توس طاتم ىلع اورجلاوذلك كما تدركھ المعلمة ، وب
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ی  اس قم داع  ببی  ة عل  ى أیة التجرع  بع  د تطبی  ق البرن  امج نلاح  ظ أن متوس  طات درج  ات المجمو
ائ د والدرج ة الكلی ة أق ل م ن متوس طات درج ات زك ى راضطرابات الانتباه المصحوب بنشاط ح

مم  ا ی  دل عل  ى بی  ة یرجتلا ةع  ومالمجموع  ة الض  ابطة ، ول  ذا تك  ون تل  ك الف  روق لص  الح المج
إنخفاض اضطرابات الانتباه المصحوب بنشاط حركى زائد لدى ھؤلاء الأطفال المعاقین ذھنیاً ، 

  .لفرض ا ةحص دوھذا یؤك
  :ى لثانرض افالحة ر صباتاخ

توجد فروق ذات دلالھ إحصائیة بین متوسطى رتب درجات " انى على أنھ ثال ضلفرانص ی    
نتب اه المص حوب لاا راباتطض اى والبعدى على مقی اس للقباین سقیالالمجموعة التجریبیة فى ا

  "لحساب القیاس البعدى ) درجة الكلیةلاوعاده بأ( بنشاط حركى زائد
وب الإحص  ائى اللاب  ارامیترى لإختب  ار للأس  اة ھ  ذا الف  رض ت  م اس  تخدام حن ص  م  ق  ق حللتو    

 ةموع   لمجا ب   ین متوس   طات رت   ب درج   ات روقف   ال ةلال   دب الحس    Wilcoxonویلكوكس   ون 
جریبی  ة ف  ى القیاس  ین القبل  ى والبع  دى عل  ى مقی  اس اض  طرابات الانتب  اه المص  حوب بنش  اط الت

ج ھ  ذا  ئنت ا) 4، 3( ین ج  دولح الحرك ى زائ د وذل  ك كم ا تدرك  ھ ك ل م ن الأم والمعلم  ة ، ویوض 
  . الفرض

  )3( ولجد
ی ة بیرالتج ةموع جوس طات رت ب درج ات المتن میق ب ولف رل )Z(ویلكوكسون وقیمة  رتباخج إئنتا     
 أبع اده (زائ د  رك ىحاط ش سین القبلى و البعدى على  مقیاس اضطرابات الانتب اه المص حوب بنیالقا فى

  ھ الأمكردت امك) الكلیة والدرجة
 ستوىم

لالةالد  Z مةیق  
 عجموم

تبرال  
ات طتوسم

بلرتا دلعدا  تبرال عوزیت  سطولمتا   
 وعن

سالقیا  
 دبعاأ

سقیامال  

,  01  2, -02  
15 
فرص  

3 
فرص  

5 
- 
- 

ةالبسال بلرتا  
ةوجبمال بلرتا  

رتب المتعادلةال  

61,4 
52,2 

بلىق  
عدىب  

عف ض
  باهتلإنا

,  01  2, -02  
15 
فرص  

 3 
فرص  

5 
- 
- 

ةالبسال بلرتا  
ةوجبمال بلرتا  

متعادلةالرتب ال  

60,0 
48,8 

بلىق  
عدىب  

 طالنشا
كى رالح

دئلزاا  

,  01  2, -02  
15 
فرص  

3 
فرص  

5 
- 
- 

ةالبسال بلرتا  
ةجبومال بلرتا  

رتب المتعادلةال  

30,0 
18,8 

بلىق  
عدىب ة یفاعدلإنا   

,  01  2, -02  
15 
فرص  

3 
فرص  

5 
- 
- 

ةالبسال بلرتا  
ةوجبمال بلرتا  

رتب المتعادلةال  

151,4 
119,8 

بلىق  
عدىب  

ة جدرال
ةكلیلا  

ود ف روق دال ة إحص ائیا عن د مس توى دلج ام ن  حتضی     طى س متو ب ین  ,01ول الس ابق وج 
ة التجریبی ة ف ى القیاس ین القبل ى والبع دى ف ى أبع اد مقی اس اض طرابات تب درجات المجموعر

كلیة وذلك كما تدرك ھ الأم بع د تطبی ق برن امج لا لدرجةاو ركى زائدح طبنشا بوحالانتباه المص
 ىبل الق قی اسى اللتجریبی ة ف ا ةع ومجدرج ات الم تمتوس طا ىوبالرجوع ال. الأسرى د الإرشا

یاس البعدى أقل منھا عن القیاس القبلى فى كل أبعاد المقیاس بعدى نلاحظ أن متوسطات القلوا
الف  روق لص  الح القی  اس البع  دى مم  ا ی  دل عل  ى إنخف  اض  كل  ت ك  ونت ال  ذة ، وی  والدرج  ة الكل

ذه ، وھ الأطف ال المع اقین ذھنی اً ء ى ھ ؤلال د ركى زائ دح طبنشا بومصحنتباه اللاا راباتطضا
  .صحة الفرض الثانى  دتؤك ئج لنتاا

  )4( دولج
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ت المجموعة التجریبیة درجارتب طات وستن میق بولفرل )Z(وقیمة  نكوكسولیر وباتاخ جتائن
ئ  د كم  ا اى زك  حر طنش  ابنتب  اه المص  حوب لاا راباتطاض   اسی  قم دىبع  لاوف ى القیاس  ین القبل  ى 

  )ةلیأبعاده والدرجة الك(تدركھ المعلمة 
 ىستوم

ةلالدال  
Z 

یمةق  
 عجموم

تبرال  
ات طتوسم

بلرتا دلعدا  تبرال عزیوت  طسوتملا   
 وعن

سالقیا  
د بعاأ

اسیلمقا  

,  01  2, -02  
15 

فرص  
3 

فرص  
5 
- 
- 

ةالبسال بلرتا  
ةوجبمال بلرتا  

رتب المتعادلةال  

62,2 
52,8 

بلىق  
عدىب  

عف ض
باهتلإنا  

,  01  2, -02  
15 

فرص  
3 

فرص  
5 
- 
- 

بةالسال بلرتا  
ةوجبمال بلرتا  

رتب المتعادلةال  

62,0 
52,8 

بلىق  
عدىب  

 طالنشا
كى رالح

دئلزاا  

,  01  2, -02  
15 

فرص  
3 

فرص  
5 
- 
- 

ةالبسال بلرتا  
ةوجبمال بلرتا  

رتب المتعادلةال  

30,6 
21,2 

بلىق  
عدىب ةیفاعدلإنا   

,  01  2, -02  
15 
فرص  

3 
فرص  

5 
- 
- 

ةالبسال بلرتا  
ةوجبمال بلرتا  

رتب المتعادلةال  

155,8 
126,8 

بلىق  
عدىب  

ة جلدرا
ةكلیلا  

  
ود ف روق داابق الس  وللج دا م ن ضحتی     طى س متو ب ین  ,01إحص ائیا عن د مس توى  ل ةوج 

القبل ى والبع دى ف ى أبع اد مقی اس إض طرابات  س یناتب درجات المجموعة التجریبی ة ف ى القیر
د تطبی ق برن امج ع معلم ة بالاتدرك ھ كمكلی ة لا الإنتباه المصحوب بنشاط حرك ى زائ د  والدرج ة

یبی  ة للقی  اس القبل  ى جرالمجموع  ة التات درج  ات طس  والإرش  اد الأس  رى ، وب  الرجوع ال  ى مت
ت القی اس القبل ى ف ى ك ل اوس طتوالبعدى نلاحظ أن متوسطات القیاس البعدى أق ل منھ ا ع ن م

ن تلك الف روق لص الح القی اس البع دى مم ا ی دل عل ى وكتولذا  ، أبعاد المقیاس والدرجة الكلیة
لأطفال المعاقین ذھنیاً ، ا ءى ھؤلادل ركى زائدح طبنشا بوحنتباه المصلاا اباتطرضانخفاض إ

 مما یؤكد صحة ھذا الفرض
  :فرض الثالث لة احر صاختبإ

لھ إحصائیة بین متوسطى رتب درجات دلا ذات فروقجد وت" ى أنھ للث عاالث فرضلص ان    
یرات غتم ضبعل ىتاذالین القبلى والبعدى على استمارة التقدیر سقیالالمجموعة التجریبیة فى ا

ه والحركة الزائدة لحساب القیاس البعدى امتخلف عقلیاً مضطرب الإنتبلا طفللل ةیالبیئة الأسر
"  

ئ ة یبلرى ذاتھ فى تع دیل متغی رات االأسامج رنبلا ةیعالى فددف الى معرفة مھض یرلفاذا ھ    
 تلاعافتلا,  ابىیجالإ ززیالمشاركة الأبویة والتع, كار الآباء فأ, ء اضغوط الآب: الأسریة وھى 

, مھ  ارات الس  لوك الاجتم  اعى عن  د الطف  ل ,  التھ  ذیب الم  رتبط بالإذع  ان, لإیجابی  ة الأس  ریة ا
عالیتھ  ا ف  ى خف  ض اض  طرابات الانتب  اه المص  حوبة ف م  ن ك  دتأل التغل  ب عل  ى س  ورات الغض  ب ،

م ن ص حة ھ ذا الف رض ت م اس تخدام  ققتحللواط حركى زائد لدى الأطفال المعاقین ذھنیاً ، شنب
 روقف ال ةلال دب احس ل  Wilcoxonرامیترى اختب ار ویلكوكس ون الأسلوب الإحص ائى اللاب ا

ى والبع  دى عل  ى إس  تمارة بل  ة التجریبی  ة للقیاس  ین القع  ومات المجت  ب درج  رت ب  ین متوس  طا
 ةحرك لوا هطرب الانتباضلف عقلیاً مخمتال للطفل ةیالتقدیر الذاتى لبعض متغیرات البیئة الأسر

  .نتائج ھذا  الفرض ) 5(ویوضح الجدول ، م لأا كھدرت الزائدة كما
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  )5( لجدو
ات رت ب درج  ات  المجموع  ة طس  تون مب ی وقلف  رل )Z(ویلكوكس ون وقیم  ة  ب  ارتاخ جت ائن    

البیئ ة  راتی رة التق دیر ال ذاتى ل بعض متغامتتجریبیة فى القیاس ین القبل ى و البع دى عل ى إس ال
  مالأ ا تدركھضطرب الإنتباه والحركة الزائدة كممً  یعقل خلفمتالفل للط ةیالأسر

 ىستوم
ةلالدال  Z یمةق  

 عمومج
تبرال  

ات طتوسم
بلرتا دلعدا  تبرال عوزیت  سطولمتا   

 وعن
سالقیا سالمقید ابعاأ   

,  01  2,  -06  
15 

فرص  
3 

فرص  
5 
- 
- 

ةالبسال بلرتا  
ةوجبمال بلرتا  

رتب المتعادلةال  

31 
25,4 

بلىق  
عدىب  غوطض 

نلدیاالو  

,  05  2,  -03  
15 

فرص  
3 

فرص  
5 
- 
- 

ةالبسلا بلرتا  
ةوجبمال بلرتا  

ةلرتب المتعادال  

31,2 
24,8 

بلىق  
عدىب نیالدوال رفكاأ   

,  01  2,  -06  
15 

فرص  
3 

فرص  
5 
- 
- 

ةالبسال بلرتا  
ةوجبمال بلرتا  

رتب المتعادلةال  

26,8 
17,4 

بلىق  
عدىب  

 ركةالمشا
لدیة االو

 والتعزیز

,  01  2,  -06  
15 

فرص  
3 

فرص  
5 
- 
- 

ةالبسال بلرتا  
ةوجبمال بلرتا  

تب المتعادلةرال  

31,4 
20,6 

بلىق  
عدىب  

 تعلاالتفا
سریةالأ  

,  01  2,  -07  
15 

فرص  
3 

فرص  
5 
- 
- 

ةالبسال بلرتا  
ةوجبمال بلرتا  

رتب المتعادلةال  

28,8 
19,0 

بلىق  
عدىب  

یب ذلتھا
دقواعع الباوإت  

,  05  2,  -04  
15 

فرص  
3 

فرص  
5 
- 
- 

ةالبسال بلرتا  
ةوجبمال بلرتا  

رتب المتعادلةال  

36,6 
30,6 

لىبق  
عدىب  

ت اھارم
 كسلولا

ىعالاجتما  

,  01  2,  -21  
15 

فرص  
3 

فرص  
5 
- 
- 

ةالبسال بلرتا  
ةوجبمال بلرتا  

رتب المتعادلةال  

28,2 
18,0 

بلىق  
عدىب  

ى لب عللتغا
رات وس

 الغضب

,  05  2,  -03  
15 

فرص  
3 

فرص  
5 
- 
- 

ةالبسال بلرتا  
ةوجبمال بلرتا  

رتب المتعادلةال  

214,0 
155,8 

بلىق  
عدىب ةكلیلة اجلدرا   

ودلج ام ن  حتضی     طى س متو ب ین  ,01ف روق دال ة إحص ائیا عن د مس توى  دول الس ابق وج 
تب درجات المجموع ھ التجریبی ة ف ى القیاس ین القبل ى والبع دى ف ى أبع اد ض غوط الوال دین ، ر

 على لبغلتوا ، د عاوع القابتإو یبلتھذوا، والمشاركة الوالدیة والتعزیز ،والتفاعلات الأسریة 
ت  ب رطى س  متو ب  ین  ,05مس  توى  دن  ع الغض  ب ، كم  ا وج  دت ف  روق دال  ة إحص  ائیا وراتس  

البع دى ف ى ك ل م ن بع د أفك ار الوال دین و ول ى بالق س یناالقی ىة ف بی جریتالمجموع ھ ال جاترد
ع  ة مومجت الج  ادروب  الرجوع ال  ى متوس  طات . مھ  ارات الس  لوك الاجتم  اعى والدرج  ة الكلی  ة 

نھا عن القیاس م لقأعدى یلاحظ أن متوسطات القیاس البعدى والب س القبلىاالقی ىف ریبیةجتلا
البیئة الأسریة والدرجة الكلی ة مم ا ی دل عل ى أن ھن اك تحس ن ف ى  إستمارةد بعاأالقبلى فى كل 

  .متغیرات البیئة الأسریة  
  :فرض الرابع التبار صحة اخ

متوس  طى رت  ب ن لاتوج  د ف  روق ذات دلال  ھ إحص  ائیة ب  ی" ب  ع عل  ى أن  ھ االر ف  رضلص ان       
م  ن إنتھ  اء  رینھر ش  وم  ر بع  د(ى والتتبع ى دع  بین الس  لقیاى اف   ةی  بریتجلا ع  ةجموالمت درج ا

أبع  اده والدرج  ة (طرابات الانتب  اه المص  حوب بنش  اط حرك  ى زائ  د ض  س اامقی   عل  ى)البرن  امج
  ) "الكلیة
 ونرى ویلكوكستیمبارالالا صحة ھذا الفرض تم إستخدام الأسلوب الإحصائى نم لتحققلو     

Wilcoxon ف   ى  ةی  تجریبلا درج  ات المجموع   ة بطى رت  توس   م ب  ینق رول  ة الف   لالحس  اب د
عل ى مقی اس إض طرابات )بع د م رور ش ھرین م ن إنتھ اء البرن امج(ن البعدى والتتبع ى ییاسقال

) 6،7(ن لا، ویوض ح الج دو) أبع اده والدرج ة الكلی ة ( الإنتباه المصحوب بنشاط حرك ى زائ د 
  . ذا  الفرض ھئج انت
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  )6( ولدج
ة التجریبی ة ع جمومت  الاج ررت ب د توس طاتم نیب  قلف رول )Z(ة قیمو ویلكوكسون بارتإخ جتائن    

أبع اده (ئ د زاى رك ح اطنش بفى القیاسین البعدى والتتبعى على مقی اس إض طرابات الإنتب اه المص حوب 
  كما تدركھ الأم) والدرجة الكلیة

 ىستوم
ةلالدال  

Z عجموم  یمةق 
تبرال  

ات طتوسم
لرتبا  

دلعدا تبرال عوزیت  سطولمتا  وع ن 
سایلقا  

 داأبع
سایقمال  

الةدیر غ  1,  -34  

فرص  
3,0 

فرص  
1,  5  

 - 
2 
3 

ةالبسال بلرتا  
ةوجبمال بلرتا  

رتب المتعادلةال  

52,2 
56,2 

عدىب  
ى عتتب   
 

عف ض
  باهتلإنا

الةدیر غ  1,  -73  
1,0 
9,0 1,0 

3,0 

1 
3 
1 

ةالبسال بلرتا  
ةوجبمال بلرتا  

لةرتب المتعادال  

48,8 
53,3 

عدىب  
ى عتتب   
 

ط النشا
 حركىلا

ائدزال  

الةدیر غ  1,  -46  
1,0 
9,0 

1,0 
3,0 

1 
3 
1 

ةالبسال بلرتا  
ةوجبمال بلرتا  

رتب المتعادلةال  

18,8 
21,8 

عدىب  
ى عتتب   
 

ة یفاعدلإنا  

الةدیر غ  1,  -7  
1,0 

14,0 
1,0 
3,5 

1 
4 
 - 

ةالبسال بلرتا  
ةوجبمال بلرتا  

رتب المتعادلةال  

119,8 
131,4 

عدىب  
  ىتبعت
 

ة جلدرا
ةكلیلا  

 ائیاً ب  ین متوس  طات رت  ب درج  اتحص  ول الس  ابق ع  دم وج  ود ف  روق دال  ة إج  دلام  ن  حتض  ی
لانتباه المص حوب ا تطراباضا لى مقیاسععى بلبعدى والتتا نقیاسیلا ریبیة فىالتجة وعلمجما

ؤك د ص حة الف رض كم ا تدرك ھ الأم وھ ذه النت ائج ت) أبعاده والدرجة الكلی ة(بنشاط حركى زائد 
  .الرابع

  )7( ولجد
 یة فىیبرالتج عةوسطات رتب درجات  المجموتن میق بولفرل )Z(ویلكوكسون وقیمة  بارتإخ جتائن

أبعاده  (ئد زاى كرح اطنشبوب حنتباه المصلاا راباتطضا لتتبعى على مقیاساو لبعدىا نالقیاسی
  لمةالمعكما تدركھ ) والدرجة الكلیة

 ىستوم
ةلالدال  Z ةیمق  عجموم 

تبرال  
ات طتوسم

بلرتا دلعدا  تبرال عوزیت  سطولمتا  وع ن 
سالقیا  

 دبعاأ
سقیامال  

الةدیر غ  ,  -36  

4,0 
6,0 

2 
3 

2 
2 
1 

ةالبسال بلرتا  
 بلرتا
ةوجبمال  

رتب ال
عادلةتالم  

52,8 
54,0 

عدىب  
ىعتتب  

عف ض 
باهتلإنا  

ةدالیر غ فرص   

1,5 
1,5 

1,  5  
1,  5  

1 
1 
3 

ةالبسال بلرتا  
 بلرتا
ةوجبمال  

رتب ال
 المتعادلة

52,8 
52,8 

عدىب  
ىعتتب  

 

ط النشا
 ىحركلا

 الزائد

الةدیر غ  ,  -36  

4,0 
6,0 

4 
2 

1 
3 
1 

ةالبسال بلرتا  
 بلرتا
ةوجبمال  

رتب ال
 المتعادلة

21,2 
21,2 

عدىب  
ىعبتت  

عیةفادلإنا   

الةدیر غ فرص   

5,0 
5,0 

2,  5  
2,  5  

2 
2 
1 

ةالبسال بلرتا  
 بلرتا
ةوجبمال  

رتب ال
 المتعادلة

126,8 
128,0 

عدىب  
ىتبعت  

ة جلدرا 
ةكلیلا  

روق دال ة إحص ائیا ب ین متوس طات رت ب درج ات ف ود ج ول الس ابق ع دم ودلج ام ن  حتضی    
نتباه المصحوب ت الاباالاضطرس دى والتتبعى على مقیاعالمجموعة التجریبیة فى القیاسین الب

 .حقق صحة الفرض الرابعمما ی ، بنشاط حركى زائد أبعاده والدرجة الكلیة كما تدركھ المعلمة
  :امس لخا رضفلاصحة  رباتاخ
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ت ب وس طى رة ب ین متئیف روق ذات دلال ھ إحص ا دلاتوج " مس عل ى أن ھ االخ  ف رضلص ان    
م ن إنتھ اء ین ھربع د م رور ش (التجریبی ـة ف ى القیاس ین البع دى والتتبع ى  ةع لمجموا تدرجا

ة للطف ل المتخل ف عقلی اً یس رلأیئ ة اات البرتغی مل بعض  اتىذالتقدیر ال ارةمإست على) البرنامج
  "مضطرب الإنتباه والحركة الزائدة 

 س ونكوكى ویلرتیللابارامصائى الوب الإحسالفرض تم استخدام الأ اة ھذحن صمقق حللتو    
Wilcoxon ات المجموع  ة التجریبی  ة ف  ى رج  ب  ین متوس  طات رت  ب د قف  رولا ةلال  اب دحس  ل

ات البیئ  ة الأس  ریة  ، رتغی  مل  بعض ى اتل  ذالتق  دیر ا إس  تمارة القیاس  ین البع  دى والتتبع  ى عل  ى
  نتائج ھذا  الفرض) 8(ویوضح الجدول 

  )8(ل جدو
وسطات رتب درجات المجموعة التجریبی ة ف ى تن میق بولفرل )Z(ویلكوكسون وقیمة  بارتإخ جتائن   

 فتخل لما للطفل ةیالأسر ةئیبات الریغض متتى  بعدیر الذاتقلتتبعى على إستمارة الواالقیاسین البعدى 
  عقلیاً مضطرب الإنتباه

  مالأ كما تدركھ) أبعاده والدرجة الكلیة(ئدة االز ركةحوال
ى ستوم
لةلدلاا  Z 

  یمةق

 عجموم
تبرلا  

ات طتوسم
بلرتا دلعدا  تبرال عوزیت  سطولمتا   

 وعن
سالقیا اسیلمقد ابعاأ   

یر غ
الةد فرص   

5,  0  
5,  0  

2,  5  
2,  5  

2 
2 
1 

ةالبسال بلرتا  
 بلرتا

ةوجبمال  
رتب ال

 المتعادلة

25,  4  
25,  4  

عدىب  
ىتبعت  غوطض 

نلدیاالو  

یر غ
الةد  1,  -0  

1,  0  
فرص  

 1 
رصف  

1 
- 
4 

ةالبسال بلرتا  
 بلرتا

ةوجبمال  
رتب ال

 المتعادلة

24,  8  
24,  4  

عدىب  
ىتبعت  

نیالدوال رفكاأ  

,  05  2,  -04  

15,  0  
فرص  

3 
فرص  

5 
- 
- 

ةالبسال بلرتا  
 بلرتا

ةوجبمال  
رتب ال

 المتعادلة

17,  4  
12,  2  

عدىب  
ىتبعت  

 ركةالمشا
ة یدالالو
یز زعتوال  

یر غ
الةد  1,  -34  

3,  0  
فرص  

1,  5  
فرص  

2 
- 
3 

ةالبسال بلرتا  
 بلرتا

ةوجبمال  
رتب ال

 المتعادلة

20,  6  
20,  0  

عدىب  
ىتبعت  

 تعلاالتفا
سریة الأ  

یر غ
الةد  1,  -73  

6,  0  
فرص  

2 
فرص  

3 
- 
2 

ةالبسال بلرتا  
 بلرتا

ةوجبمال  
رتب ال

 المتعادلة

19,  0  
18,  4  

عدىب  
ىتبعت  

یب ذلتھا
ع اإتبو

 القواعد

یر غ
الةد  1,  -84  

10,  0  
فرص  

2,  5  
فرص  

4 
- 
1 

ةالبسال بلرتا  
 بلرتا

ةوجبمال  
رتب ال

 المتعادلة

30,  6  
29,  2  

عدىب  
ىتبعت  

ت اھارم
 كسلولا

 الإجتماعى

یر غ
الةد فرص   

3,  0  
فرص  

1,  5  
فرص  

2 
1 
2 

ةالبسال بلرتا  
 بلرتا

ةوجبمال  
رتب ال

ةالمتعادل  

18,  0  
19,  4  

عدىب  
ىتبعت  توراس 

ضب غال  

,  05  2,  -03  
15,  0  

فرص  
3 

فرص  
5 
- 
- 

بةالسال بلرتا  
 بلرتا

ةوجبمال  

155, 8 
149, 0  

عدىب  
ىتبعت ةیلكلة اجلدرا   
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رتب ال
 المتعادلة

  

رتب  طاتسمتو بین ,05ل السابق وجود فروق دالة إحصائیا عند مستوىولجدامن  تضحی    
یة فى القیاسین البعدى والتتبعى فى كل من أبعاد المشاركة الوالدی ة درجات المجموعة التجریب

موع ة جملج ات ارد ت رت بمتوس طاروق بین ف كما یتضح عدم جود ةلكلیا والتعزیز و الدرجة
 اسین البعدى والتتبعى فى  باقى أبعاد إستمارة التقدیر الذاتى لبعض متغیراتیالق التجریبیة فى

. والحرك   ة الزائ   دة كم   ا تدرك   ھ الأم تب   اهالإنطرب ل   ف عقلی   اً مض  المتخ لف   طلة لرلأس   ا ةئ  یالب
بع ى ف ى بع د تتلاو ىالبع د نیموعة التجریبیة فى القیاس جالم جاتردسطات وتم ع الىجورلباو

س التتبع ى أق ل منھ ا ف ى ای قلا تدرجة الكلیة یلاحظ أن متوسطات درجالوا زالمشاركة والتعزی
 صالح القیاس التتبعىالقیاس البعدى وھذا یعنى أن الفروق ل

  : ئج وتفسیرھالنتاشة امناق
ع م اه ب لی ة ح دوث تحس ن ملح وظ ف ى الانتاالح اس ةرللدى ثانلوا للأوارضین فلئج اتان دلت    

للمجموع ة التجریبی ة الت ى  خفض النشاط الحرك ى الزائ د والاندفاعی ة للأطف ال المع اقین ذھنی اً 
ب ین متوس طات ئیة إحص ال ھ لاد توق ذارف  جدتویث ح ، رىسالأ دارشطبق علیھا برنامج الإ

الإنتب  اه المص  حوب بنش  اط حرك  ى زائ  د للمجم  وعتین  باتاض  طرإ ىل  ع ال  ةلدرت  ب ال  درجات ا
بطة بعد تطبیق البرنامج الإرشادى لحساب المجموعة التجریبیة ، كما وج دت االضوالتجریبیة 

 هاب  تالانت اابرض  طال  ى ع ةل  ادت الاجدررت  ب ال   طاتس  متو ب  ین ف  روق ذات دلال  ھ إحص  ائیة
ف ى القیاس ین القبل ى والبع دى بع د تطبی ق  جریبی ةلتاط حركى زائ د للمجموع ة ابنش صحوبالم

اب الق لبع دى ، مم ا ی دعم فعالی ة الأرش اد الأس رى ف ى مس اعدة ااس ی البرنامج الإرش ادى لحس 
ین ب  ةعی امجتالإق ات لاعلاوة لثنائی ات لافاعتالیل الطفل بل وأفراد الأسرة ككل على تغییر وتعد

ت دعیم س بل التواص ل الجی د بی نھم  لم ن أج  ی ةمن الس لبیة ال ى الإیجاب سرىق الأالنس ءاضأع
 هاب تالان تابإنعك س ذل ك عل ى إنخف اض اض طرا دوق . لوذلك بإعتبار الأس رة كی ان واح د متص 

  .اط حركى زائد لدى الأطفال المعاقین ذھنیاً بنش صحوبالم
حص ائیا ب ین متوس طى رت ب درج ات إ ةروق دالف دوجو على ثلاثض الرفال جتائنلت دما ك    

ات رة فىالقیاس القبلى والبعدى على اس تمارة التق دیر ال ذاتى ل بعض المتغی یلتجریبا المجموعة
ریة ا للطف  ل المتخل  ف عقلی  اً مض  طرب الانتب  اه والحرك  ة الزائ  دة ) كم  ا ت  دركھا الأم(لبیئ  ة الأس  
ض ض غوط الآب اء یؤكد فعالیة البرھذا دى والبع ساقیلاح لاصل تع دیل , نامج الإرشادى ف ى خف 

 ذیبھ الت, التف اعلات الاس ریة الإیجابی ة , كة الابوی ة والتعزی ز الإیج ابى رلمش اا,  أفكار الآب اء
والتغل ب عل ى س ورات الغض  ب , مھ ارات الس لوك الاجتم اعى عن د الطف ل , الم رتبط بالإذع ان 

  . اط حركى زائدبنش صحوبالم هابتالان تابى بیئھ الطفل أدى لإنخفاض اضطراف نوھذا التحس.
اركة الوال دین  اومم      زاد من فعالیة البرن امج الإرش ادى ف ى الدراس ة الحالی ة الإھتم ام بمش 

ال المعاقین ذھنی اً طفالأ نى أسرتعا كما. المسئولیة فى رعایة الطفل ومشاركتھم أنشطة الطفل 
رات التفاع  ل الأس  رى وال  ذى یعتب  ر ن نق  ص ف  ى مھ  ام  الزائ  دة  ك  ةض  طربى الانتب  اه والحرم

ھ ا ، فتمی ل ھ ذه الأس ر ال ى ل وم بعض ھم ال بعض والتقلی ل م ن ش أن مھأ نم التواص ل الأس رى 
ى اص ل الأس روالت اراتمھ  س ابتكول ذا یع د ا عوبعضھم ، والص راخ ، والخ روج ع ن الموض 

من ى ,  محم د الس ید( ةات الأس ریاعت والص رشكلاالم اجھةوم ىرة علداقھا لتكون ل ضروریة
ف عقلی  ا یت   أثر أت   ج ماونج  اح أو فش  ل اى برن  ) . 102: 2003خلیف  ھ ، ھیلى للطف  ل المتخل  

الإخ وه وال دین ووتتمثل ھذه العناصر ف ى الص راع ال ذى ی دور ب ین ال, بعناصر البیئة المنزلیة 
ف الاس رةوم, سویاء لأوالأخوات ا  اھ ذل) . 41:  1995ب عی اد وآخ رون ،ھ اوم(اھ ھ جت وق 

واص ل ب ین الوال دین تلا ىوج الإرشاد الأسرى ال ى تحس ین مس تمرنابل لان خم ثةاھتمت الباح
رات اھ ممن ناحیة وبین أفراد الأسرة والطفل من ناحیة آخرى وذل ك م ن خ لال ت دریبھم عل ى 
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التواص  ل م  ن خ  لال التواص  ل الكلام  ى أى إس  تخدام الكلم  ات ف  ى نق  ل المع  انى الم  راد إیص  الھا 
ش ارات لإاو ىدلأی ھ واالوجرات یبعوتءات امیخدام الإتعبیرى بإستلتواصل الاو ، خرلآف الطرل

وأوج  ھ  ، لھدام  ةا س  ریةالأ تجیایراتلإس  تواه ءابع  رض ل  بعض الاس  تراتیجیات الأس  ریة البن  
ن لأع التأكی د أھمی ة الح وار ب ین أعض اء النس ق الأس رى ، م  وجینال ز نیب خاطىءلل ااالاتص

ده الح ب والتع  اطف وال  ود والاتص  ال الجی  د یس  اعد س  رى ال  ذى یس  ووالج  و الا لی  ةمنزلة ائ لبیا
 هءافة الكدایوافق الشخصي وزلتعلي ا دةلزائة اكرالحواه نتبالاب رطمتخلف عقلیا مضلال فطال

  . جتماعیة لدیھالا خصیةالش
لوال  دین عل  ى كیفی  ة ت  دریبھما ال  ى ت  دریب ع ن  امجالبرس  ات ل جللاخ   ةث  احبالعتم  دت ا ق  دو    

ف  للطفل ف ي المن زل وذل ك ب عل ي الانش طة المھاری ة للاطف ال المع اقین ذھنی اً یرت دلالأن تكثی 
م بھ ا ویق  ةاجح ن وهط ك ل خ م التعزیز ف ىادخمضطربى الإنتباه والحركة الزائدة مع تكرار إست

ة وإنتقال أثرھا فى مواقف برة المكتسھاالمبیت ى   ثى الدؤی لمنزلا ىالجلسة أو فل فل خلالطا
  .أخرى 

ن عل  ى  بن  اء ییب الوال  ددربت   قام  تحث  ة البا نأ رش  ادىلإاالبرن  امج  ی  ةاعلف نم  زاد  مم  او    
التى یجب أن یق وم بھ ا الطف ل  لافعلأالتنظیم الشخصى للطفل عن طریق عمل جداول خاصة با

ف ى  احثةذا استعانت البل وطوال الیوم وعمل مراجعة للأفعال التى قام بھا بنجاح خلال الیوم ، 
 نیة ولتحس   یس   رالأركة لمش   ادة اای   زلج   ابى یلإل النش   اط ااوى بج   درس   رش   اد الألإج امرن   اب

ل دین بالإض افة ال ى ض حد اوال تالتفاعلات الإیجابیة للوالدین مع الطف ل وتغی ر أفك ار وس لوكیا
الإس تجابة  طبض السلوكیات السلبیة وزیادة السلوكیات الإیجابی ة تج اه الطف ل وذل ك م ن خ لال 

م  راد التحدی د الس  لوكیات ب لللطف   ىوب  لتعزی ز الأا زی  ادةلة م  ا یش  بھ خط  وھ و لاض بة للطف  الغ
...) بكاء،الغض ب ،لكا( اھا وكیفیة تعزیزھا مع إھمال السلوكیات الس لبیة الم راد تجاھلھ زتعزی

ثم عمل تقییم یومى للطفل لمعرفة مدى تقدمھ فى إظھار مثل ھذه السلوكیات الجیدة  ، وكفای ة 
رشادى الأسرى یعتبر حلقة وصل الإ جنامرالبو .رغوب لمر السلوك اارتكى لع وأثره تعزیزھا

لم بما یئة التععلى تدریب الوالدین لتنظیم وترتیب ب حثةاحیث تعتمد فیھ البطفل بین الأسرة وال
ة وذل  ك بتق  دیم زائ  دة اللحرك  او هنتب  الإا ل المتخل  ف عقلی  اً مض  طربطف  ت الارق  د م  ع قواف  تی

الانتب  اه وتركی  زه ، وخف ض التش  تت ، وزی  ادة  عل  ى طل ب م  دمس تویات ملائم  ة م  ن الإث ارة تعت
شطة التى تزید م ن من الأن طفالھم فى كثیرلأن دیالول مشاركة اللاخ نمالمھارات التنظیمیة ، 

فاعھم ، وفیھ ا یقس م النش اط ال ى ع دة أج زاء دن اد م ن حتو دئتقلل من نشاطھم الزاو تباھھمإن
ة ناجحة مع التركیز على النقاط الإیجابیة وعد كل خطب حتى یسھل على الطفل القیام بھ ثم یعزز

ی ة حرل النش اط للحرك ة بمحدد خلالطفل بوقت معین لح مالسافسھ وف  نھ تثق دلدیھ والتى تزی
رة ومفھومھ مع ضرورة التواصل بالعین خلال توجیھ شابك باستخدام تعلیمات قصیرة ومذل، و

 732: 2004(ل ك دراس ة إلیس ون ذة ویؤك د ئ دالأمھات للطفل مضطرب الانتباه والحركة الزا
Ellison (  التفاع ل الغی ر لفظ ى عل ى الطف ل المتخل ف عقلی ا ثیر ت أ رف ةعھ دفت ال ى م ت ىالو

الھادف  ة ، وتل  وین الص  ور ،  ةریھ  ذه الأنش  طة س  رد القص  ص القص   وم  ن. مض  طرب الانتب  اه 
 بواللع   ،)  دیق  ةلحالإھتم  ام با الحج  رة ،ك  الطھى، ترتی  ب  ( زلمن  ال والمس  اعدة ف  ى أعم  ال

دھا ، ومش اھدة أف لام كرت ون تردی ل ة ومحاوبالمكعبات ذات الألوان الزاھیة ، وسماع الأغ انى 
، ة حم دزة فى أماكن مفتوحة وغی ر مزنالتو، ) بعیدة عن العنف حتى لا تعزز حركتھ الزائدة (

 ساأك ده دا اقف المشتركة بین الطف ل والأس رة  وھ ذا یتف ق م ع م بعض الموتمثیل الأدوار لو
)1996( Das   ی ا مض  طرب عقل ف  ى بیئ ة الطف ل المتخل  ف زحف لااص  ر ر عنفات و رةورض  نم

 اذل  تجابة المناس  بة ، وس  للإ الإنتب  اه والحرك  ة الزائ  دة لتثی  ر إنتباھ  ھ والح  د م  ن تش  تتھ لیص  ل
والأنش  طھ الموج  ودة  بع  الالأ رغی   –دة ی  لأنش  طة متع  ددة وجدع  ل ھ  ذه احاول  ت الباحث  ة أن تج

اب والأنش  طة الحركی  ة حت  ى تك  ون  م  ن ر ع  ددأكب  عل  ى  ةم  دتمع – ةس  ربالمد الص  ور و الألع  
ته البص رى لض مان إیجابیت ھ واانتبإللطفل لجذب  سوسةمح  وذل ك حی ثحركت ھ الزائ دة  لغلاس 
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ى دور ف   م  نللأنش  طة الحركی ة  لم ا Zentall & Meyer) 519: 1987(یؤك د زیت  ل وم ایر 
  .دة زائكة الرحوال باهتلإنا تحسین انتباه الطفل مضطرب

عالیة برامج الإرشاد الأسرى الى ما بعد فترة المتابعة قد یرجع ال ى اس تمرار فار رمستن اإ    
ا كلم  یض اأ، و ت دریبھم علیھ ا التى ت م التدریبات والفنیاتوات یتراتیجسالاق الوالدین فى تطبی

وج د أ م االأدوار وتحدی د المس ئولیات م حوض ین بوجوزة الاتصال الأسرى ب ین ال حسام ادتز
التفاھم والتعاطف والمشاركة ف ى الأعب اء وك ذلك أص بح ھن اك مج ال للمناقش ة والتش اور ب ین 

شاعر ر عن المخرى مع حریة التعبیآیة حن نامة سرلأادین من ناحیة وبین الطفل وأفراد لاوال
ة عیفسیة والإجتماالن یراتالتغ لبقادة تیز ل داخل النسق الأسرى ، معولحلا حارتقوإ دلھااوتب

التى تطرأ على الطفل مع تقدمھ فى العمر ، وبعد الوالدین من إس تخدام أس الیب معامل ة س البة 
تب  اع ال  دین لإخ  رین ، م  ع می  ل الولآن اأم  ن ش   لی  لقتأو   ك  اللوم ، التھدی  د ، الع  داء اللفظ  ى ،

  .اظھار الحب والتقبل والتواصل و مھتمالااكفل طال عسویة مالة لاممعلا لیبساأ
كطریقة البون ات (على أسالیب التعزیز والعقاب ) كما أكد الوالدان (لدین الوا ریبدت نأا مك    

ة و لع ب لنمذجة و المناقش اك(ت ام فنیاخدستا اوأیض) ، وتكلفة الاستجابة عط، والوقت المستق
حركتھ مما یعزى الى من  الحدفل وطلا نتباها ةثر فى استمراریالأ لھ أكبر...) صلالتواو  رالدو

  . یر الفعال للبرنامج لتأثا
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  المــراجـــع 
  -:أولا المراجع العربیة

  .  الإسكندریة ، دار المعارف. أصول علم النفس ) : 1993( أحمد عزت راجح  .1
 -إض  طراب الإنتب  اه ل  دى الأطف  ال ) : 1999(الس  ید عل  ى س  ید أحم  د و فائق  ة محم  د ب  در  .2

  .القاھرة ، النھضة المصریة. أسبابھ وتشخیصة وعلاجھ 
مستویات مشاركة الأمھات في البرامج التدریبیة لأطفالھم ) : 2000(فت محمود نجیب ال .3

معھ  د , رس  الة ماجس  تیر, المع  اقین عقلی  ا والتغی  رات الت  ي تح  دث ل  دیھم ول  دى أطف  الھم 
 .جامعة عین شمس, الدراسات العلیا للطفولة

, لتدخل المبكرمنشورات مركز ا, العمل مع أسرة الطفل المعاق ) : 1995(جمال الخطیب  .4
  .الإمارات العربیة المتحدة, مدینھ الشارقة للخدمات الإنسانیة 

الق  اھرة ، ع  الم . 3التوجی  ة والإرش  اد النفس  ى ، ط) : 1998( حام  د عب  د الس  لام زھ  ران  .5
  0الكتب 

الت دخل  -ال دمج الش امل (خدمات ذوى الاحتیاجات الخاصة  ) :2002( زینب محمود شقیر .6
، سلسلة سیكولوجیة الفئات الخاصة والمعوقین ، المجلد الثالث ) تكاملالتأھیل الم -المبكر 

 .القاھرة ، النھضة المصریة. 
مطبعھ , القاھرة .  2ط, المرجع فى تربیة أطفال ما قبل المدرسة ) : 1992(سعدیة بھادر  .7

  .  المدنى
ن ، دار عم ا. الإرشاد الأسرى نظریات ة وأس الیبھ العلاجی ة ) :  2000(سعید حسنى العزة  .8

 0الثقافة للنشر والتوزیع 
فاعلیھ التدریب علي الضبط ال ذاتي ف ي ): 1998(سعید عبد الله دبیس و السید السمادوني  .9

علاج اضطراب عجز الانتباه المصحوب بفرط النشاط الحركي الزائد لدي الأطفال المع اقین 
 .118 -88ص , 46العدد , مجلھ علم النفس , ذھنیاً القابلین للتعلم

دور الإرش اد الأس رى ف ى رعای ة الأطف ال المع  وقین ، ) : 1997( لامة منص ور محم د س  .10
  180- 165مجلة معوقات الطفولة ، جامعة الأزھر ، العدد السادس ، ص

. التخل  ف العقل  ى إس  تراتیجیات مواجھ  ة الض  غوط الأس  ریة ) : 1998(س  میة ط  ھ جمی  ل  .11
  .مكتبة النھضة المصریة, القاھرة 

فاعلیة برنامج إرشادى فى تع دیل إتجاھ ات الأطف ال الع ادیین ) : 2000(سمیة طھ جمیل  .12
نحو دمجھم مع أقرانھم المعاقین عقلیاً ، المؤتمر الدولى الس ابع لمرك ز الإرش اد النفس ى ، 

  0 650– 611جامعة عین شمس ، ص 
الإس  تجابات الإنفعالی  ة الس  لبیة لآب  اء الأطف  ال المع  اقین عقلی  اً ) : 1996(ش  اكر قن  دیل  .13

الم  ؤتمر ال  دولى الثال  ث لمرك  ز الإرش  اد " دراس  ة تحلیلی  ة " س  ئولیة المرش  د النفس  ى وم
  643-625النفسى ، جامعة عین شمس ، ص 

دراس ة تجریبی ة لأث ر برن امج إرش ادى ف ى خف ض ) : 1987( ضیاء محمد منی ر الطال ب  .14
، جامع ة ع ین النشاط الزائد لدى أطفال المدرسة الابتدائیة ، رسالة دكتوراه ، كلیة التربیة 

 .شمس
الإعاق  ات العقلی  ة ، سلس  لة ذوى الإحتیاج  ات الخاص  ة ، ) : 2004(ع  ادل عب  د الله محم  د  .15

 .القاھرة ، دار الرشاد . الجزء الثامن 
أرش اد الوال دین لت دریب أطفالھم ا ) : 2001(عادل عبد الله محم د والس ید محم د فرح ان  .16

وفاعلیت   ھ ف   ى تحس   ین مس   توى المع   اقین عقلی   ا عل   ى أس   تخدام ج   داول النش   اط المص   ور 
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جامع  ة ع  ین , مرك  ز ألارش  اد النفس  ى , الم  ؤتمر الس  نوى الث  امن . تف  اعلاتھم ألاجتماعی  ھ 
  118 - 70ص , شمس 

. مقیاس إنتباه الأطف ال وت وافقھم ) : 1997(عبد الرقیب البحیرى وعفاف محمد عجلان  .17
 . مكتبة النھضة المصریة , القاھره 

قی   اس فاعلی  ھ إس   تراتیجیھ للإرش  اد النفس   ي ف   ي ): 1998(عب  د الفت   اح محم  د دوی   دار  .18
الم ؤتمر الس نوي , مواجھة الوجدانات والإنفعالات والمش اعر الس لبیة ل ذوى المع اق عقلی ا

 .جامعة المنوفیة –الثالث لذوي الاحتیاجات الخاصة 
م  دي فاعلی  ھ بع  ض فنی  ات تع  دیل الس  لوك ف  ي ) : 1995(ع  لا عب  دالباقى اب  راھیم قش  طھ  .19

, كلی ة التربی ة, رس الة دكت وراه , وى النشاط الزائد لدي الأطفال المعوقین عقلیاخفض مست
  .جامعھ عین شمس

الق اھرة ، " . الإتص الى المنظور النس قى"الإرشاد الأسرى ) : 1999(علاء الدین كفافى  .20
 0دار الفكر العربى 

, ا الحاج  ة ال  ى حقیب  ھ إرش  ادیة لاس  رة الطف  ل المع  وق س  معی) : 1997(ف  اروق ص  ادق  .21
, ) النشره الدولی ة(, أتحاد ھیئات رعایة الفئات الخاصھ والمعوقین , توجیھ للدول العربیة 

 .27 – 13ص ,  52العدد 
الق اھرة ، دار .  2مرجع فى علم التخلف العقل ى ،  ط ) : 1999( كمال إبراھیم مرسى  .22

 .النشر للجامعات 
خصائصھا ، "لحركة المفرطة اضطرابات قصور الإنتباه وا) : 2001(كمال سالم سیسالم  .23

 . الإمارات ، العین ، دار الكتاب الجامعى" وأسبابھا وعلاجھا 
: الص ورة الرابع ة –بنی ھ لل ذكاء  –دلیل مقیاس س تانفورد ) : 1998(لویس كامل ملیكة  .24

  مطبعة فیكتور كیرلس, القاھرة .  2ط , المراجعة الأولى 
مطبع ھ , الق اھرة. لإض طرابات الإرتقائی ة الإعاقھ العقلی ة وا) :1998(لویس كامل ملیكة  .25

 .فیكتور كیرلس
تدریب الأطف ال ذوى الإض طرابات ) : 2003(محمد السید عبد الرحمن ومنى خلیفة على  .26

  القاھرة ، دار الفكر العربى . السلوكیة على المھارات النمائیة 
ار غری ب د, الق اھره. انحرافات الشباب فى عصر العولمة ) : 2003(محمد بیومى خلیل  .27

 .للنشر والطباعة
المرشد في ) : 1995(مواھب ابراھیم عیاد ونعمھ مصطفي رقبان وسامیھ ابراھیم لطفي  .28

الاس كندریھ منش أه , تدریب المعاقین ذھنیاً علي السلوك الإس تقلالي ف ي المھ ارات المنزلی ة
  .المعارف

ع لاج الأس رى  فعالی ة اس تخدام الس یكودراما ف ى ال) : 1998( وجدى عبد اللطیف زی دان  .29
)  25( لتحسین التواصل لدى الأبوین المسنین ، مجلة كلیة التربیة ، جامعة طنطا ، الع دد 

  0 68-2،  ص 
الخط  ة القومی  ة للح  د م  ن الإعاق  ة ) : 1997-92(المجل  س الق  ومى للطفول  ة والأموم  ة  .30

 .لأطفال جمھوریة مصر العربیة 
-ICDة للتصنیف ال دولى للأم راض المراجعة العاشر) : 1999(منظمة الصحة العالمیة  .31

وال دلائل ) الاكلینكی ة(تصنیف الاض طرابات النفس یة والس لوكیة ، الأوص اف الس ریریة  10
الإرش  ادیة التشخیص  یة ، ترجم  ة وح  دة الط  ب النفس  ى بكلی  ة الط  ب جامع  ة ع  ین ش  مس ، 
بإش  راف أحم  د عكاش  ة ، الاس  كندریة ، المكت  ب الاقلیم  ى للش  رق الأوس  ط الت  ابع لمنظم  ة 

 .الصحة العالمیة 
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إحص  اءات وملف  ات التربی  ة الخاص  ة ، إدارة التربی  ة ) : 2003(وزارة التربی  ة والتعل  یم  .32
  .الخاصة القاھرة 
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