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  (تحلٌل السلوك التطبٌقً  ) خاص 555ضمن متطلبات مقرر     

 

 محمد عبدالعزٌز آل دخٌل : إعداد الطالب                

                             430101482     

 :                               تحت إشراف 

 بندر بن ناصر العتٌبً\ أستاذ دكتور                  

 

 

 

 المملكة العربية السعودية
 جامعة الملك سعود

 كلية التربية
 قسم التربية الخاصة

 

هٌكلة لورشة تدرٌبٌه لبرنامج  

 لوفاس فً تحلٌل السلوك

  ABAالتطبٌقً 
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           محتوٌات هٌكل الورشة التدرٌبٌة

  3             أهداف البرنامج

 4             إرشادات للمدرب

 5             خطة البرنامج

 6             منهاج البرنامج 

 7             الجدول الزمنً للبرنامج

 8             إجراءات التنفٌذ

 12 - 11- 10- 9     الوحدة الأولى

 16- 15- 14- 13    الوحدة الثانٌة

 19 - 18- 17       الوحدة الثالثة
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 أهداف البرنامج

 

 :أسم البرنامج
 

          التدرب على استخدام منهجٌة برنامج لوفاس 

 

الهدف العام من 
 البرنامج

 

أن ٌكون المتدرب قادر على استخدام برنامج لوفاس من   خلال 
 .تعامله مع طلابه

الأهداف التفصٌلٌة من 
 البرنامج

 :بعد الانتهاء من البرنامج التدرٌبً ٌتوقع من المتدرب ما ٌلً 
اكتساب المتدرب المبادئ والتقنٌات الأساسٌة فً تحلٌل  -1

 (.ABA)السلوك التطبٌقً
 .الإلمام الكامل بعناصر برنامج لوفاس  -2
 .القدرة على إجراء الجلسات التعلٌمٌة فً برنامج لوفاس -3
استٌعاب أبرز الملاحظات التً وجهت إلى برنامج  -4

 .لوفاس من قبل منتقدٌه

 

المستهدفون من 
 البرنامج

                    معلمً التوحد

 . ساعات ٌومٌا4 أٌام بواقع 3 ساعة موزعة على 12 مدة البرنامج
 

نصف ) ظهرا 12: 30 صباحا حتى الساعة 8من الساعة  الوقت
 (ساعة استراحة

  متدرب25                 عدد المتدربٌن
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 :إرشادات للمدرب

عزٌزي المدرب إن ما تقوم به من مهمة تتطلب منك بذل جهد لكً تكون قادر 

على تحقٌق ما وضعته من أهداف فً الحقٌبة التدرٌبٌة وأٌضا التأكد من أن 

لذا نأمل منك , ٌكون المتدرب قد استوعب ما تلقاه من تدرٌب بالصورة المثالٌة 

مراعاة هذه الإرشادات البسٌطة وذات الفاعلٌة القصوى بإذن الله فً إنجاح 

 :مساعٌك التدرٌبٌة وهً كالآتً 

القٌام بتغذٌة راجعة بٌن الحٌن والأخر لمحتوٌات الحقٌبة التدرٌبٌة وذلك  -1
لتسهٌل إدارتك لجلسات التدرٌب وتجنب ما ٌمكن تجنبه من الوقوع فً 

 .مواقف محرجة ناجمة عن عدم الاستعداد الجٌد 
 

 .التأكد من توفر الأدوات اللازمة للقٌام بالحقٌبة التدرٌبٌة  -2
 
 

 مراعاة الوقت المحدد للجلسات والحرص على مناسبته للمتدربٌن ولك  -3
 .أٌضا

 

 .الاهتمام بالنشاطات والاختٌار الأمثل لوقت عرضها أو تقدٌمها -4
 
 

 . حقٌبة تدرٌبٌةأيالتفاعل بٌن المتدربٌن وبٌنك من أهم عوامل النجاح فً  -5
 

 .قم بتوزٌع المجموعات مراعٌا فً ذلك عدد المجموعات وكذلك أماكنها -6
 

ضع خلاصة لكل جلسة تدرٌبٌة وتكون فً نهاٌة الجلسة وذلك للتركٌز  -7
 .علٌها

استخدم العدٌد من الوسائل والأسالٌب فً العرض تفادٌا لملل المتدربٌن  -8
 .وعزوفهم عن الانتباه إلٌك

 

تجنب كثرة الحركة بلا فائدة وكذلك لا تنشغل بالأوراق وبجهازك المحمول  -9
 .وكذلك تجنب الإكثار من حركة ٌدٌك أو رفرفتها بشكل مستمر

 

 فهو من شأنه أن ٌقوم ةضع أنشطة بعد نهاٌة كل جلسة تدرٌبً -10
 .بتفعٌل الدور الذي ٌقوم  به المتدرب
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 خطة البرنامج
 

    
      الٌوم

             
                   الموضوعات 

                  
 الوقت  

    
 
 
 

      الأول

 
 

 .تعرٌف برنامج لوفاس- 
 .الأفكار التً ٌقوم علٌها برنامج لوفاس - 
الأهداف التً أراد لوفاس تحقٌقها على المدى - 

 .الطوٌل
 
 

 .عناصر برنامج لوفاس- 
 .أسلوب التدخل الذي اتبعه لوفاس- 

 
 

 
 
 
   ساعات4 

  
 

      الثانً

 
 

 .ABAمبادئ وتقنٌات تحلٌل السلوك التطبٌقً- 

 
 .كٌفٌة إجراء الجلسات التعلٌمٌة لبرنامج لوفاس- 

 
 
 
   ساعات4

    
 

   
 

   الثالث

 
 

 .مدى التقدم الذي أحرزه لوفاس - 
 

 .معوقات استخدام برنامج لوفاس- 
 

 

 
 
 
 
   ساعات4

 

 ( ٌتناول برنامج لوفاس والدراسات التً تناولت برنامج لوفاس  CDسوف ٌتم توزٌع )
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 منهاج البرنامج
      

 

 م       

     
 

 الوحدة التدرٌبٌة       

 
 

الهدف السلوكً للوحدة     
 التدرٌبٌة  

 
 

عدد 
 الساعات

 
 

  1  

تعرٌف برنامج لوفاس 
 ٌقوم علٌها يوالأفكار الت

والأهداف التً أراد لوفاس 
 .تحقٌقها على المدى الطوٌل

التعرف على برنامج لوفاس 
 ٌقوم علٌها يوالأفكار الت

والأهداف التً أراد لوفاس 
 .تحقٌقها على المدى الطوٌل

 
 

  2 

 
 

  2 
 
 

 و عناصر برنامج لوفاس

أسلوب التدخل الذي اتبعه 
 .لوفاس

تحدٌد عناصر برنامج 
لوفاس وتحدٌد اسلوب 

 .التدخل الذي اتبعه لوفاس

 
 

  2 

 
 

  3 

مبادئ وتقنٌات تحلٌل 

 .ABAالسلوك التطبٌقً

مبادئ وتقنٌات اكتساب 
تحلٌل السلوك 

 .ABAالتطبٌقً

 
 

  2 

 
 

  4 

كٌفٌة إجراء الجلسات 
 .التعلٌمٌة لبرنامج لوفاس

الجلسات معرفة إجراء 
التعلٌمٌة لبرنامج 

 .لوفاس

 
 

  2 
 
 

 
 

  5 

مدى التقدم الذي أحرزه 
 .لوفاس 

توضٌح التقدم الذي أحرزه 
 .لوفاس فً تجاربه

 
 

  2 

 
 

  6 
 

معوقات استخدام برنامج 
 .لوفاس

القدرة على تسمٌة معوقات 
 .استخدام برنامج لوفاس

 
 

  2 
 
 

  ساعة12                                      المجموع   
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 الجدول الزمنً للبرنامج                           

 

 

 
 

 الٌوم

 
 

 الوحدة

 
 

 الجلسة

 
 

 الرقم 

 
 

 الموضوع

 
 

عدد 
 الساعات

  
 
 

 الأول

 
 
 

 الأولى

 الأولى
 
 
 
 
 

 الثانٌة

1\1 
 
 
 
 
1\2 

تعرٌف برنامج لوفاس + التعارف 
 ٌقوم علٌها والأهداف يوالأفكار الت

التً أراد لوفاس تحقٌقها على 
 .المدى الطوٌل

 

 و عناصر برنامج لوفاس

 .أسلوب التدخل الذي اتبعه لوفاس

 
 

    2 
 
 

    2 

  
 
 

 الثانً

 
 
 

 الثانٌة

 الأولى
 
 
 
 

 الثانٌة

2\1 
 
 
 
 
2\2 

 

مبادئ وتقنٌات تحلٌل السلوك 

 .ABAالتطبٌقً
 
 

كٌفٌة إجراء الجلسات التعلٌمٌة 
 .لبرنامج لوفاس

 
 
 

     
 

    2  
 
 
 
 

    2   
 

 
 

 الثالث

 
 

 الثالثة

 
 الأولى

 
 
 

 الثانٌة
 

3\1 
 
 
 
 
3\2 

مدى التقدم الذي أحرزه 
 .لوفاس

 
 

 معوقات استخدام برنامج 
 .لوفاس

 
 

    2  
 
 

   2 

  ساعة12المجموع                              
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 إجراءات التنفٌذ
 

     

 م      
 

 إجراءات التنفٌذ        
 

 

 النسبة        

 
 

      1 
 

 
 

   التعارف وتوزٌع المجموعات والمسئولٌات

      
 

         5% 
 

 
 

      2 

 
 

              عرض المدرب

 
 

        35%  

 
 

     3 

 
 

               المناقشة العامة

 
 

      10% 

 
 

     4 

 
 

                 ورش العمل

 
 

      40% 

 
 

     5 
 
 

 
 

                تطبٌقات فردٌة

 
 

      10% 

 %100 المجموع                                        

 %50              المعارف

 %50               المهارات
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  ٌقوم علٌها والأهداف التً يتعرٌف برنامج لوفاس والأفكار الت+  التعارف                          
 .أراد لوفاس تحقٌقها على المدى الطوٌل                          

                                                                                                   120 
  

 الوحدة الأولى
 120              .أسلوب التدخل الذي اتبعه لوفاس و عناصر برنامج لوفاس                          

 

 :                          الهدف السلوكً للوحدة التدرٌبٌة الأولى 

 
 ٌقوم علٌها والأهداف التً أراد لوفاس تحقٌقها يالتعرف على برنامج لوفاس والأفكار الت

 .على المدى الطوٌل

                                       
                                    موضوعات الوحدة

 التعارف -1
 توزٌع المجموعات -2
  ٌقوم علٌها والأهداف التً أرادها لوفاسيالتعرف على برنامج لوفاس والأفكار الت -3

 

 الجدول الزمنً للوحدة                                      

           الزمن    إجراءات التنفٌذ م              

 20              .التعارف وتوزٌع المجموعات 1         

 10              .التعرٌف بأهداف الورشة 2         

 20              .التعرٌف بمصطلحات الورشة 3         

 20              .نشاط تدرٌبً 4         

 50             .تعرٌف برنامج لوفاس 5         

 30             .نشاط تدرٌبً 6         

          
         7 

 ٌقوم علٌها البرنامج يالأفكار الت
والأهداف التً أراد لوفاس تحقٌقها 

 .على المدى الطوٌل
 

 
            90   
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 التعارف

 :ٌتم توزٌع بطاقة التعارف وتشتمل ما ٌلً
 .الاسم كاملا -1
 .الحالة الاجتماعٌة -2
 .المؤهل والتخصص -3
 .الجامعة والكلٌة -4
 .الخبرات السابقة -5
 .العمل الحالً والهاتف -6
 .الاهتمامات والهواٌات -7

 .وٌتم التعارف فردٌا كل فرد ٌعرف بنفسه

 

 توزٌع المسئولٌات والمجموعات

 .توزٌع المتدربٌن كل خمسة أفراد بمجموعة  -1
 .تسمٌة المجموعات ووضع اسم كل مجموعة امامها -2
 .تحدٌد قائد ومتحدث لكل مجموعة -3
 .تحدٌد منسق للورشة او عدة منسقٌن  -4

 

 
 

 الجلسة الاولى

 ٌقوم علٌها يتعرٌف برنامج لوفاس والأفكار الت
والأهداف التً أراد لوفاس تحقٌقها على المدى 

 .الطوٌل

 
 120:  مدتها 

 دقٌقة

 

 الهدف السلوكً للجلسة

 ٌقوم علٌها والأهداف التً أراد لوفاس يأن ٌتعرف المتدرب على برنامج لوفاس والأفكار الت
 .تحقٌقها على المدى الطوٌل

 

 موضوعات الجلسة

 .تعرٌف برنامج لوفاس -1

 .الأفكار التً ٌقوم علٌها برنامج لوفاس  -2

 .الأهداف التً أراد لوفاس تحقٌقها على المدى الطوٌل -3
 

 المواد اللازمة للجلسة

 حقائب ورقٌة- 4جهاز عرض                                   -1
 لوح سبوري- 5حاسب آلً محمول                             -2
 المادة العلمٌة- 6شرائح تعلٌمٌة                                  -3
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 نشاط فردي

 ما هو رأٌك بالأفكار التً قام علٌها برنامج لوفاس؟

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 حاول أن تذكر ما تعرفه عن الأهداف التً سعى لوفاس لتحقٌقها؟

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 الجلسة الثانٌة

أسلوب التدخل الذي  و عناصر برنامج لوفاس
 .اتبعه لوفاس

 
 120:  مدتها 

 دقٌقة

 

 الهدف السلوكً للجلسة

 .أن ٌحدد المتدرب عناصر برنامج لوفاس وتحدٌد أسلوب التدخل الذي اتبعه لوفاس
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 موضوعات الجلسة

 .عناصر برنامج لوفاس -1

 .أسلوب التدخل الذي اتبعه لوفاس -2
 

 

 المواد اللازمة للجلسة

 حقائب ورقٌة- 4جهاز عرض                                   -1
 لوح سبوري- 5حاسب آلً محمول                             -2
 المادة العلمٌة- 6شرائح تعلٌمٌة                                  -3

 
 

 

                            الجدول الزمنً للجلسة

         الزمن    إجراءات التنفٌذ م             

 60                      المادة العلمٌة 1             

 30                         النقاش 2             

  30                         النشاط 3             

 

 نشاط فردي

 اذكر بإٌجاز ما جذب اهتمامك من عناصر برنامج لوفاس؟
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 ماهو رأٌك الخاص بأسلوب التدخل الذي اتبعه لوفاس؟

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

               ABA.                120                             مبادئ وتقنٌات تحلٌل السلوك التطبٌقً

 
    الوحدة الثانٌة 

    120.                                            كٌفٌة إجراء الجلسات التعلٌمٌة لبرنامج لوفاس
 

 

 
 

 الجلسة الأولى

  .ABAمبادئ وتقنٌات تحلٌل السلوك التطبٌقً
 120:  مدتها 

 دقٌقة

 

 الهدف السلوكً للجلسة

 .ABAمبادئ وتقنٌات تحلٌل السلوك التطبٌقًأن ٌتعرف المتدرب على 
 

 

 موضوعات الجلسة

 .ABAمبادئ تحلٌل السلوك التطبٌقً -1

 .ABAتقنٌات تحلٌل السلوك التطبٌقً -2
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 المواد اللازمة للجلسة

 حقائب ورقٌة- 4جهاز عرض                                   -1
 لوح سبوري- 5حاسب آلً محمول                             -2
 المادة العلمٌة- 6شرائح تعلٌمٌة                                  -3

 
 

 

 

                               الجدول الزمنً للجلسة

         الزمن    إجراءات التنفٌذ م             

 60                      المادة العلمٌة 1             

 30                         النقاش          2             

  30                         النشاط  3             

 

 نشاط فردي

 ما هو رأٌك بالأفكار التً قام علٌها برنامج لوفاس؟

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 حاول أن تذكر ما تعرفه عن الأهداف التً سعى لوفاس لتحقٌقها؟
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 الجلسة الثانٌة

 
 .                   كٌفٌة إجراء الجلسات التعلٌمٌة لبرنامج لوفاس

 
 120:  مدتها 

 دقٌقة

 

 الهدف السلوكً للجلسة

 .                   أن ٌتعرف المتدرب على إجراء الجلسات التعلٌمٌة لبرنامج لوفاس

 

 موضوعات الجلسة

 . الجلسات التعلٌمٌة لبرنامج لوفاس -1
 .مراحل إجراء الجلسات التعلٌمٌة لبرنامج لوفاس  -2

 

 

 المواد اللازمة للجلسة

 حقائب ورقٌة- 4جهاز عرض                                   -1
 لوح سبوري- 5حاسب آلً محمول                             -2
 المادة العلمٌة- 6شرائح تعلٌمٌة                                  -3
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                               الجدول الزمنً للجلسة

         الزمن    إجراءات التنفٌذ م             

 60                      المادة العلمٌة  1              

 30                         النقاش 2             

  30                         النشاط  3             

 

 اكتب باختصار مراحل إجراء الجلسات التعلٌمٌة لبرنامج لوفاس  ؟
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      120.            مدى التقدم الذي أحرزه لوفاس                                         

      
        الوحدة الثالثة

 120.                                              معوقات استخدام برنامج لوفاس
   

 

 
 

 الجلسة الأولى

  .مدى التقدم الذي أحرزه لوفاس
 120:  مدتها 

 دقٌقة

 

 

 الهدف السلوكً للجلسة

 .مدى التقدم الذي أحرزه لوفاسأن ٌتعرف المتدرب على 
 

 موضوعات الجلسة

 . مجموعة دراسات للوفاس أثبتت نجاح عمله -1
 .مجموعة دراسات لعلماء نفس أٌدوا نتائج برنامج لوفاس  -2

 

 

 

 المواد اللازمة للجلسة

 حقائب ورقٌة- 4جهاز عرض                                   -1
 لوح سبوري- 5حاسب آلً محمول                             -2
 المادة العلمٌة- 6شرائح تعلٌمٌة                                  -3
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                               الجدول الزمنً للجلسة

         الزمن    إجراءات التنفٌذ م             

 60                      المادة العلمٌة  1              

 30                         النقاش 2             

  30                         النشاط  3             

 

 نشاط فردي

 تحدث عن الدراسات للوفاس  التً أثبتت نجاح برنامجه ؟

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تحدث عن دراسات لعلماء نفس أٌدوا نتائج برنامج لوفاس ؟
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 الجلسة الثانٌة

 

                   .         معوقات استخدام برنامج لوفاس

 
 120:  مدتها 

 دقٌقة

 

 الهدف السلوكً للجلسة

 .                   أن ٌتعرف المتدرب على أبرز المعوقات لاستخدام برنامج لوفاس

 

 موضوعات الجلسة

 . إبراز أبرز المعوقات لاستخدام برنامج لوفاس -1
 .مناقشة أبرز المعوقات لاستخدام برنامج لوفاس -2

 

 

 

 المواد اللازمة للجلسة

 حقائب ورقٌة- 4جهاز عرض                                   -1
 لوح سبوري- 5حاسب آلً محمول                             -2
 المادة العلمٌة- 6شرائح تعلٌمٌة                                  -3

 
 

 

 نشاط فردي 

 اذكر وناقش ابرز المعوقات التً تواجه من ٌقوم بتطبٌق برنامج لوفاس؟

 

 




